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Ïî áëàãîñëîâåíèþ Ìèòðîïîëèòà Ñèì-
ôåðîïîëüñêîãî è Êðûìñêîãî Ëàçàðÿ, ïðè
ïîääåðæêå  Ãîñóäàðñòâåííîãî Ñîâåòà Ðåñ-
ïóáëèêè Êðûì, Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ ÐÊ,
Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ, íàóêè è ìîëî-
äåæè è Ìèíèñòåðñòâà êóëüòóðû Ñèìôåðî-
ïîëüñêîé è Êðûìñêîé åïàðõèåé  ñ 22 ïî 24
íîÿáðÿ áûë ïðîâåäåí Ðåãèîíàëüíûé ýòàï
Ìåæäóíàðîäíûõ Ðîæäåñòâåíñêèõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ÷òåíèé «Íðàâñòâåííûå öåííî-
ñòè è áóäóùåå ÷åëîâå÷åñòâà» â ðàìêàõ
XXVI Ìåæäóíàðîäíûõ Ðîæäåñòâåíñêèõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ÷òåíèé, êîòîðûå ïðîõîäÿò
ïî áëàãîñëîâåíèþ Ñâÿòåéøåãî Ïàòðèàðõà
Ìîñêîâñêîãî è âñåÿ Ðóñè Êèðèëëà.

Ïðîâåäåíî  áîëåå äåñÿòè òåìàòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àþùèõ Ïëåíàðíîå
çàñåäàíèå, ðÿä êîíôåðåíöèé, êðóãëûõ
ñòîëîâ, ñåêöèîííûõ çàñåäàíèé, à òàêæå

Â Êðûìó ïðîâåäåíû Ðåãèîíàëüíûå Ðîæäåñòâåíñêèå îáðàçîâàòåëüíûå
÷òåíèÿ «Íðàâñòâåííûå öåííîñòè è áóäóùåå ÷åëîâå÷åñòâà»

ïðèíÿòèå èòîãîâîãî äîêóìåíòà Ðåãèîíàëü-
íîãî ýòàïà ×òåíèé.

Ãëàâíûì ñîáûòèåì XXVI  Ðåãèîíàëüíûõ
Ðîæäåñòâåíñêèõ ÷òåíèé  â Êðûìó ñòàëî èõ
òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå 22 íîÿáðÿ â Ãî-
ñóäàðñòâåííîì àêàäåìè÷åñêîì ìóçûêàëü-
íîì òåàòðå Ðåñïóáëèêè Êðûì.

 Ïåðåä íà÷àëîì Ïëåíàðíîãî çàñåäàíèÿ  â
Àëåêñàíäðî-Íåâñêîì êàôåäðàëüíîì ñîáîðå
â ïðèñóòñòâèè áëàãî÷èííûõ, äóõîâåíñòâà
åïàðõèè è ïåäàãîãîâ áûë ñîâåðøåí ìîëå-
áåí, êîòîðûé âîçãëàâèë Ïðàâÿùèé Àðõè-
åðåé Ìèòðîïîëèò Ëàçàðü. Ïî îêîí÷àíèè
áîãîñëóæåíèÿ Âëàäûêà áëàãîñëîâèë ïðè-
ñóòñòâóþùèõ â õðàìå è â ñâîåì Àðõèïàñ-
òûðñêîì ñëîâå ïîçäðàâèë ñâÿùåííèêîâ è
ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ ñ íà÷àëîì Ðåãèî-
íàëüíîãî ýòàïà Ðîæäåñòâåíñêèõ ÷òåíèé:
«Ðàäóåòñÿ ìîå ñåðäöå, âèäÿ, êàê ñ êàæ-

Òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå XXVI  Ðåãèîíàëüíûõ  Ðîæäåñòâåíñêèõ ÷òåíèé.
Â ïðåçèäèóìå: Ìèòðîïîëèò Ëàçàðü, Ìèíèñòð îáðàçîâàíèÿ ÐÊ Í.Ã. Ãîí÷àðîâà,

ðåêòîð ÊÐÈÏÏÎ ïðîôåññîð À.Í. Ðóäÿêîâ.
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äûì ãîäîì óêðåïëÿåòñÿ ýòî äîáðîå íà÷è-
íàíèå, â êîòîðîì âñå áîëüøå è áîëüøå ëþ-
äåé ïðèíèìàåò ó÷àñòèå. Â îäíîì çàëå ñî-
áèðàþòñÿ ñâÿùåííîñëóæèòåëè è ìèðÿíå,
ïðåïîäàâàòåëè âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé
è ó÷èòåëÿ øêîë, ñïëî÷åííûå îáùèì äåëîì
— âîçðîæäåíèåì îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòà-
íèÿ. Âîèñòèíó, åäâà ëè ìîæíî íåäîîöåíèòü
çíà÷åíèå îáðàçîâàíèÿ â íàøåé æèçíè. Ìî-
æåò áûòü, èç âñåõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ñåãîäíÿ
ïåðåä íàøèì îáùåñòâîì, âîïðîñû îáðàçî-
âàíèÿ è âîñïèòàíèÿ íàèáîëåå âàæíûå è îò-
âåòñòâåííûå. Âåäü áóäóùåå íàøåãî Îòå÷å-
ñòâà, íàðîäà è Ñâÿòîé Ìàòåðè-Öåðêâè
íåïîñðåäñòâåííî çàâèñèò îò òåõ, êòî ïðè-
äåò íàì íà ñìåíó. Ïîýòîìó, ÿ èñêðåííå ðà-
äóþñü, êîãäà ïðåïîäàâàòåëè äåëàþò âñå âîç-
ìîæíîå äëÿ ñîõðàíåíèÿ è ïðèóìíîæåíèÿ
ñëàâíûõ òðàäèöèé íàøèõ áëàãî÷åñòèâûõ
ïðåäêîâ, äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîëîäûå ãðàæ-
äàíå ïîëó÷èëè ïðåêðàñíîå îáðàçîâàíèå,
âîçðîñëè äóõîâíî è ôèçè÷åñêè, ñòàëè êðåï-
êèìè è çäîðîâûìè, ðåàëèçîâàëè ñâîè òà-
ëàíòû è ïðèóìíîæèëè ïðàâîñëàâíûå äó-
õîâíûå öåííîñòè. Óáåæäåí, ÷òî ðàáîòà
ðåãèîíàëüíîãî ýòàïà Ðîæäåñòâåíñêèõ ÷òå-
íèé ïîñëóæèò óñïåøíîìó ðåøåíèþ çàäà÷,
ñòîÿùèõ ñåãîäíÿ ïåðåä êàæäûì èç íàñ. Ìî-
ëèòâåííî æåëàþ Âàì ïîìîùè Áîæèåé, à
òàêæå ïëîäîòâîðíîé è óñïåøíîé ðàáîòû».

Ïî áëàãîñëîâåíèþ Ìèòðîïîëèòà Ñèì-
ôåðîïîëüñêîãî è Êðûìñêîãî Ëàçàðÿ â

ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ Ðåãèîíàëüíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ Ðîæäåñòâåíñêèõ ÷òåíèé 17
íîÿáðÿ  â Êðûìñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè èì. Ñ.È. Ãåîðãèåâñêîãî ñîñòîÿëñÿ
Êðóãëûé ñòîë «Æèòèå Ñâÿòèòåëÿ Ëóêè,
êàê îïûò íðàâñòâåííîãî âûáîðà äëÿ ìî-
ëîäîãî ïîêîëåíèÿ».

Îðãàíèçàòîðîì äàííîãî ìåðîïðèÿòèÿ
âûñòóïèë ðóêîâîäèòåëü åïàðõèàëüíîãî îò-
äåëà ñîöèàëüíîãî ñëóæåíèÿ è öåðêîâíîé
áëàãîòâîðèòåëüíîñòè, íàñòîÿòåëü õðàìà
Ñâÿòèòåëÿ Ëóêè è Ñðåòåíèÿ Ãîñïîäíÿ ïðî-
òîèåðåé Èîàíí Äðîçäîâ. Â ðàáîòå êðóãëî-
ãî ñòîëà ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû âóçà,
ðóêîâîäèòåëü åïàðõèàëüíîãî îòäåëà ïî ðà-
áîòå ñ ìîëîäåæüþ, íàñòîÿòåëü õðàìà ñâÿ-
òîé âåëèêîìó÷åíèöû Åêàòåðèíû èåðåé
Äèîíèñèé Âîëêîâ,  ïðåäñòàâèòåëè äóõîâåí-
ñòâà è ïðàâîñëàâíàÿ ìîëîäåæü Ñèìôåðîïî-
ëÿ. Ïåðåä íà÷àëîì çàñåäàíèÿ ñ ïðèâåòñòâåí-
íûì ñëîâîì âûñòóïèë äóõîâíèê Îáùåñòâà
ïðàâîñëàâíûõ ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ  ïðîòîèå-
ðåé Èîàíí Äðîçäîâ. Â õîäå ðàáîòû êðóãëî-
ãî ñòîëà áûëè çàñëóøàíû äîêëàäû  ñòóäåí-
òêè 6 êóðñà Äàðüè Øà÷íåâîé «Ñâÿòèòåëü
Ëóêà è õèðóðãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü»,  Ìà-
ðèè Øàïîðåíêî (4 êóðñ) «Ñâÿùåíè÷åñêèé
ïóòü Ñâ. Ëóêè», Åâãåíèè Ïîíîìîðåíêî (6
êóðñ) «Íàó÷íûå òðóäû Ñâÿòèòåëÿ Ëóêè»,
Øåâ÷óê Ñîôèè (4 êóðñ) «Ïîòîìêè Ñâ. Ëóêè»
è Þëèè Êîíäàêîâîé (1 êóðñ) «Äåòñòâî è
þíîñòü ñâò. Ëóêè: ñòàíîâëåíèå êàê âðà÷à».

Êðóãëûé ñòîë «Æèòèå Ñâò. Ëóêè, êàê îïûò íðàâñòâåííîãî âûáîðà äëÿ ìîëîäîãî
ïîêîëåíèÿ» â Êðûìñêîé ìåäàêàäåìèè èì. Ñ.È. Ãåîðãèåâñêîãî.
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Âàøå Âûñîêîïðåîñâÿùåíñòâî, äîðîãîé
Âëàäûêà!

Ñåðäå÷íî áëàãîäàðþ Âàñ çà Âàøè òðó-
äû ïî óñòðîåíèþ ñëóæåíèÿ ìèëîñåðäèÿ,
çà ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëåé ââåðåííîé Âà-
øåìó ïîïå÷åíèþ åïàðõèè â VII Îáùåöåð-
êîâíîì ñúåçäå ïî ñîöèàëüíîìó ñëóæåíèþ.

 Ðàäîñòíî âèäåòü, ÷òî òàê ìíîãî ëþ-
äåé ñòðåìèòñÿ ïðèóìíîæàòü ëþáîâü â
ñâîåì ñåðäöå è ñâèäåòåëüñòâîâàòü äîáðû-
ìè äåëàìè î ðàäîñòè æèçíè ñ Áîãîì.

Íàäåþñü, ÷òî ó÷àñòèå â ñúåçäå ïðèíå-
ñåò ñâîè áëàãèå ïëîäû, ïîñëóæèò äàëü-
íåéøåìó ðàçâèòèþ ñîöèàëüíîãî ñëóæå-

Ïî áëàãîñëîâåíèþ Âûñîêîïðåîñâÿùåí-
íåéøåãî Ëàçàðÿ, Ìèòðîïîëèòà Ñèìôåðî-
ïîëüñêîãî è Êðûìñêîãî ðóêîâîäèòåëü
îòäåëà ñîöèàëüíîãî ñëóæåíèÿ è öåðêîâ-
íîé áëàãîòâîðèòåëüíîñòè ïðîòîèåðåé
Èîàíí Äðîçäîâ 1 äåêàáðÿ 2017 ã. îðãà-
íèçîâàë â àêòîâîì çàëå ÒÄÑ  ïðîâåäåíèå

Ìèòðîïîëèòà Ñèìôåðîïîëüñêîãî è Êðûìñêîãî Ëàçàðÿ
ïîáëàãîäàðèëè çà òðóäû ïî óñòðîåíèþ ñëóæåíèÿ ìèëîñåðäèÿ

íèÿ â Âàøåé åïàðõèè è âî âñåé íàøåé
Öåðêâè.

Ìîëèòâåííî æåëàþ Âàì, äîðîãîé Âëà-
äûêà, âñåì åïàðõèàëüíûì ñîöèàëüíûì
ðàáîòíèêàì è âñåì âåðóþùèì çäîðîâüÿ,
ðàäîñòè î Ãîñïîäå è ïîìîùè Áîæèåé â
ñîâåðøåíèè äîáðûõ äåë, «êîòîðûå Áîã
ïðåäíàçíà÷èë íàì èñïîëíÿòü» (Åô. 2:10).

Ñ ëþáîâüþ î Õðèñòå, Ïàíòåëåèìîí,
åïèñêîï Îðåõîâî-Çóåâñêèé, âèêàðèé Ñâÿ-
òåéøåãî Ïàòðèàðõà Ìîñêîâñêîãî è âñåÿ
Ðóñè, ïðåäñåäàòåëü Îòäåëà ïî öåðêîâíîé
áëàãîòâîðèòåëüíîñòè è ñîöèàëüíîìó ñëó-
æåíèþ Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè

Â Àêòîâîì çàëå Òàâðè÷åñêîé äóõîâíîé ñåìèíàðèè ñîñòîÿëñÿ
ìîòèâàöèîííî-èíôîðìàöèîííûé ñåìèíàð «Êàê ïîìî÷ü àëêîãîëèêó

è íàðêîìàíó íà ïðèõîäå»
ìîòèâàöèîííî-èíôîðìàöèîíííîãî ñåìè-
íàðà  ñåìèíàð ïî ðàáîòå ñ íàðêî- è àëêî-
ãîëåçàâèñèìûìè íà ïðèõîäå.

 Èùà ïîìîùè â  òðóäíîé ñèòóàöèè,
ðîäñòâåííèêè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ,
èëè ñàìè çàâèñèìûå  ðàíî èëè ïîçäíî
îêàçûâàþòñÿ íà ïîðîãå õðàìà.

Ïî îêîí÷àíèè ïëåíàðíîé ÷àñòè  ñîñòî-
ÿëîñü îáñóæäåíèå äîêëàäîâ è àêòèâíîå
îáùåíèå ó÷àñòíèêîâ Êðóãëîãî ñòîëà, â
õîäå êîòîðîãî áûë âûðàáîòàí Èòîãîâûé
äîêóìåíò:

1. Ïðîâåñòè â Ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
èì. Ñ.È. Ãåîðãèåâñêîãî ñîâìåñòíî ñ âîñ-
ïèòàííèêàìè ÒÄÑ åæåìåñÿ÷íûå ñåìèíà-
ðû áîãîñëîâñêîé íàïðàâëåííîñòè;

2. Îðãàíèçîâàòü êóðñ èçó÷åíèÿ Îñíîâ
Ñîöèàëüíîé Êîíöåïöèè êàñàòåëüíî áèîìå-
äèöèíñêîé ýòèêè è õðèñòèàíñêîãî âçãëÿ-
äà íà íîâûå òåõíîëîãèè â ìåäèöèíå;

3. Îðãàíèçîâàòü ðåãóëÿðíûå ýêñêóð-
ñèè äëÿ ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ â ìóçåå Ñâÿ-

òèòåëÿ Ëóêè íà òåððèòîðèè ÂÓÇà;
4. Ïðîâåñòè áëàãîòâîðèòåëüíûå ÿðìàð-

êè, ïðèóðî÷åííûå ïðàçäíèêàì Ñâò. Íè-
êîëàÿ, Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà è Ïàñõè äëÿ
îêàçàíèÿ ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè äåòÿì,
íàõîäÿùèìñÿ íà ëå÷åíèè â îíêîãåìàòî-
ëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÐÄÊÁ.

5. Ïîäãîòîâèòü öèêë ëåêöèé äóõîâíî-
ïàòðèîòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè äëÿ äå-
òåé, íàõîäÿùèõñÿ â ïðè¸ìíèêå-ðàñïðåäå-
ëèòåëå ã. Ñèìôåðîïîëÿ.

6. Ïðîâåñòè â Ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
èì. Ñ. È. Ãåîðãèåâñêîãî àêöèè ïî ïðîôè-
ëàêòèêå òàáàêîêóðåíèÿ, íàðêî- è àëêî-
ãîëåçàâèñèìîñòè â ìîëîä¸æíîé ñðåäå.
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×åì îñâåäîìëåííåå î ïðîáëåìå çàâè-
ñèìîñòè è ñïîñîáàõ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëå-
ìû ÿâëÿþòñÿ ñâÿùåííèêè è ñëóæèòåëè
Öåðêâè, òåì áîëåå êîðîòêèì è áûñòðûì
îêàçûâàåòñÿ ïóòü ñòðàæäóùåãî ê  àíàëîþ
è ïðè÷àñòèþ.

Íà÷èíàÿ ñ 90-õ ãîäîâ ÕÕ â., Ïðàâîñëàâ-
íàÿ Öåðêîâü ó÷àñòâóåò â ðåàáèëèòàöèè íàð-
êî- è àëêîçàâèñèìûõ, íàêîïëåíû çíàíèÿ è
îïûò ðàáîòû äóõîâåíñòâà  è öåðêâè â ýòîé
îáëàñòè, îòðàáîòàíû òåõíîëîãèè öåðêîâíîé
ñîöèàëüíîé ðàáîòû, êîòîðûå ìîãóò áûòü
óñïåøíî èñïîëüçîâàíû íà ïðèõîäàõ.

Ñèìôåðîïîëüñêàÿ  è Êðûìñêàÿ åïàð-
õèÿ, ïðîâîäÿ îïðåäåëåííóþ ðàáîòó ïî ðå-
àáèëèòàöèè è ïðîôèëàêòèêå àëêîãîëèçìà
è íàðêîìàíèè, è îïèðàÿñü íà îïûò äðó-
ãèõ åïàðõèé, ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì ïðî-
âîäèòü  îáó÷åíèå  ñâÿùåííèêîâ è ïðèõî-
æàí ñîöèàëüíîé ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè,
ìîòèâèðîâàòü  èõ ó÷àñòâîâàòü â  îðãàíè-
çàöèè ãðóïï òðåçâîñòè è ãðóïï ïîääåðæ-
êè ðîäñòâåííèêîâ íà ïðèõîäàõ, ïðîâîäèòü
äðóãóþ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ è îðãàíèçàöè-
îííóþ ðàáîòó.

 Â ðàìêàõ  ñåìèíàðà áûëè îñâåùåíû
ñëåäóþùèå  âîïðîñû:

—  Íàðêîìàíèÿ êàê ñòðàñòü (ãðåõ è
áîëåçíü).

— Áèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû õèìè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè.

— Çàâèñèìîñòü — ñåìåéíàÿ áîëåçíü.
—  Ðîëü ïðèõîäñêîãî äóõîâåíñòâà â ðà-

áîòå ñ çàâèñèìûìè è èõ áëèçêèìè.
— Âîçìîæíûå ôîðìû ó÷àñòèÿ öåðêîâ-

íûõ îáùèí â ïîìîùè çàâèñèìûì è èõ
áëèçêèì.

— Îáùàÿ ñõåìà öåðêîâíîé ðåàáèëè-
òàöèè.

Â ðàáîòå ñåìèíàðà ïðèíÿëè ó÷àñòèå
ñâÿùåííîñëóæèòåëè, îòâåòñòâåííûå çà
ñîöèàëüíóþ ðàáîòó â áëàãî÷èíèÿõ Ñèì-
ôåðîïîëüñêîé è Êðûìñêîé åïàðõèè.

Ìåðîïðèÿòèå ïîäãîòîâèëè è ïðîâåëè:
ðóêîâîäèòåëü åïàðõèàëüíîãî îòäåëà Ñî-
öèàëüíîãî ñëóæåíèÿ  ïðîòîèåðåé Èîàíí
Äðîçäîâ, Ôèëèïüåâà Å.À. (ïñèõèàòð-íàð-
êîëîã), Êîëîäÿæíàÿ Î.Ï. (ðóêîâîäèòåëü
ãðóïïû  «Òðåçâåíèå»),  ðóêîâîäèòåëè ïðà-
âîñëàâíûõ äóøåïîïå÷èòåëüñêèõ öåíòðîâ
«Ëåñòâèöà» Ìàêñèì Êîëîâàéëî; «Çà
æèçíü» — Èãîðü Êàðòàøåâ; «Ïðåï. Àãà-
ïèòà Ïå÷åðñêîãî» — Ñåðãåé Ñîëîìàõà.
Ãîñòåì ñåìèíàðà ñòàë çàìåñòèòåëü ðóêî-
âîäèòåëÿ ñèíîäàëüíîãî îòäåëà ñîöèàëü-
íîãî ñëóæåíèÿ ÓÏÖ ïðîòèåðåé Ñåðãèé
Áóëü÷èíàñ.

1. Åïàðõèàëüíûé äóõîâíî- âîññòàíî-
âèòåëüíûé öåíòð «ËÅÑÒÂÈÖÀ»

Öåíòð â ã. Ñèìôåðîïîëå ( ïðîåçä
Ïðîâîäíèêîâ, 53)

ã. Ñåâàñòîïîëü
http://ðåàáèëèòàöèÿ82.ðô
Òåë.  +79787578888
Ðóêîâîäèòåëü Êîëîâàéëî Ìàêñèì

Âèêòîðîâè÷
 2. Ïðàâîñëàâíûé âîññòàíîâèòåëü-

íûé öåíòð «Çà Æèçíü».
Ñåòü îòäåëåíèé ïî Êðûìó è â Ñåâà-

ñòîïîëå.

Ïðàâîñëàâíûå öåíòðû è ãðóïïû â Êðûìó, îêàçûâàþùèå ïîìîùü
íàðêî- è àëêîçàâèñèìûì

Òåë. 8-978-721-0555.
e-mail:igor-kartash1981@yandex.ru
ñàéò: www. soc-help.ru

Ðóêîâîäèòåëü Êàðòàøåâ Èãîðü Þðüåâè÷
3. Äóøåïîïå÷èòåëüñêèé öåíòð â ÷åñòü

ïð. Àãàïèòà Ïå÷åðñêîãî äëÿ ëþäåé, çà-
âèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

 Ïîñ. Ðàçäîëüå Ñèìôåðîïîëüñêîãî
ðàéîíà.

Òåë.+79789863088, +79781378088
ñàéò www. reafenix.org
Ðóêîâîäèòåëü Ñîëîìàõà Ñåðãåé  Âà-

ñèëüåâè÷
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30 íîÿáðÿ 2017 ã. íàñòîÿòåëü õðàìà
ñâÿòèòåëÿ Ëóêè ã. Àëóøòû èåðåé Èëèÿ
Ñåâåðèí áûë ïðèãëàøåí â «Öåíòð ñîöè-
àëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ãðàæäàí ïîæèëî-
ãî âîçðàñòà è èíâàëèäîâ».  Â ýòîò äåíü â

Ñâÿùåííèê ïîñåòèë «Öåíòð ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ãðàæäàí
ïîæèëîãî âîçðàñòà è èíâàëèäîâ» ã. Àëóøòà

àêòîâîì çàëå ïðîøëè ìåðîïðèÿòèÿ, ïðè-
óðî÷åííûå ê Ìåæäóíàðîäíîìó äíþ èíâà-
ëèäîâ. Îñíîâíûì ïðàçäíè÷íûì ìåðîïðè-
ÿòèåì ñòàëà âûñòàâêà ðàáîò â òåõíèêå
âûøèâêè êðåñòîì Êîñòþ÷åíêî Âèòàëèÿ.

Êëèðèê Ïåòðî-Ïàâëîâñêîãî ñîáîðà ã. Ñèìôåðîïîëÿ ñîâåðøèë ÷èí
îñâÿùåíèÿ ïîìåùåíèé Äåòñêîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà

4. Ãðóïïà  «Òðåçâåíèå» ïðè õðàìå
ñâÿòèòåëÿ Ëóêè  íà òåððèòîðèè  Ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè èì. Ãåîðãèåâñêîãî.

ã. Ñèìôåðîïîëü, áóëüâàð Ëåíèíà, 5/7
Âñòðå÷è ãðóïïû ïðîõîäÿò â ñóááîòó,
ñ 12.00 â ïîìåùåíèè íèæíåãî õðàìà.

Òåë. +7978 80614 66
Ðóêîâîäèòåëü ãðóïïû Êîëîäÿæíàÿ

Îëüãà Ïàâëîâíà, ïñèõîëîã-àääèêòîëîã.
 5. Ôèëèïüåâà Åëåíà Àíàòîëüåâíà
Âðà÷ ïñèõèàòð-íàðêîëîã.
Òåë. +7978-8273417

23 íîÿáðÿ 2017 ã. êëèðèê Ïåòðî-Ïàâ-
ëîâñêîãî êàôåäðàëüíîãî ñîáîðà ïðîòîèåðåé
Èãîðü Ðîãàòåíþê ïîñåòèë ÃÁÓ ÐÊ Ðåàáè-

ëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè íà
óë. Ëóãîâîé â ã. Ñèìôåðîïîëå.
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Ñâÿùåííîñ-
ëóæèòåëü ñîâåð-
øèë ÷èí ìàëîãî
îñâÿùåíèÿ âîäû
è ÷èí îñâÿùå-
íèÿ ïîìåùåíèé,
êîòîðûå òîëüêî
íåäàâíî áûëè
ââåäåíû â ýêñï-
ëóàòàöèþ ïîñëå
êàïèòàëüíîãî
ðåìîíòà. Ðåàáè-
ëèòàöèîííûé
öåíòð óæå ìíî-
ãî ëåò îêîðìëÿ-
åòñÿ ñâÿùåííîñ-
ë ó æ è ò å ë ÿ ì è
Ïåòðî-Ïàâëîâñ-
êîãî ñîáîðà ( íà-
ñòîÿòåëü ñîáîðà
— ñåêðåòàðü Ñèìôåðîïîëüñêîé è Êðûì-
ñêîé åïàðõèè ïðîòîèåðåé Àëåêñàíäð ßêó-
øå÷êèí), è âñåãäà ðóêîâîäñòâî ó÷ðåæäå-

íèÿ îêàçûâàëî ñîäåéñòâèå â ïðîâåäåíèå
äóõîâíî-íðàâñòâåííîé ðàáîòû ñ ðîäèòå-
ëÿìè, ïåðñîíàëîì è äåòüìè.

22 íîÿáðÿ 2017 ãîäà â õðàìå Ñðåòåíèÿ Ãîñïîäíÿ è Ñâÿòèòåëÿ
Ëóêè ñîâåðøèëàñü ñòóäåí÷åñêàÿ Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ
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Åùå 100 ëåò íàçàä â õðàìå Ñðåòåíèÿ
Ãîñïîäíÿ, êîòîðûé ñòîÿë íà ìåñòå íû-

íåøíåãî õðàìà ïðè Ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè èìåíè Ñ.È. Ãåîðãèåâñêîãî, çâó-
÷àëè ìîëèòâû èç ÷èñòûõ äåâè÷üèõ óñò

è ñåðäåö.
Õðàì áûë ïîñòðîåí ïðè æåíñêîì

18 íîÿáðÿ ïîìîùíèê áëàãî÷èííîãî
Ñåâàñòîïîëüñêîãî îêðóãà ïðîòîèåðåé
Ñòåôàí Ñëîì÷èíñêèé îòñëóæèë áëàãî-

äàðñòâåííûé ìîëåáåí â Ñåâàñòîïîëüñ-
êîì äîìå-èíòåðíàòå äëÿ ïðåñòàðåëûõ è
èíâàëèäîâ.

Ïî îêîí÷àíèè áîãîñëóæåíèÿ ñâÿùåí-
íèê îáðàòèëñÿ ê ñîáðàâøèìñÿ ñ ïðî-
ïîâåäüþ, â êîòîðîé íàïîìíèë î òîì,

êàê âàæíî æèòü â ìèðå ñ ñîáîé è îêðó-
æàþùèìè, è íàñêîëüêî äóøåñïàñèòåëü-
íî áåñåäîâàòü ñ Áîãîì, ïðèõîäÿ äëÿ

ýòîãî â õðàì, ãäå ëåãêî çàáûâàåòñÿ
ñóåòíûé ìèð.

Â õðàìå ìîæíî ïîäóìàòü î ÷¸ì-òî

âàæíîì, ïîìîëèòüñÿ î ñåáå è ñâîèõ ðîä-
íûõ è áëèçêèõ, æèâûõ è óñîïøèõ.

 Ïîñëå ìîëåáíà áûëà ñîâåðøåíà ïà-

íèõèäà.
Íàïîìíèì, ÷òî â äîìå-èíòåðíàòå óæå

äåâÿòü ëåò ñóùåñòâóåò äîìîâîé õðàì â

÷åñòü ñâÿùåííîìó÷åíèêà Êëèìåíòà
Ðèìñêîãî, â êîòîðîì ïðîõîäÿò ìîëåá-
íû, à ïî áîëüøèì öåðêîâíûì ïðàçäíè-

êàì ñîâåðøàåòñÿ Ëèòóðãèÿ.
Ñåé÷àñ â ïîìåùåíèè õðàìà ïðîõîäèò

ðåìîíò, íî îí ïî-ïðåæíåìó ïðèíèìàåò

òåõ, êòî õî÷åò ïðèäòè ñ ìîëèòâîé ê
Áîãó, ðàñïîëîæèâøèñü íà âåðàíäå âòî-
ðîãî ýòàæà.

Ìîëåáåí â Ñåâàñòîïîëüñêîì äîìå-èíòåðíàòå
äëÿ ïðåñòàðåëûõ è èíâàëèäîâ

åïàðõèàëüíîì ó÷èëèùå, ãäå â äàííûé
ìîìåíò ðàñïîëàãàåòñÿ ãëàâíûé êîðïóñ

ìåäàêàäåìèè.
È âîò, ñïóñòÿ ãîäû, ìîëèòâû âíîâü âîç-

íîñÿòñÿ, íî óæå òåïåðü ñòóäåíòêàìè, ïðè-

íèìàþùèìè ó÷àñòèå â Áîæåñòâåííîé
Ëèòóðãèè, êàê ñâÿçü ýïîõ.
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Â íîÿáðå 2017 ãîäà âîñïèòàííèêè

ïðàâîñëàâíîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî öåí-
òðà «Çà æèçíü» ñîâåðøèëè ïàëîìíè÷åñ-
êóþ ïîåçäêó â ãîðîä Èíêåðìàí â Ñâÿòî-

Êëèìåíòîâñêèé Èíêåðìàíñêèé ìóæñêîé
ìîíàñòûðü.

Ïîåçäêà ïðîõîäèëà â ñîïðîâîæäåíèè

ïðîòîèåðåÿ Èëüè Àëäîøèíà, êîòîðûé
äóõîâíî îêîðìëÿåò ýòîò öåíòð.

Â ïðîöåññå ýêñêóðñèè ïàëîìíèêè óç-

Ïàëîìíè÷åñêàÿ ïîåçäêà
ïðàâîñëàâíîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî öåíòðà «Çà æèçíü»

íàëè î èñòîðèè îáèòåëè, ïîñåòèëè õðà-
ìû, â òîì ÷èñëå è ïåùåðíûå (ñâÿòîãî
ñâÿùåííîìó÷åíèêà Êëèìåíòà, ñâÿòîãî

àïîñòîëà Àíäðåÿ Ïåðâîçâàííîãî è ñâÿ-
òèòåëÿ Ìàðòèíà Èñïîâåäíèêà).

Â çàâåðøåíèå ýêñêóðñèè îòåö Èëüÿ

ñîâåðøèë áëàãîäàðñòâåííûé ìîëåáåí è
âñå æåëàþùèå ñìîãëè ïðèëîæèòüñÿ ê
ìîùàì ñâÿòîãî ñâÿùåííîìó÷åíèêà Êëè-

ìåíòà.
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ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

Åâðîïåéñêèé äîêëàä íà ñåêöèè
òþðåìíîãî ñëóæåíèÿ â ïðîãðàììå

«ÌÈÒÐÎÔÀÍÎÂÑÊÈÕ
ÖÅÐÊÎÂÍÎ-ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÕ

×ÒÅÍÈßÕ»
7 äåêàáðÿ 2017 ã.

Â êîíöå ãîäà, â íà÷àëå äåêàáðÿ, à
èìåííî ñ 6 ïî 7 ÷èñëî ýòîãî ìåñÿöà, â
Âîðîíåæå áûëè ïðîâåäåíû åæåãîäíûå
Ìèòðîôàíîâñêèå öåðêîâíî-èñòîðè÷åñêèå
÷òåíèÿ — ðåãèîíàëüíûé ýòàï XXVI
Ìåæäóíàðîäíûõ Ðîæäåñòâåíñêèõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ÷òåíèé. Ãëàâíàÿ çàäà÷à ôî-
ðóìà — ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèå îáùåñòâà
ê àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì äóõîâíîãî
ïðîñâåùåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ.

Â ýòîì ãîäó òåìîé ôîðóìà ñòàëè
«Íðàâñòâåííûå öåííîñòè è áóäóùåå ÷å-
ëîâå÷åñòâà». Ëåêöèè è ñåìèíàðû â òå-
÷åíèå òðåõ äíåé ïðîâîäèëèñü íà ðàçëè÷-
íûõ ïëîùàäêàõ ãîðîäà è îáëàñòè. Òàê,
íà áàçå ÓÔÑÈÍ Ðîññèè ïî Âîðîíåæñêîé
îáëàñòè ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå ñåêöèè
òþðåìíîãî ñëóæåíèÿ «Äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííûå öåííîñòè êàê âàæíåéøèé ôàê-
òîð âîçðîæäåíèÿ ëè÷íîñòè â ìåñòàõ ëè-
øåíèÿ ñâîáîäû», â êîòîðîì ïðèíÿë
ó÷àñòèå è ïîìîùíèê íà÷àëüíèêà ÓÔ-
ÑÈÍ Ðîññèè ïî Ðåñïóáëèêå Êðûì è ã.
Ñåâàñòîïîëþ ïî ðàáîòå ñ âåðóþùèìè
ïðîòîèåðåé Ðîìàí Öóðêàí.

Ó÷àñòíèêàì ñåêöèè áûëî ïðåäëîæå-
íî ó÷èòûâàòü è èñïîëüçîâàòü ïîëîæè-
òåëüíûé îïûò çàðóáåæíûõ ñòðàí ïî äó-
õîâíîìó îêîðìëåíèþ îñóæäåííûõ,
ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü ñîâìåñòíûå ñåìè-
íàðû ñ ïðèâëå÷åíèåì ïðåäñòàâèòåëåé
çàêîíîäàòåëüíûõ è èñïîëíèòåëüíûõ îð-
ãàíîâ âëàñòè è îáùåñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé.

Ïðåäñòàâëÿåì äîêëàä ïðîò. Ðîìàíà
Öóðêàíà, êîòîðûé áûë ïðî÷èòàí â Âî-
ðîíåæå íà òåìó «Òþðåìíîå äåëî â Ýñ-
òîíèè: àêòóàëüíîñòü åâðîïåéñêîãî
îïûòà íà ýòàïå ìîäåðíèçàöèè ðîññèé-
ñêèõ òþðåì».

«… èáî ÷åëîâåê åñòü òî,
÷òî îí ëþáèò».

È. Áðîäñêèé

Íåñìîòðÿ íà íàøå ñëîæíîå è íåïðîñ-
òîå âðåìÿ ñòàíîâëåíèÿ ÐÔ, åâðîïåéñêèé
îïûò âñåãäà îñòàåòñÿ äëÿ Ðîññèè âîñòðå-
áîâàííûì â âèäó 70-ëåòèÿ ðàçðóøåíèé,
ïåðåóñòðîéñòâà è àïàòèè ñîâåòñêîãî âðå-
ìåíè, âêëþ÷àÿ ïåðåõîäíûé åå ïåðèîä, êî-
òîðûé ñåé÷àñ ïðèíÿòî íàçûâàòü «ïåðå-
ñòðîéêîé».

Â îñíîâó ñâîåãî äîêëàäà ìû ïîëàãàåì
äîêëàäíóþ çàïèñêó î òþðåìíîì ñëóæå-
íèè â Ýñòîíèè äëÿ ïîêîéíîãî Ïàòðèàðõà
Àëåêñèÿ II-ãî, âî âðåìÿ ñëóæåíèÿ êîòî-
ðîãî âîçíèêëà çàìå÷àòåëüíàÿ èäåÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ èíñòèòóòà òþðåìíîãî ñâÿ-
ùåíñòâà èëè êàïëàíàòà íà ðîññèéñêîé
ïî÷âå. Òîãäà ïåðâûìè ëàñòî÷êàìè áûëè
ïðàâîñëàâíûå ïðèáàëòèéñêèå òåððèòî-
ðèè, ãäå â 90-õ ãîäàõ èìåëè ìåñòî ïîëî-
æèòåëüíûå ãóìàíèñòè÷åñêèå îïûòû â
òþðüìàõ Ðèãè, Âèëüíþñà, Òàëëèíà è
Òàðòó.

Êàê áû ýòî íå çâó÷àëî áàíàëüíî, íî,
÷òîáû ïîíÿòü åâðîïåéñêèé íåðâ è ñïåöè-
ôèêó òþðåìíîãî ñëóæåíèÿ â Ýñòîíèè,
ñòîèò íàïîìíèòü ñëîâà ñâ. àïîñòîëà Ïàâ-
ëà: «Êòî èçíåìîãàåò, ñ êåì áû è ÿ íå èç-
íåìîãàë? Êòî ñîáëàçíÿåòñÿ, çà êîãî áû ÿ
íå âîñïëàìåíÿëñÿ?» (2 Êîð. 11, 29). È
åùå: «ñòðàäàåò ëè îäèí ÷ëåí, ñòðàäàþò ñ
íèì âñå ÷ëåíû» (1 Êîð. 12, 26). Íó, è
çíàìåíèòîå: «Ðàäóéòåñü ñ ðàäóþùèìèñÿ
è ïëà÷üòå ñ ïëà÷óùèìè» (Ðèì. 12, 15).
Äåéñòâèòåëüíî, ïðèáàëòû, îñîáåííî ïðî-
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òåñòàíòû, â 90-õ ãîäàõ ñêëîííû áûëè ïëà-
êàòü ñ ïëà÷óùèìè…

Î êîðíÿõ, öåëÿõ è öèôðàõ

Â Ýñòîíèè â 2004 ãîäó áûëî 4800 ÷å-
ëîâåê çàêëþ÷åííûõ. Âåõè ýñòîíñêîãî êàï-
ëàíàòà ñëåäóþùèå:

• 1989 ã. — äàíî ðàñïîðÿæåíèå èç
ÌÂÄ î ïîñåùåíèè òþðåì â ÝÐ.

• Äî 1997 ã. òþðüìû ïîñåùàëè òîëü-
êî âîëîíòåðû. Êîîðäèíàöèåé èõ äåéñòâèé
çàíèìàëàñü Àññîöèàöèÿ ýñòîíñêèõ êàïåë-
ëàíîâ. Äåíüãè àññîöèàöèè äîñòàâëÿëè èç
Àìåðèêè [ïðîòåñòàíò Õ. Ôëåò÷åð].

• 1997 ã. — ïåðâàÿ äîëæíîñòü êàïåë-
ëàíà (ïðè ñîöèàëüíîì îòäåëå òþðüìû):
èìåííî â ýòî âðåìÿ çàðïëàòó êàïåëëàíó
ñòàëî ïëàòèòü ãîñóäàðñòâî.

• 2001 ã. — ïðèíÿòèå åâðîïåéñêîãî
ôîðìàòà êàïëàíàòà.

• 2002 ã. — äîëæíîñòü ãëàâíîãî êà-
ïåëëàíà ïåðåâåäåíà â Ìèíèñòåðñòâî þñ-
òèöèè. Ïåðâûì áûë Èãîðü Ìèëëåð,
ñíà÷àëà ïÿòèäåñÿòíèêîì, ïîòîì ïåðå-
øåë â ëþòåðàíñòâî (íûíå â ñòàòóñå âî-
ëîíòåðà).

Íà÷èíàÿ ñ 17 àïðåëÿ 2002 ãîäà, ïîñëå
èçáðàíèÿ íîâîãî ýñòîíñêîãî ïðåçèäåíòà
À. Ðþéòåëÿ, ïîä äàâëåíèåì ýñòîíñêèõ
ïàðëàìåíòàðèåâ è ïðåäïðèíèìàòåëåé ñî-
ñòîÿëàñü ðåãèñòðàöèÿ óñòàâà Ýñòîíñêîé
Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè Ìîñêîâñêîãî Ïàò-
ðèàðõàòà, êîòîðàÿ íå èìåëà ëåãàëüíîãî
ñòàòóñà íà ïðîòÿæåíèè äåâÿòè ëåò. ×óòü
ïîçæå, 4 îêòÿáðÿ 2002 ãîäà ìèòðîïîëèò
Êîðíèëèé è ìèíèñòð âíóòðåííèõ äåë Ýñ-
òîíèè À. Ñåïïèê ïîäïèñàëè ñîîòâåòñòâó-
þùèé äîêóìåíò. Ñ òåõ ïîð îòíîøåíèÿ
ãîñóäàðñòâà è Öåðêâè ðåàíèìèðîâàëèñü,
è äåëî òþðåìíîãî ñëóæåíèÿ ïîøëî: ïðà-
âîñëàâíûõ ñòàëè ïóñêàòü â ÑÈÇÎ, òþðü-
ìó è êîëîíèè.

Â 2004 ã. â Ýñòîíèè áûëî 17 êàïåëà-
íîâ: 3 ïðàâîñëàâíûõ (2 èç ÝÀÏÖ ÌÏ,
1 èç ÝÀÏÖ ÊÏ), 4 ëþòåðàí, 4 àäâåíòèñ-
òà, 3 ïÿòèäåñÿòíèêà, 1 áàïòèñò. Äî íûíå

äåéñòâóåò èíñòèòóò ñòàðøèõ êàïåëëàíîâ
èëè êîîðäèíàòîðîâ ïðè êàæäîé ýñòîí-
ñêîé òþðüìå. Â 2004 ã. â òþðüìàõ Ýñ-
òîíèè òðóäèëîñü îêîëî 70 âîëîíòåðîâ
(ñðåäè íèõ áûëè áóääèñòû, ìóñóëüìà-
íå, ÿçû÷íèêè). Òðåáîâàíèå ê êàïëàíàòó
ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà: êàê ìèíèìóì
áûòü îðäèíèðîâàííûì â äèàêîíà (áûòü
ðóêîïîëîæåííûì), èìåòü âûñøåå òåîëî-
ãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå; èñêëþ÷åíèå äå-
ëàëîñü äëÿ òåõ, êòî èìåë áîëüøîé ñòàæ
ðàáîòû. Êðîìå òîãî, îò îäíîãî äî äâóõ
ðàç â ãîä ïðîâîäèëèñü êóðñû ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè. Ðàáîòà êàïåëëàíà
áûëà ñòðîãî î÷åð÷åíà êîìïåòåíöèÿìè,
â êðóã êîòîðûõ âõîäèëè: ëèòóðãè÷åñêàÿ,
êîíñóëüòàòèâíàÿ, äóøåïîïå÷èòåëüñêàÿ
(áåñåäû), ÷èíîâíè÷üÿ — äåÿòåëüíîñòè.
Êàæäûé êâàðòàë ñîñòàâëÿëñÿ îò÷åò. Ó
êàïåëëàíà ïîÿâèëîñü ïðàâî âõîäèò â ðå-
ãèñòð ïðîáëåì ñåðâåðà Ìèíèñòåðñòâà
Þñòèöèè.

Ñîâðåìåííûé ïðàâîñëàâíûé êàïëàíàò
â Ïðèáàëòèêå ãåíåòè÷åñêè ñâÿçàí ñâîèì
ïðîèñõîæäåíèåì ñ ýìèãðàíòñêèì äâèæå-
íèåì ÐÑÕÄ (âîçíèêëî â 20-30-å ãîäû XX
â.) è ñ ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíîé öåðêîâ-
íîé èíèöèàòèâîé «Äèàêîíèÿ» (âîçíèê-
ëà â êîíöå 80-õ — íà÷àëå 90-õ ãîäîâ â
ðàìêàõ Âñåìèðíîãî áðàòñòâà ïðàâîñëàâ-
íîé ìîëîäåæè «Ñèíäåñìîñ»). Òîãäà æå
áûë îïðåäåëåí ëèòóðãè÷åñêèé àñïåêò äè-
àêîíèè — åâõàðèñòè÷íîñòü: ïðåëîìëå-
íèå Õëåáà âûâîäèòñÿ çà ãðàíèöû àëòà-
ðÿ (â ñòîðîíó áîëüíèöû, òþðüìû,
íî÷ëåæêè). Â ìåñòàõ çàêëþ÷åíèÿ äåé-
ñòâèòåëüíî ïðè÷àùàòü ïðèõîäèëîñü
ïðèíåñåííûìè èç ïðèõîäà Ñâ. Äàðàìè.
Ïðè ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ äâîéíîé õàðàê-
òåð äèàêîíèè: ìèêðîäèàêîíèÿ (íà óðîâ-
íå ïðèõîäà: ó÷àñòèå ïðèõîæàí â ñóäüáå
òåõ ïàäøèõ, êòî îêàçàëñÿ çà «ðåøåò-
êîé») è ìàêðàäèàêîíèÿ (íà óðîâíå ãî-
ñóäàðñòâà: ÿâëåíèå Ïðàâîñëàâèÿ ñðåäè
ìèðà, îòíîøåíèÿ ñ èíîñëàâíûìè). Ôîð-
ìàò äèàêîíèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ è ïðî-
áëåìó ðåàáèëèòàöèè çàêëþ÷åííûõ:
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1) ÷åðåç òàèíñòâà (èñïîâåäü, ïðè÷àñòèå,
ñîáîðîâàíèå), 2) ÷åðåç ñîçäàíèå ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ öåíòðîâ.

Ðàáîòà â òþðüìàõ Ýñòîíèè â áûò-
íîñòü ìîåé òàì ðàáîòû âûçûâàëà ê
æèçíè ðåøåíèå ìíîãèõ íàñóùíûõ è
ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîáëåì. Äëÿ ïðàâî-
ñëàâíîãî êàïåëëàíà ýòî íå òîëüêî âîç-
ìîæíîñòü ïðîâåñòè áîãîñëóæåíèå, íî è
ïðîÿâèòü ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü, ñî-
çäàòü ìàòåðèàëüíóþ áàçó, íàéòè ïîìîù-
íèêîâ-âîëîíòåðîâ, èñêàòü ïîäõîä ê ÷å-
ëîâåêó, ñèäÿùåìó â òþðüìå. È ïîðîé
íå òîëüêî ñ ñóãóáî äóõîâíîé, íî è ñ îá-
ùå÷åëîâå÷åñêîé ïîçèöèè.

Ïîâñåäíåâíàÿ ðàáîòà «äåíü â äåíü»
ïðèâåëà ê âîçíèêíîâåíèþ îïûòà è åãî
îáìåíó. Åñëè öåëè ïðàâîñëàâíîãî êàïëà-
íàòà ñâÿçàíû ñî ñïàñåíèåì ÷åëîâåêà «âî
Õðèñòå», òî îíè ìîãóò ñîîòâåòñòâîâàòü
4-òàêòíîé êîíöåïöèè:

1-é òàêò — âûÿâëåíèå ïðîáëåì,
2-é òàêò — îïðåäåëåíèå ìèññèè, êîòî-

ðóþ íàäî èñïîëíèòü ïî îòíîøåíèþ ê ïðî-
áëåìå,

3-é òàêò — ïðèñîåäèíåíèå ïðîáëåìû
ê ìèññèè,

4-é òàêò — «áóêñèðîâêà» èëè ðåàáè-
ëèòàöèÿ (ñîçäàíèå ðåàáèëèòàöèîííîãî
öåíòðà).

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîõîäèìîñòè âñåõ
4-õ òàêòîâ, ïðàâîñëàâíûé êàïëàíàò íà-
õîäèòñÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íà ñòàäèè
3-ãî òàêòà (â âèäó îòñóòñòâèÿ ðåàáèëè-
òàöèè).

Â ñòàðûõ êîëîíèÿõ Ýñòîíèè (ñåé÷àñ
òàêèõ òàì óæå íåò) ó ìåíÿ áûë ïðè ðà-
áîòå ñ çàêëþ÷åííûìè âûðàáîòàí åùå
îäèí äîâîëüíî ñìåøíîé ïî çâóêó ïðèí-
öèï — ïðèíöèï «òàðàêàíà»: íàäî îäíî-
ãî èç îñóæäåííûõ âîöåðêîâèòü, è îí, óæå
íåñÿ â ñåáå Õðèñòà, «çàðàæàåò» õðèñòè-
àíñòâîì îñòàëüíûõ, ñèäÿùèõ â îòðÿäå.

Â òþðüìàõ êàìåðíîãî òèïà, êîòîðûå
ñåé÷àñ èìåþò â Ýñòîíèè ìåñòî, ïîâñå-
ìåñòíî ìíå áûëî óäîáíî âñòðå÷àòüñÿ

Ïðîòîèåðåé Ðîìàí Öóðêàí íà Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè â Âîðîíåæå
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ëè÷íî ñ æåëàþùèìè æèòü âî Õðèñòå.
Íî ýòîò «ñïîðò áûë íå äëÿ åâðååâ» (øóò-
êà!), òàê êàê êîëè÷åñòâî îõâà÷åííûõ
ëèö áûëî îãðàíè÷åíî íîðìàìè îõðàíû
òðóäà.

Ñòàòèñòèêà

Ñ íà÷àëà XXI âåêà òàèíñòâî êðåùå-
íèå àðåñòàíòû ïðèíèìàëè áåç êàòåõèçà-
öèè. Òàê, â íûíå çàêðûòîé Ìààðäóñêîé
òþðüìå êðåùåíèå (áåç îãëàøåíèÿ — çíà-
íèÿ Ñèìâîëà âåðû è âåðîó÷åíèÿ) ïðè-
íÿëè 92 ÷åëîâåêà. Êðåñòèëè èõ òàëëèí-
íñêèå ñâÿùåííèêè. Â Òàëëèííñêîé,
Ïÿðíóññêîé è Âèëüÿíäèñêîé òþðüìàõ
ðàíåå êðåùåíèÿ áûëè ÷àñòûìè — áåç
çíàíèé íà÷àòêîâ âåðû. Ïîñëåäñòâèÿ ýòèõ
ìàññîâûõ «îáðàùåíèé» — ïîâòîðíàÿ
ïðåñòóïíîñòü, ëåãêèé ïåðåõîä â ïðîòåñ-
òàíòèçì, ðåöèäèâû àãíîñòèöèçìà èëè
îòêðîâåííîå íåâåðèå. Ñ 2004 ã. â òþðü-
ìå Ìóððó ìíîþ áûëà ââåäåíà îáÿçàòåëü-
íàÿ êàòåõèçàöèÿ. Â ðåçóëüòàòå çà 4 ãîäà
êàòåõèçèðîâàíî è êðåùåíî 15 ÷åëîâåê.
Âåí÷àíèÿ â òþðüìàõ Ýñòîíèè ïðîõîäÿò
êðàéíå ðåäêî â âèäó îòðèöàòåëüíîãî ê
ýòîìó îòíîøåíèÿ ñî ñòîðîíû ñâÿùåííî-
íà÷àëèÿ.

Î áîãîñëóæåíèè

Â òþðüìàõ Ýñòîíèè õðàìîâîå ïðî-
ñòðàíñòâî îáùåå: è äëÿ ïðàâîñëàâíûõ, è
äëÿ èíîñëàâíûõ ïîìåùåíèå îäíî íà âñåõ.
Öåðêîâíàÿ óòâàðü ìîæåò èçãîòîâëÿòüñÿ
â òþðåìíûõ ìàñòåðñêèõ. Ìåñòî èêîíû
â òþðüìå ìíîãîãðàííî. Îíà ìîæåò çà-
ìåíÿòü è ïðîïîâåäü, è ñëîâî ïå÷àòíîå.
Èêîíà ìîæåò «ðåàáèëèòèðîâàòü», èñöå-
ëÿòü. Íàðêîìàíû è ïðåñòóïíèêè ìîãóò
âîçâðàùàòüñÿ â íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå
íå òîëüêî ÷åðåç äåíüãè ãîñóäàðñòâà, ðåà-
áèëèòàöèîííûå öåíòðû è ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà, íî è ïîñðåäñòâîì èêîíîãðàôèè.
Ìîëåáåí è ïàíèõèäà èìåþò â òþðüìå îñî-
áóþ ñèëó.

Î âîëîíòåðàõ

Ñâÿùåííèê-êàïåëëàí íå ìîæåò, ïîðîé
ôèçè÷åñêè, îõâàòèòü ñâîèì âíèìàíèåì
âñåõ æåëàþùèõ. Áåñåäû, ëåêöèè, òðåáû
(ìîëåáíû, ïàíèõèäû, îñâÿùåíèÿ êóáðè-
êîâ) çàáèðàþò î÷åíü ìíîãî ñèë. ×àñòè÷-
íî ðàçãðóçèòü ñâÿùåííèêà, ïîìî÷ü åìó
ïðèçâàí âîëîíòåð. Âîëîíòåðû-ïðîòåñòàí-
òû ñ ëèõâîé çàïîëíÿþò «ñåêóëÿðíûå»
äûðû òþðåì. Ñòàíäàðòíî àêòèâíû íå
òîëüêî èåãîâèñòû, íî è êàòîëèêè. È òå, è
äðóãèå ðàáîòàþò ñ ç/ê áåñïëàòíî. Ðåäêèå,
íî âñå æå è ïðàâîñëàâíûå ïðèõîæàíå —
ó÷èòåëÿ, âðà÷è — òðóäÿòñÿ â òþðüìàõ.
È ìû çíàåì, ÷òî è îíè ãîâîðÿò èñòèííî î
Õðèñòå. Êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, íî
ìîæíî è â îïåð÷àñòè íàéòè ñåáå âîëîíòå-
ðÿ. Âåçäå, ãäå åñòü ÷åëîâåê, âåçäå, ãäå åñòü
õðèñòèàíå…

Î ìàòåðèàëüíîé áàçå

Ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî ïðîòåñòàí-
òû áîëåå åäèíîäóøíû â ñâîåì ñîöèàëü-
íîì ñëóæåíèè, ÷åì ïðàâîñëàâíûå. Îíè,
íàïðèìåð, äåëàþò ðàçîâûå ãîäè÷íûå äå-
íåæíûå ñáîðû ïî ïðèõîäàì íà íóæäû
ñâîèõ åäèíîâåðöåâ, ñèäÿùèõ â òþðüìå.
Äëÿ íèõ äåëà ìèëîñåðäèÿ íå îòâëå÷åí-
íàÿ êàòåãîðèÿ, à êîíêðåòíîå äåëî, èíâå-
ñòèöèÿ â ðåàëüíîñòü. Êðåñòèêè, èêîíêè,
ìîëèòâîñëîâû è ëèòåðàòóðà ñàìè «ñ íåáà
íå ïàäàþò». À ïðàâîñëàâíûõ ç/ê â òþðü-
ìàõ Ýñòîíèè áîëüøå, ÷åì ïðîòåñòàíòîâ.
Íåêîòîðûå ïðèõîäû ïåðåäàþò äëÿ òþ-
ðåì êíèãè, æóðíàëû, ãàçåòû. Èìè óêîì-
ïëåêòîâàíû ðåëèãèîçíûå áèáëèîòåêè
òþðåì.

Î âçàèìîäåéñòâèè êàïåëëàíîâ
è ïñèõîëîãîâ â ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìå

Çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îñóæäåííûé
íà çàêëþ÷åíèå â òþðüìó ÷åëîâåê âäàâëè-
âàåòñÿ â ñèñòåìó è î÷åíü ñëîæíî äëÿ êîãî-
ëèáî, â ò. ÷. è êàïåëëàíà, ïðèíÿòü òàêîé
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ïñèõè÷åñêè äåôîðìèðîâàííûé «îáðàç
Áîæèé». È, êàê ïðàâèëî, îáû÷íîå äåëî:
êàïåëëàí ÷àñòî ïåðåæèâàåò ïðè îáùåíèè
ñ çàêëþ÷åííûì âñòðå÷ó ñ íåíàâèñòüþ ê
«ñâîáîäíûì» — ðàçäðàæåíèå â àäðåñ àä-
ìèíèñòðàöèè, îõðàíû, ïðåäñòàâèòåëåé
äðóãèõ ðåëèãèé è ò. ä. ×àñòî â ðåøåíèè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîïðîñîâ ïðèõîäèòñÿ ðà-
áîòàòü ðóêà îá ðóêó ñ ïñèõîëîãîì è äàæå
ïñèõèàòðîì. Òàê, â òþðüìå Ìóððó ñâÿ-
ùåííèê ó÷àñòâóåò â ïñèõîëîãè÷åñêîì
ïðàêòèêóìå «Ñîõðàíåíèå è âîññòàíîâëå-
íèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé».

Îá îñíîâàõ äóõîâíîñòè

Ñîâðåìåííûé çàêëþ÷åííûé ïîäîáåí
ñûðó — îí âåñü èç «ñåêóëÿðíûõ» äûð.
Íå òîëüêî ìîëîäåæü, çàêîí÷èâøàÿ 6
êëàññîâ, íî è êâàëèôèöèðîâàííûå ðà-
áî÷èå, è ïîëó÷èâøèå âûñøåå îáðàçîâà-
íèå íè÷åãî íå çíàþò è íå èìåþò äàæå
ïðåäñòàâëåíèÿ îá îñíîâàõ ðåëèãèè è
õðèñòèàíñòâà â ÷àñòíîñòè. Âîçíèêàåò
âîïðîñ — êàê êàïåëëàíó çàïîëíèòü ýòó
ïóñòîòó. Ðåøåíèå çäåñü îäíî: êðèòè÷åñ-
êîå îòíîøåíèå ê ñàìîìó ñåáå, ðåøåíèå
ïðîáëåìû ñàìîîáðàçîâàíèÿ. Ñâÿùåííèê-
êàïåëëàí äîëæåí áûòü îñîáûì, êâàëè-
ôèöèðîâàííûì «ìåñòîì Áîãà íà çåìëå».

Êàê îòíîñèòüñÿ ê ïðåñòóïíèêó?

Ëþáîé ðàçãîâîð î òþðåìíîì ñëóæå-
íèè ñ òî÷êè çðåíèÿ Öåðêâè ñâîäèòñÿ ê
òîìó, êîãî êàïåëëàí âèäèò â çàêëþ÷åí-
íîì â òþðüìó ÷åëîâåêå. Ñàì Ãîñïîäü ýòî
êîíêðåòèçèðóåò: «åñëè ïîñåòèëè óçíè-
êà â òåìíèöå, òî Ìåíÿ ïîñåòèëè…».
Åñëè Åãî Ñàìîãî, òî êàêîâû Åãî ÷åëî-
âå÷åñêèå àñïåêòû, êàêîâû «êîäû» Õðè-
ñòà â ÷åëîâåêå? Ïî Åâàíãåëèþ ìû çíà-
åì î òðåõ Åãî òþðåìíûõ îäåæäàõ, è îíè
ìîãóò íàñ íàó÷èòü òîìó, êàê ìû äîëæ-
íû ñìîòðåòü íà àðåñòàíòà è ÷òî âèäåòü
â íåì ñ òî÷êè çðåíèÿ Èñòèíû. Ïåðåä Ïè-
ëàòîì Õðèñòîñ ïðåäñòîÿë â áàãðÿíèöå,

ïåðåä Èðîäîì — â áåëîì õèòîíå, à íà
ðàñïÿòèå Åãî îáëà÷èëè â òó îäåæäó,
êîòîðóþ Åìó èñòêàëà Ìàòü, Äåâà Ìà-
ðèÿ. Ñåìàíòè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà ïîìî-
æåò óâèäåòü â áàãðÿíèöå íàñìåøêó íàä
öàðñòâåííîñòüþ Õðèñòà. Òåì íå ìåíåå,
Îí îñòàåòñÿ íàñòîÿùèì Öàðåì. Áåëûé
õèòîí, íàäåòûé íà Ñïàñèòåëÿ öèíè÷íûì
Èðîäîì, áðîñàåò ãðÿçíóþ òåíü èëè âñå-
ëÿåò ïîäîçðåíèå â òî, ÷òî ×èñòûé ÷èñò.
Ñîáñòâåííûå îäåæäû Õðèñòà ãîâîðÿò î
òîì, Êòî Îí åñòü íà ñàìîì äåëå (Ïðàâ-
äà Áîæèÿ è Áîã íåðàçäåëèìû). Òåïåðü
ïðîâåäåì ýêñïåðèìåíò. Ïðèâîäèòñÿ ê
òþðåìíîìó ñâÿùåííèêó îñóæäåííûé.
Ïî ðåãèñòðó èëè ïî ñðîêó çàêëþ÷åíèÿ
ìîæíî â ïðèíöèïå îïðåäåëèòü, êòî îí:
óáèéöà, âîð èëè ìîøåííèê. Îñóæäåíèå
íåñ÷àñòíîãî ìåøàåò ðàññìîòðåòü íà íåì
áàãðÿíèöó — âåíåö òâîðåíèÿ. Åùå òðóä-
íåé íàéòè â íåì ÷èñòîòó — îáðàç Áî-
æèé. Íó, à î «ñîáñòâåííîé» ïðàâäå ýòî-
ãî ÷åëîâåêà (â êîíòåêñòå Ïðîìûñëà
Áîæèÿ) è ãîâîðèòü íå÷åãî.

Îá îøèáêàõ ñëóæåíèÿ â òþðüìå

Íàøè çàìå÷àíèÿ ìîãóò áûòü ñâåäå-
íû ê ñóììå ðåêîìåíäàöèé. Ïî âîçìîæ-
íîñòè, èçáåãàòü: 1) ÷ðåçìåðíîé ìîðàëè-
çàöèè, 2) íàçîéëèâîñòè â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ îñíîâàì ïðàâîñëàâèÿ (ñ ïëî-
õî ñêðûòîé áðåçãëèâîñòüþ), 3) áîãî-
ñëîâñòâîâàíèÿ î ãðåõå (ãðåõîëîãèè).
Íàïðîòèâ, ÷åëîâåêó íàäëîìëåííîìó, ïå-
ðåæèâàþùåìó «òåìíè÷íûé» êðèçèñ,
âñåãî-òî íàäî — ïðîñòîå ÷åëîâå÷åñêîå
îáùåíèå, íîðìàòèâíûé ðàçãîâîð (÷åëî-
âå÷åñêèì ÿçûêîì, áåç ìàòà) î íàñóù-
íûõ ïðîáëåìàõ. Ñëîìëåííûé íåñ÷àñòü-
åì çýê ïîðîé íóæäàåòñÿ â ñîâìåñòíîé
ìîëèòâå î ðåøåíèè åãî ïðîáëåì, â äîá-
ðîé êíèãå, ïðîñìîòðå âèäåîôèëüìà (çðå-
íèå ïîó÷àåò è ðàçâåí÷èâàåò «ðàäîñòè»
ãðåõà). Êàæäîìó ÷åëîâåêó ñâîéñòâåííî
÷óâñòâîâàòü è èñïûòûâàòü ñòðàäàíèÿ,
áîðîòüñÿ ñ áîëüþ, îñîáåííî ñåðäå÷íîé,
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ñëóøàòü óòåøåíèå. È ëþáîé àðåñòàíò
òîæå õî÷åò, ÷òîáû â íåì âèäåëè ÷åëî-
âåêà. ×òîáû, ïåðåôðàçèðóÿ À. Ï. ×å-
õîâà, ñàì ç/ê «ïðîçðåâàë» òî, ÷òî îí
ëåæèò ïðî÷íî â ñåðäöå ñâÿùåííèêà-êà-
ïåëëàíà è ïðîìàñëèâàåòñÿ òàì åãî ëþ-
áîâüþ.

Î ïðèíöèïå «ïëà÷à ñ ïëà÷óùèìè»

Â êà÷åñòâå çàêëþ÷èòåëüíîãî àêêîðäà
ïðèâåäó âûïèñêó èç ðàçìûøëåíèÿ ñâò.
Âàñèëèÿ Âåëèêîãî:

«Íå õâàëþ òîãî âðà÷à, êîòîðûé íå
ïîìîãàåò ñòðàæäóùèì, íî ñàì çàðàæà-
åòñÿ áîëåçíÿìè [åãî]; íå õâàëþ òîãî êîð-
ì÷åãî, êîòîðûé íå ïëûâóùèìè ñ íèì
óïðàâëÿåò, íå ñ âåòðàìè áîðåòñÿ, íå
âîëí èçáåãàåò, íå ðîáêèõ îáîäðÿåò, íî
ñàì ñòðàæäåò ìîðñêîþ áîëåçíüþ è òå-
ðÿåò áîäðîñòü âìåñòå ñ íå èçâåäàâøèìè
ìîðÿ. Òàêîâ è òîò, êòî, ïðèõîäÿ ê ïëà-
÷óùèì, íå ïîëüçó èì ïîäàåò ñëîâîì ñâî-
èì, íî ïðèíèìàåò íà ñåáÿ áåçîáðàçèå
÷óæèõ ñòðàñòåé. Ïå÷àëèòüñÿ î áåäñòâè-
ÿõ ëþäåé ïëà÷óùèõ — ñëåäóåò; èáî òà-
êèì îáðàçîì ñáëèçèøüñÿ ñ ñòðàæäóùè-
ìè, íå ïîêàçûâàÿ íè âåñåëèÿ ïî ïðè÷èíå
áåäñòâèé, íè ðàâíîäóøèÿ ê ÷óæèì ãî-
ðåñòÿì. Íî íåïðèëè÷íî âìåñòå ñ ñêîð-
áÿùèìè âäàâàòüñÿ â èçëèøåñòâà, êàê òî:
âîïèòü èëè ïëàêàòü âìåñòå ñ ñòðàæäó-
ùèì, èëè â ÷åì äðóãîì ïîäðàæàòü è
ñîðåâíîâàòü îìðà÷åííîìó ñòðàñòèþ,
íàïðèìåð, âìåñòå ñ íèì çàòâîðÿòüñÿ,
íîñèòü ÷åðíîå ïëàòüå, ïàäàòü íàçåìü,
íå ïðè÷åñûâàòü âîëîñ; èáî ñèìè ñðåä-
ñòâàìè ìîæíî áîëåå óâåëè÷èòü, íåæå-
ëè îáëåã÷èòü áåäñòâèå. Íå âèäèøü ëè,
÷òî åñëè ïðè ðàíàõ ïîÿâëÿþòñÿ åùå íà-
ðûâû, à ïðè âîñïàëåíèÿõ îïóõîëè, òî
îíè óñèëèâàþò áîëü, à ðóêè ëåãêèì ñâî-
èì ïðèêîñíîâåíèåì óìåíüøàþò îùóùå-
íèå áîëè? Ïîòîìó è ñàì òû íå îæåñòî-
÷àé ñòðàäàíèé ñâîèì ïðèñóòñòâèåì è íå
ïàäàé âìåñòå ñ ïàäøèì. Êòî ïîäíèìàåò
ëåæàùåãî, òîìó íåïðåìåííî äîëæíî íà-

õîäèòüñÿ âûøå óïàâøåãî; à êòî îäèíà-
êîâûì îáðàçîì ïàë, òîò ñàì èìååò íóæ-
äó, ÷òîáû äðóãîé åãî ïîäíÿë. Íî êàê
íàäîáíî ñîáîëåçíîâàòü î ñëó÷èâøåìñÿ
è ìîë÷à ïå÷àëèòüñÿ î ñêîðáíûõ ñîáû-
òèÿõ, âûðàæàÿ äóøåâíîå ñòðàäàíèå âè-
äîì âíèìàòåëüíîñòè è çàáîòëèâîé ñî-
ñðåäîòî÷åííîñòè íà ëèöå, òàê, íà÷èíàÿ
áåñåäó, íå äîëæíî âäðóã ïðèñòóïàòü ê
âûãîâîðàì, êàê áû êèäàÿñü è íàïàäàÿ
íà ëåæàùèõ; ïîòîìó ÷òî íåñíîñíû âû-
ãîâîðû ëþäÿì, ó êîòîðûõ äóøà ìó÷èò-
ñÿ ñêîðáèþ, äà è ñëîâà íàõîäÿùèõñÿ ñî-
âåðøåííî â áåññòðàñòíîì ñîñòîÿíèè
õóäî ïðèíèìàþòñÿ ñòðàæäóùèìè è íå
ñòîëüêî óáåäèòåëüíû, ÷òîáû ìîãëè óòå-
øèòü. Íî äîçâîëèâ ñêîðáÿùåìó èçëèòü
ñâîè ïóñòûå è áåñïîëåçíûå âîïëè è æà-
ëîáû, êîãäà çëî óæå îñëàáååò è óòèõíåò
íåñêîëüêî, òîãäà ìîæåøü îñòîðîæíî è
êðîòêî êîñíóòüñÿ è óâåùàíèÿ. Îáúåç-
æàþùèå ìîëîäûõ êîíåé, êîãäà êîíü
óïðÿì, íå âäðóã íàòÿãèâàþò ïîâîäà è
îñàæèâàþò, — èáî â òàêîì ñëó÷àå ïðè-
âûêàåò îí ñòàíîâèòüñÿ íà äûáû è ñáðà-
ñûâàòü ñ ñåáÿ âñàäíèêà, — íî ñïåðâà
óñòóïàþò åìó è ñàìè ïðåäàþòñÿ åãî
ñòðåìèòåëüíîñòè; êîãäà æå óâèäÿò, ÷òî
êîíü èñòîùèë ñâîþ ðüÿíîñòü â ñîáñòâåí-
íîé ñâîåé ñòðåìèòåëüíîñòè è â óñèëè-
ÿõ, òîãäà óæå, óêðîòèâøåãîñÿ, âçÿâ â
ñâîè ðóêè, ñ ïîìîùüþ èñêóññòâà äåëà-
þò åùå áîëåå ïîñëóøíûì».

Êîðîòêèé ýêñêóðñ ïî òåìå òþðåìíîãî
ñëóæåíèÿ â Ýñòîíèè ìîæåò áûòü íå òàê
ïîó÷èòåëåí, êàê ñàìà æèçíü, íî æåëàíèå
ó÷èòüñÿ íà ÷óæîì îïûòå åñòü â íàñ, âåäü
â Åâàíãåëèè ñëûøåí êðèê: «Ãîñïîäè! è
ïñû åäÿò êðîõè, êîòîðûå ïàäàþò ñî ñòî-
ëà ãîñïîä èõ». È, áûòü ìîæåò, òîãäà
Èèñóñ ñêàæåò íàì â îòâåò: «î, ÷àäà! âå-
ëèêà âåðà âàøà; äà áóäåò âàì ïî æåëà-
íèþ âàøåìó» (Ìô. 15; 27-28).

Ïîìîùíèê íà÷àëüíèêà ÓÔÑÈÍ Ðîññèè
ïî Ðåñïóáëèêå Êðûì è ã. Ñåâàñòîïîëþ ïî
äåëàì âåðóþùèõ ïðîò. Ðîìàí Öóðêàí.
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ÈÑÊÀÆÅÍÈÅ
ÅÂÀÍÃÅËÜÑÊÈÕ

ÇÀÏÎÂÅÄÅÉ ÊÀÊ ÎÑÍÎÂÀ
ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈß

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÌÈÔÎÂ
ÄÀÍÈËÎÂÀ Òàèñèÿ Íèêîëàåâíà,

ïðåïîäàâàòåëü Òàâðè÷åñêîé Äóõîâíîé Ñå-
ìèíàðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê

«Ëþäè ÷àùå, ÷åì äóìàþò,
æèâóò ìèôàìè».

Í. Áåðäÿåâ
Â ñòàòüå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè-

÷åñêèé àíàëèç òðàíñôîðìàöèè åâàíãåëü-
ñêèõ çàïîâåäåé â ìèôû. Îïèñàíû íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ â ïðàêòèêå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ
ìèôû, îêàçûâàþùèå äåñòðóêòèâíîå âîç-
äåéñòâèå íà æèçíü ÷åëîâåêà è åãî âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèô, çàïîâåäü, ñîçíà-
íèå, êóëüòóðà.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû
Âñòóïëåíèå. Âïåðâûå îïðåäåëåíèå ìèôà

âñòðå÷àåòñÿ â ðàáîòàõ Ïëàòîíà, ñ÷èòàâøå-
ãî, ÷òî ìèô åñòü âûìûñåë, ïîëó÷èâøèé
ïðèçíàíèå âñåãî îáùåñòâà, ñóððîãàòíàÿ
çàìåíà ðàçóìíîãî îñíîâàíèÿ íåêîòîðîãî
ñóæäåíèÿ èëè ïîñòóïêà, êîãäà èñòèííîå
îñíîâàíèå ìíåíèÿ èëè ïîñòóïêà íåäîñòóï-
íî â ñèëó ñâîåé ñëîæíîñòè.

Íàèáîëüøåå æå êîëè÷åñòâî èññëåäî-
âàíèé ìèôà è ïðîöåññà ìèôîòâîð÷åñòâà
ïðèõîäèòñÿ íà XVIII-XX âåêà. Ýòî, ïðåæ-
äå âñåãî, ðàáîòû À. Ëîñåâà, Ý. Êàññèðå-
ðà, Ì. Ýëèàäå è äð.

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ìèôà (òàêèå
êàê Ô. Øåëëèíã, Ò. Êóí, Î. Øïåíãëåð, Â.
Øóáàðò) ñ÷èòàëè, ÷òî ñèñòåìà âçàèìîñâÿ-
çàííûõ ìèôîâ ëåæèò â îñíîâå ëþáîé êóëü-
òóðû, îíà îïðåäåëÿåò íå òîëüêî îñîáåííî-
ñòè äàííîé êóëüòóðû, íî è îïðåäåëåííûé
òèï æèâóùåãî â íåé ÷åëîâåêà.

Ïðîáëåìà ìèôà íàèáîëåå ïîäðîáíî ðàñ-
ñìîòðåíà è â àíàëèòè÷åñêîé  ïñèõîëîãèè
Ê. Þíãà, óòâåðæäàâøåãî, ÷òî ìèô — ýòî,
ïðåæäå âñåãî, ïîðîæäåíèå àðõåòèïà, áåñ-
ñîçíàòåëüíûé ñèìâîë, òðåáóþùèé îáÿçà-
òåëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè
ñ öåëüþ ðåøåíèÿ àêòóàëüíûõ è âîçìîæ-
íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Ñîîòâåò-
ñòâåííî åãî âûâîäàì, ìèôîòâîð÷åñòâî
ïðèñóùå íå òîëüêî ïåðâîáûòíûì îáùå-
ñòâàì, à ñâîéñòâåííî ÷åëîâåêó ëþáîé
êóëüòóðû è âðåìåíè.

Èíòåðåñíàÿ òðàêòîâêà ìèôîâ âñòðå÷à-
åòñÿ è â òâîð÷åñòâå Ð. Áàðòà — èçâåñòíî-
ãî ôðàíöóçñêîãî ôèëîñîôà — ïîñòñòðóê-
òóðàëèñòà è ñåìèîòèêà, çíàêîìîãî
÷èòàòåëþ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïî ñâîèì ðà-
áîòàì «Ìèôîëîãèè», «Îñíîâû ñåìèîëî-
ãèè». Ð. Áàðò îïðåäåëÿåò ìèô êàê íåêóþ
êîììóíèêàòèâíóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ ïû-
òàåòñÿ âûäàòü ñåáÿ çà ñèñòåìó ôàêòîâ.
«Ìèô íè÷åãî íå ñêðûâàåò è íè÷åãî íå
àôèøèðóåò, îí òîëüêî äåôîðìèðóåò…
Ìèô íå åñòü íè ëîæü, íè èñêðåííåå ïðè-
çíàíèå, îí åñòü èñêàæåíèå… Ñóòü ìèôà
— ïðåîáðàçîâàòü ñìûñë â ôîðìó» [2, 43].

Àíàëèç îñíîâíûõ èññëåäîâàíèé. Â íà-
øåì èññëåäîâàíèè, ïðåæäå âñåãî, ìû çà-
èíòåðåñîâàëèñü ôåíîìåíîëîãèåé ïðîÿâëå-
íèÿ òàê íàçûâàåìûõ ñîâðåìåííûõ ìèôîâ,
òàê êàê ìíîãèå èç âûøåóïîìèíàåìûõ
íàìè àâòîðîâ: Ð. Áàðò, Ì. Ýëèàäå, è,
ïðåæäå âñåãî, Ê. Þíã, èññëåäîâàëè èìåí-
íî ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû (ïðè÷èíû,
óñëîâèÿ è îñîáåííîñòè) âîçíèêíîâåíèÿ
òèïè÷íûõ èñêàæåíèé (â ñîîòâåòñòâèè ñ
ìèôîòâîð÷åñêèìè îáðàçöàìè) â ïñèõèêå
èìåííî ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà.

Îäíèì èç ãëîáàëüíûõ ñîöèîêóëüòóð-
íûõ ôàêòîðîâ âîçíèêíîâåíèÿ ôåíîìåíà
ñîâðåìåííûõ ìèôîâ ÿâëÿåòñÿ òèï ðàçâè-
òèÿ îáùåñòâà, íàèáîëåå õàðàêòåðíûé äëÿ
íàøåãî âðåìåíè. Èìåííî òàêîé òèï îá-
ùåñòâà (àïîñòàñèéíûé), ïî ìíåíèþ ñîâðå-
ìåííîãî ðóññêîãî ôèëîñîôà è áîãîñëîâà
Â. Òðîñòíèêîâà, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå áëà-
ãîïðèÿòíîé ñðåäîé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ
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ìèôîâ. Àïîñòàñèéíîå îáùåñòâî — ýòî îá-
ùåñòâî ïîëíîãî áåçâåðèÿ, êîãäà ëþäè óò-
ðà÷èâàþò îùóùåíèå ðåàëüíîñòè èíîáû-
òèÿ è åãî âàæíîñòè â ñâîåé æèçíè è
íà÷èíàþò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òîëüêî çàêî-
íàìè ìàòåðèàëüíîãî ìèðà. «Â ýòîì ñëó-
÷àå ýêëåêòè÷íîñòü «âåðîâàíèÿ» íå ìîæåò
áûòü îáíàðóæåíà, òàê êàê îíî íå âîñïðè-
íèìàåòñÿ âñåðü¸ç è íå èìååò ïðèêëàäíîãî
çíà÷åíèÿ, à ïðîñòî èãðàåò ðîëü íåêîòî-
ðîé ñåíòèìåíòàëüíîé îòäóøèíû» [6, 99].

Ñîçâó÷íûå èäåè èìåþòñÿ è â ðàáîòàõ
À. Áîíäàðåíêî — îñíîâàòåëÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé êîíöåïöèè ýòè÷åñêîãî ïåð-
ñîíàëèçìà, â ðàìêàõ êîòîðîé óêàçûâàåò-
ñÿ íà òî, ÷òî îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, äëÿ ïðåäñòà-
âèòåëÿ ñîâðåìåííîãî âîñòî÷íî-ñëàâÿíñêî-
ãî ìåíòàëèòåòà, ÿâëÿåòñÿ èñêàæåííîå
ïðåäñòàâëåíèå î äåéñòâèòåëüíîñòè, èìå-
þùåå, êàê ïðàâèëî, ñâîå âûðàæåíèå â
ôîðìå ðàçëè÷íûõ ìèôè÷åñêèõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé [4]. Âíîâü è âíîâü âîçíèêàþùèå â
ãëóáèíå áåññîçíàòåëüíîé ïñèõèêè, è âðå-
ìÿ îò âðåìåíè çàõâàòûâàþùèå ñîçíàíèå
ðåëèãèîçíî-ìàãè÷åñêèå è ìèôîëîãè÷åñ-
êèå ïðåäñòàâëåíèÿ áåñïðåïÿòñòâåííî
ïðîíèêàþò â ñîçíàíèå, ïî ïðè÷èíå åãî
«öåííîñòíîé ïóñòîòû». Íåäàðîì ñóùå-
ñòâóåò ïîñëîâèöà, î÷åíü òî÷íî îòðàæà-
þùàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ïðî-
íèêíîâåíèÿ â ïñèõè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü
(ïðåæäå âñåãî, ñôåðó âîñïðèÿòèÿ-ïîíèìà-
íèÿ) ïîäîáíûõ ñîäåðæàíèé — «ñâÿòî ìå-
ñòî ïóñòî íå áûâàåò». Èìåííî îòñóòñòâèå
äóõîâíîãî ôóíäàìåíòà öåííîñòíî-ìèðî-
âîççðåí÷åñêîé ïðèðîäû ïîðîæäàåò ïîäîá-
íûé ôåíîìåí.

Ýòèì ôóíäàìåíòîì, ïî íàøåì ìíåíèþ,
ìîæåò áûòü äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà
õðèñòèàíñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ (ñâÿòîîòå÷åñ-
êîå ó÷åíèå î ÷åëîâåêå), êîòîðàÿ è âûñòó-
ïèëà â êà÷åñòâå ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíî-
âû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ: ðåòðîñïåêòèâíûé
àíàëèç âûñêàçûâàíèé ïàöèåíòîâ, îáðàòèâ-
øèõñÿ çà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ.

Êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ — 74 ÷åëî-
âåêà — ýòî ìóæ÷èíû è æåíùèíû, îáðà-
ùàþùèåñÿ íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ëåò çà
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ.

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ íàøåé ðàáîòû
ÿâèëîñü îïèñàíèå ñïåöèôèêè èñêàæåíèé
ñìûñëà åâàíãåëüñêèõ çàïîâåäåé è èõ
òðàíñôîðìàöèè â ìèôû â ñòðóêòóðå ñî-
çíàíèÿ ñîâðåìåííûõ ëþäåé.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà
«Íåðàçðåøèìîñòü íðàâñòâåííîãî êîí-

ôëèêòà ðîæäàåò «íåðåøèòåëüíîñòü». Íî
ðèòì æèçíè òðåáóåò íåìåäëåííîãî ðåøå-
íèÿ… Ðåôëåêñèÿ óìà, ðåôëåêñèÿ ñîâåñòè
âñåãäà è íåèçáåæíî îòñòà¸ò îò àêòîâ âû-
áîðà» [5, 127]. Èìåííî â òàêîé ñèòóàöèè
ñîìíåâàþùèéñÿ è íóæäàþùèéñÿ â ïðè-
íÿòèè ðåøåíèÿ ÷åëîâåê èñïûòûâàåò îñî-
áóþ íóæäó â ìèôå êàê íåêîòîðîì ïîìîù-
íèêå, ïðèõîäÿùèì íà âûðó÷êó â ñàìûå
ñëîæíûå ìîìåíòû æèçíè.

Â õîäå êîíñóëüòàòèâíî-òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ðàáîòû ñ òàêèìè ëþäüìè áûëî îò-
ìå÷åíî, ÷òî çà÷àñòóþ ïðèíÿòûå èìè íå-
âåðíûå æèçíåííûå ðåøåíèÿ áàçèðóþòñÿ
íà íåêîòîðûõ áàçîâûõ óñòàíîâêàõ, èìå-
þùèõ â ñâîåé îñíîâå ðåëèãèîçíî-ìèôî-
ëîãè÷åñêîå íà÷àëî. Äàëåå â òàáëèöå 1
ïðåäñòàâëåíû íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèåñÿ (òèïè÷íûå ñîâðåìåííûå ìèôû,
ÿâëÿþùèåñÿ ñëåäñòâèåì èñêàæ¸ííîãî
âîñïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ åâàíãåëüñêèõ
çàïîâåäåé).

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîé âûøå
òàáëèöû, åâàíãåëüñêèå çàïîâåäè áëàæåí-
ñòâà, ïðåäñòàâëåííûå â Íàãîðíîé ïðîïî-
âåäè Èèñóñà Õðèñòà (Åâàíãåëèå îò Ìàò-
ôåÿ, ãë. 5), ðàñêðûâàþò ó÷åíèå Ñïàñèòåëÿ
î òåõ êà÷åñòâàõ è ñâîéñòâàõ ÷åëîâåêà,
êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò Öàðñòâèþ Áîæü-
åìó êàê Öàðñòâó Ëþáâè. Ñîîòâåòñòâåííî
âñåì, êòî áóäåò èñïîëíÿòü äàííûå íàñòàâ-
ëåíèÿ, Õðèñòîñ îáåùàåò âå÷íîå áëàæåí-
ñòâî â áóäóùåé, âå÷íîé æèçíè, ïîýòîìó
òàêèõ ëþäåé íàçûâàþò áëàæåííûìè, òî
åñòü ñàìûìè ñ÷àñòëèâûìè.



ÏÐÀÂÎÑËÀÂÈÅ È ÌÅÄÈÖÈÍÀ

19¹ 4 (31) 2017 ã.

Òàáëèöà 1
Îïèñàíèå îñîáåííîñòåé èñêàæåíèÿ

åâàíãåëüñêèõ çàïîâåäåé áëàæåíñòâà è èõ òðàíñôîðìàöèÿ
â ìèôû ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà

Заповеди блаженства Типичные искажения Мифы 

Наиболее 
выраженные 

психологические 
качества личности 

Блаженны нищие 
духом, ибо у них есть 
Царство Небесное 

Богатый человек – 
плохой человек. Деньги – 
зло 

«Гордый 
нищий» 

Безответственность, 
инфантильность, 
зависть 

Блаженны плачущие, 
ибо они утешатся 

Нужно страдать, так как 
только в страданиях 
формируется настоящий 
человек 

«Страдалец» 

Пассивность, 
отсутствие чётких 
представлений о 
добре и зле, 
тщеславие 

Блаженны кроткие, ибо 
они наследуют землю. 
 

Нужно молчать, чтобы не 
обидеть «Жертва» 

Рабская покорность, 
граничащая с 
мазохизмом, 
обидчивость. 

Блаженны алчущие и 
жаждущие правды, ибо 
они насытятся 

Всегда нужно говорить 
правду 

«Герой-
обличитель» 

Самоуверенность, 
ригидность, слепая 
привязанность , 
безграничное 
самопожертвование, 
упрямство 

Блаженны милостивые, 
ибо они помилованы 
будут 

Нужно всегда и всем 
помогать «Спаситель» 

Бестактность, низкий 
уровень социального 
интеллекта, наив-
ность, граничащая с 
глупостью 

Блаженны миротворцы 
(смиряющиеся), ибо они 
будут наречены сынами 
Божиими 

Необходимо смиряться, 
чтобы вокруг был мир 

«Униженный и 
оскорблённый» 

Лицемерие (ложное 
смирение), человеко-
угодие 

Блаженны изгнанные за 
правду, ибо их есть 
Царство Небесное 

За правду нужно бороть-
ся, несмотря ни на что 

«Бунтарь-
праведник» 

Фанатизм,  
нетерпимость, 
конфликтность 

Блаженны вы, когда 
будут поносить вас и 
гнать и всячески 
неправедно злословить 
за Меня. Радуйтесь и 
веселитесь, ибо велика 
ваша награда на 
небесах: так гнали и 
пророков, бывших 
прежде вас 

Не нужно сопротивляться 
никому и ничему – на всё 
воля Божья 

«Святой» Беспринципность, 
отсутствие 
осознанной 
жизненной позиции, 
трусость, малодушие 
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Òàêèì îáðàçîì, åâàíãåëüñêèå çàïîâå-
äè — ýòî ñðåäñòâà, ïîìîãàþùèå ÷åëî-
âåêó ïðèáëèçèòüñÿ ê öåëè — íàñëåäî-
âàíèþ Öàðñòâà Áîæèÿ. Â ñîâðåìåííîì
æå, àïîñòàñèéíîì îáùåñòâå, ïðîèçîø-
ëà ïîäìåíà öåëè ñðåäñòâàìè, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî åâàíãåëüñêèå èñòèíû (äîáðà,
ïðàâäû, ñìèðåíèÿ, êðîòîñòè, òåðïåíèÿ,
ìèëîñåðäèÿ) ïðåâðàòèëèñü èç ñðåäñòâ â
öåëè, äîñòèæåíèå êîòîðûõ äëÿ áîëü-
øèíñòâà ëþäåé ÿâëÿåòñÿ äåëîì âñåé æèç-
íè. Áîëåå òîãî, î÷åíü ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ
ñòàëêèâàòüñÿ ñ òâ¸ðäûìè óáåæäåíèÿìè
ñîâðåìåííûõ ìóæ÷èí è æåíùèí, îáðà-
ùàþùèõñÿ çà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùüþ, ÷òî «öåëü îïðàâäûâàåò ñðåäñòâà»,
«äîáðî äîëæíî áûòü ñ êóëàêàìè» è ò.ä.
Ïðîèëëþñòðèðóåì ñêàçàííîå ïðèìåðàìè
èç êîíñóëüòàòèâíî-òåðàïåâòè÷åñêîé
ïðàêòèêè.

Çà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ îáðàòè-
ëàñü æåíùèíà 38 ëåò (íàçîâåì å¸ Âåðà
Íèêîëàåâíà), îñíîâíàÿ æàëîáà êîòîðîé
ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî îêðóæàþùèå åå íå
ïîíèìàþò, íå öåíÿò, íå áëàãîäàðÿò çà
âñ¸ òî, ÷òî îíà òàê ñàìîîòâåðæåííî äëÿ
íèõ äåëàåò. Â õîäå êîíñóëüòàòèâíî-òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû áûëî âûÿñíåíî,
÷òî ýòèìè îêðóæàþùèìè ÿâëÿþòñÿ:
ñûí, ìóæ, ìàìà, ñâåêðîâü è íà÷àëüíèê.
Íà âîïðîñ: «Íå ñëèøêîì ëè ìíîãî ëþ-
äåé â ýòîì ñïèñêå «íåáëàãîäàðíûõ»?»
ïàöèåíòêà èñêðåííå îòâåòèëà: «Íåò, ÿ è
òàê íå âêëþ÷èëà ñþäà ñåñòðó, êîëëåã ïî
ðàáîòå è ñîñåäêó «ñâåðõó». Ïûòàÿñü âû-
ÿñíèòü, â ÷¸ì âûðàæàåòñÿ ñëóæåíèå ïà-
öèåíòêè áëèçêèì è êàê îíè ïðîÿâëÿþò
ñâîþ íåáëàãîäàðíîñòü, àâòîð ñòàòüè
ñòîëêíóëàñü ñ äåéñòâèåì ìèôà î ñïàñå-
íèè. Âåðà Íèêîëàåâíà ñàìîîòâåðæåííî
ñïàñàëà âñåõ è âñÿ íà ñâîåì ïóòè: ìóæà-
àëêîãîëèêà, ñûíà-òóíåÿäöà, âå÷íî êàï-
ðèçíóþ ìàìó, îäèíîêóþ ñâåêðîâü è ãëó-
ïîãî íà÷àëüíèêà. Íî ñàìîå èíòåðåñíîå â
å¸ èñòîðèè — ýòî òî, ÷òî íèêòî íå õîòåë
ñïàñàòüñÿ, íå ïðîñèë å¸ î ïîìîùè, áîëåå
òîãî, áëèçêèå ìíîãîêðàòíî ïðîñèëè å¸

îñòàâèòü èõ â ïîêîå. Äàæå íà÷àëüíèê â
îäíîé èç áåñåä îáðîíèë, ÷òî îí â òàêèõ
ïîä÷èí¸ííûõ íå íóæäàåòñÿ. Ê ïñèõîëî-
ãó æå Âåðà Íèêîëàåâíà ïðèøëà ñ èñêðåí-
íèì æåëàíèåì ïðèâåñòè âñåõ èç ñâîåãî
îêðóæåíèÿ íà êîíñóëüòàöèþ (êðîìå íà-
÷àëüíèêà, åñòåñòâåííî) ñ öåëüþ èõ ñïà-
ñåíèÿ è âðàçóìëåíèÿ, ïðè÷¸ì ïàöèåíò-
êà èñêðåííå ëþáèëà ñâîèõ äîìî÷àäöåâ.
Âîïðîñ òîëüêî â òîì, êàêîé ëþáîâüþ?
«Êàê ÷àñòî áûâàåò, ÷òî ëþáîâü îäíîãî
÷åëîâåêà ê äðóãîìó ïðåâðàùàåò åãî â
ïëåííèêà è ðàáà… È åñëè ìû îáíàðóæè-
âàåì, ÷òî òàêîâà íàøà ëþáîâü ê ëþäÿì
èëè îäíîìó îñîáåííî ëþáèìîìó ÷åëîâå-
êó, ìû ïðåæäå âñåãî äîëæíû îñîçíàòü
óæàñ òîãî, ÷òî ÿ ñåáÿ ñ÷èòàþ öåíòðîì,
÷òî âñ¸ ñâîäèòñÿ êî ìíå: è ñîáûòèÿ, è
ëþäè — âñ¸ ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ìîåé âûãîäû, ìîåé ðàäîñòè, ìîåé
æèçíè, è íèêòî è íè÷òî íå ñóùåñòâóåò
èíà÷å êàê â êàêîì-òî ñîîòíîøåíèè ñî
ìíîé» [1, 168].

«Ãåðîé-îáëè÷èòåëü».
Íå ìåíåå èíòåðåñíàÿ èñòîðèÿ Ñâåòëà-

íû Èâàíîâíû, íåìîëîäîé æåíùèíû —
çàâó÷à, ñ äåòñòâà õîðîøî óñâîèâøåé óñ-
òàíîâêó, ÷òî «âñåãäà è âåçäå íóæíî ãî-
âîðèòü ïðàâäó». Èìåííî ïîñëåäñòâèÿ å¸
áåñêîíå÷íîé ïðàâäèâîñòè è ïðèâåëè å¸
íà êîíñóëüòàöèþ. Ñåðèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ
êîíôëèêòîâ ñ êîëëåãàìè ïî ðàáîòå, ñ íå-
âåñòêîé è ñûíîì, äðóçüÿìè ìóæà, çàñ-
òàâèëè æåíùèíó çàäóìàòüñÿ: ÷òî æå îíà
äåëàåò íå òàê? Ñâåòëàíà Èâàíîâíà òâ¸ð-
äî áûëà óáåæäåíà, «÷òî óêàçûâàòü ÷å-
ëîâåêó íà åãî íåäîñòàòêè íóæíî îáÿçà-
òåëüíî», ÷òî «êðèòèêà — ýòî îñíîâà
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè», ÷òî «êòî-òî äîëæåí
âçÿòü íà ñåáÿ ýòó íåáëàãîäàðíóþ ðîëü è
ñòàâèòü äðóãèõ ëþäåé íà ìåñòî». Òàêèì
«îáëè÷èòåëåì» ïðèøëîñü ñòàòü åé. Ñ íå-
ñêðûâàåìîé ãîðäîñòüþ ïàöèåíòêà îïè-
ñûâàëà ñèòóàöèè, ãäå å¸ ìóæ ïðîÿâëÿë
«áåñõðåáåòíîñòü» è íå ìîã äàòü îòïîð
äðóçüÿì, ãäå îíà, â îòëè÷èå îò äèðåêòî-
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ðà, ìîãëà íà ïåäñîâåòå ñêàçàòü «ïðàâäó
â ëèöî» ëþáîìó ó÷èòåëþ, ãäå å¸, êàê
îíà âûðàçèëàñü, «ìàëîäóøíûé ñûí» íå
ìîã ïðîòèâîñòîÿòü íåâåñòêå, à îíà ýòî
äåëàëà ëåãêî è «êðàñèâî». Æåëàíèå
ïðàâäû çàòìåâàëî äëÿ Ñâåòëàíû Èâà-
íîâíû ëþáîãî ÷åëîâåêà, ÷òî â êîíå÷-
íîì èòîãå ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî îêðóæà-
þùèå ñòàëè å¸ èçáåãàòü è ñòîðîíèòüñÿ,
çà íåé ïðî÷íî çàêðåïèëàñü ñëàâà «ñêàí-
äàëèñòêè», ñ êîòîðîé íèêòî íå õîòåë
èìåòü äåëà.

«Ãîðäûé íèùèé».
Ìèõàèë ïðèø¸ë íà êîíñóëüòàöèþ

âñëåä çà ñâîåé æåíîé Èðèíîé. Îáà ñóï-
ðóãà áûëè îáåñïîêîåíû âîðîâñòâîì 13-
ëåòíåãî ñûíà. Â õîäå íåîäíîêðàòíûõ
âñòðå÷ áûëî âûÿñíåíî, ÷òî îñíîâíûì
êîðìèëüöåì ñåìüè ÿâëÿåòñÿ Àííà, Ìè-
õàèë ðàáîòàë ñòîðîæåì (ðàç â òðè äíÿ)
è áûë î÷åíü ãîðä ñâîèì ñâîáîäíûì âðå-
ìåíåì, êîòîðîå òðàòèë íà èçó÷åíèå ôè-
ëîñîôèè, èñòîðèè, êóëüòóðîëîãèè è ïñè-
õîëîãèè. Åìó áûëî íåïîíÿòíî, ïî÷åìó
åãî æåíà òðàòèò ñâîè ñèëû íà çàðàáàòû-
âàíèå äåíåã è ïðèîáðåòåíèå âñÿêèõ øòó-
÷åê: ñêàòåðòåé, ïîëîòåíåö, êàñòðþëü,
ñêîâîðîäîê è äðóãèõ «àòðèáóòîâ ìåùàí-
ñêîé óòâàðè». Ñ îñîáûì ýíòóçèàçìîì âî
âðåìÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ âñòðå÷ Ìèõàèë
ðàñêðûâàë ñóùíîñòü ýêçèñòåíöèàëèçìà
Æ. Ñàðòðà, ïñèõîëîãèþ àáñóðäà À.
Êàìþ, íèãèëèñòè÷åñêóþ ôèëîñîôèþ Ô.
Íèöøå. Îñîáîå æå óäîâîëüñòâèå åìó äî-
ñòàâëÿëè ðàññóæäåíèÿ î áåññìûñëåííîé
æèçíè áîãàòûõ è âñåõ òåõ, êòî ðàñòðà-
÷èâàåò ñâîþ æèçíü íà âñÿêèå ìåëî÷è.
Âìåñòå ñ òåì, â ñâÿòîîòå÷åñêîì ó÷åíèè
èìåííî âíèìàòåëüíîñòü ê ìåëî÷àì ÿâ-
ëÿåòñÿ ìåðîþ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. «Ïðè-
ó÷àéñÿ ïîáåæäàòü ìàëîå, åñëè õî÷åøü
ïîáåäèòü âåëèêîå», — ó÷èò Èîàíí Ëå-
ñòâè÷íèê. «×åì âíèìàòåëüíåå ÷åëîâåê ê
ìåëî÷àì, òåì íà áîëåå âûñîêîé ñòåïåíè
íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ îí íàõîäèòñÿ.
×åëîâåê, ñïîñîáíûé îáèäåòü êîãî-íèáóäü

â ìåëî÷è, íå çàìåòèâ, âðÿä ëè îáëàäàåò
ñåðäå÷íîñòüþ» [3, 468]. Èìåííî òàêèì
ìåëî÷àì: ìåëêèì ññîðàì, ë¸ãêèì íà-
ñìåøêàì â àäðåñ äðóãèõ ëþäåé, ÿçâè-
òåëüíûì çàìå÷àíèÿì Ìèõàèë ìåíüøå
âñåãî ïðèäàâàë çíà÷åíèÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî
ïîèñê ñìûñëà æèçíè è èñòèíû íàìíîãî
âàæíåå âñåé ýòîé ðóòèíû è «ïîâñåäíåâ-
ùèíû».

Âûâîäû
1. Â èññëåäîâàíèè îñóùåñòâë¸í àíàëèç

ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ñîâðåìåííûõ
ìèôîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â ñòðóêòóðå ñî-
çíàíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí, îáðàòèâøèõ-
ñÿ çà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ.

2. Ýêñïëèöèðîâàíû ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ïîäìåíû ñîâðåìåííûìè
ëþäüìè èñòèííîãî çíà÷åíèÿ åâàíãåëüñêèõ
çàïîâåäåé èñêàæåííûìè ðåëèãèîçíî-ìè-
ôîëîãè÷åñêèìè óñòàíîâêàìè è ïðåäñòàâ-
ëåíèÿìè.

3. Îïèñàíû ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû
òèïè÷íûõ ñîâðåìåííûõ ìèôîâ, îêàçûâà-
þùèõ äåñòðóêòèâíîå âëèÿíèå íà õàðàê-
òåð ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ìóæ÷èí
è æåíùèí, îáðàùàþùèõñÿ çà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùüþ.

4. Îñóùåñòâë¸í ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
èñòèííîãî è èñêàæ¸ííîãî (ëîæíîãî) ïî-
íèìàíèÿ ñìûñëà åâàíãåëüñêèõ çàïîâåäåé
(òàáëèöà 2, ñì. ñòð. 22).
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Истинное значение Ложное значение 

Истинное смирение не видит себя смиренным 

Ложное смирение видит себя смиренным. 
Ложное смирение любит сцены: ими оно 
обманывает и обманывается (свт. Игнатий 
Брянчанинов) 

Истинное милосердие принуждает себя к делам 
милосердия 

Ложное милосердие  не понуждает себя (оно 
по плоти и крови) 

Истинная жертва не ищет для себя ни почестей, 
ни славы; не гордится втайне содеянным; не 
стремится к тому, чтобы выглядеть 
великомучеником в глазах живущих на Земле; 
не жалеет о совершенном; не сомневается в 
правильности выбора, сделанного по велению 
сердца; не ропщет на испытания, которые не 
заставят себя ждать  и придут вслед за деянием 
совершенным, а иногда и вместе с ним; не таит 
обиду на то, что самые близкие не понимают 

Ложная жертва  ищет почестей, славы; 
втайне гордится;  стремится к «венцу» 
мученика; жалеет о том, что сделано 
другому;  сомневается в сделанном: держит 
обиду в сердце; ждёт ответной жертвы 

Истинная праведность ежедневно проявляется в 
малом. Это – дело нравственного убеждения и 
упорной, длительной борьбы с собой 

Ложная праведность (проявляющаяся 
наиболее часто в героизме) часто является 
результатом нервного возбуждения 
минутного порыва 

Апостол Павел дает исчерпывающие 
характеристики истинной любви: «Любовь 
долготерпит, милосердствует, любовь не 
завидует, любовь  не превозносится, не 
гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не 
раздражается, не мыслит зла, не радуется 
неправде, а сорадуется истине; все покрывает, 
всему верит, всего надеется, все переносит. 
Любовь никогда не перестает…» (1Кор.13:4-8) 

Ложная любовь страстна, пылка, ревнива, 
временна, злопамятна, в её основе – 
эгоистическое начало человека 
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ÔÅÍÎÌÅÍ ÈÑÊÓØÅÍÈß:
ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ

ÀÑÏÅÊÒÛ ÕÐÈÑÒÈÀÍÑÊÎÉ
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

ÒÈÌÎÙÓÊ Èãîðü Ãðèãîðüåâè÷,
ïðåïîäàâàòåëü Òàâðè÷åñêîé Äóõîâíîé Ñå-
ìèíàðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê.

 Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè-

÷åñêèé àíàëèç ìåòîäîëîãè÷åñêèõ è ïñè-
õîòåõíè÷åñêèõ àñïåêòîâ îêàçàíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ñèòóàöèÿõ ïðîáëåì
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Â êà÷åñòâå
ìàòåðèàëà, ïîçâîëÿþùåãî îïèñàòü îñîáåí-
íîñòè ðåøåíèÿ ïîñëåäíèõ, ïðåäñòàâëåíû
îáîáùåíèÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ
õðèñòèàíñêîé ïñèõîòåðàïèè è ðåçóëüòà-
òû àâòîðñêîãî êîíòåíòà è ïîñëåäóþùåãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà õóäîæåñòâåí-
íîãî ïðîèçâåäåíèÿ Ê. Ëüþèñà «Ïèñüìà
Áàëàìóòà».

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èñêóøåíèå, ñòðàñòü,
àääèêöèÿ, òèïîëîãèÿ ñèòóàöèé çàâèñèìî-
ñòè, àëãîðèòì ïðîòèâîñòîÿíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû.
Ñëîâî «èñêóøåíèå» èçâåñòíî åùå ñî

âðåìåí Âåòõîãî Çàâåòà. Ïðåäñòàâëåíèþ
îá ýòîì ôåíîìåíå, êîòîðûé åùå ÷àñòî
èìåíóþò ñîáëàçíåíèåì (èñêóñîì), ñîãëàñ-
íî ó÷åíèþ ñâÿòûõ îòöîâ, óæå áîëåå
80000 ëåò.

Âîò êàêèå ïðè÷èíû è îñîáåííîñòè èñ-
êóøåíèÿ îòìå÷àåò ñîâðåìåííûé ñâÿùåí-
íèê ïðîòîèåðåé Ã.È. Øèìàíñêèé. «×å-
ëîâåê îáû÷íî áûâàåò èñêóøàåì íà ãðåõ
îò ïëîòè, ìèðà è äüÿâîëà, íî â åãî ñâîáî-
äå ïðîòèâîñòîÿòü ãðåõîâíîìó èñêóøå-
íèþ» [10, 20]. Äàëåå îí ïèøåò: «Êàæ-
äûé èç íàñ, ïîòîìêîâ Àäàìà, îò ïðèðîäû
íîñèò â ñåáå íàêëîííîñòü êî ãðåõó â âèäå

ãðåõîâíîãî ïîæåëàíèÿ èëè «ïîõîòè» —
ïî âûðàæåíèþ àïîñòîëà Ïàâëà. Ýòà
âðîæäåííàÿ ÷åëîâåêó «ïîõîòü» åñòü ñà-
ìûé ãëóáîêèé è ïåðâûé èñòî÷íèê èñêó-
øåíèÿ, ñ êîòîðîãî íà÷èíàåòñÿ âñÿêèé
ãðåõ» [òàì æå, 20].

Ñèòóàöèè, ïðè÷èíû è ïðî÷àÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ íþàíñèðîâêà, ñâÿçàííàÿ ñ
ïðîòèâîñòîÿíèåì òîìó, ÷òî èìåíóåòñÿ
â õðèñòèàíñêîé ëèòåðàòóðå êàê ãðåõ, â
ïîëíîé ìåðå èìååòñÿ íå òîëüêî â ñâÿòî-
îòå÷åñêîì ó÷åíèè î áîðüáå ñî ñòðàñòÿ-
ìè, ñîñòàâëÿþùåì ìåòîäîëîãè÷åñêóþ
îñíîâó ñîâðåìåííîé õðèñòèàíñêîé ïñè-
õîòåðàïèè, íî è â òåêñòàõ Íîâîãî Çàâå-
òà. Ñâåäåíèÿ îá ýòîì ñîäåðæàòñÿ è â
ïîñëàíèÿõ ïåðâîâåðõîâíûõ àïîñòîëîâ,
çàïèñêàõ, íàñòàâëåíèÿõ, óêàçàíèÿõ ìî-
íàõîâ, ñâÿòûõ ïîäâèæíèêîâ, ñâÿùåííè-
êîâ (ñòàðöåâ). Ïîñëåäíèå, áëàãîäàðÿ ñîá-
ñòâåííîìó óíèêàëüíîìó áåñïðèìåðíîìó
îïûòó áîðüáû ñ èñêóøåíèÿìè, îñòàâè-
ëè ïèñüìåííûå òðóäû, ðàñêðûâàþùèå
â ñâîåì ñîäåðæàíèè ïñèõîëîãè÷åñêèå àñ-
ïåêòû äóøåâíûõ è åùå áîëåå ñêðûòûõ
äóõîâíûõ óðîâíåé áîðüáû ÷åëîâåêà ñ ñî-
áëàçíàìè «ìèðà ñåãî». Â ñîâðåìåííîì
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ìèðå ëèøü ïðåä-
ñòàâèòåëè âíîâü âîçðîæäàåìîé â ÕÕ-ì
ñòîëåòèè õðèñòèàíñêîé ïñèõîòåðàïèè
ïîëüçóþòñÿ ñòàðûìè, êàê óæå îòìå÷å-
íî âûøå, âåòõîçàâåòíûìè ïîíÿòèÿìè,
îïèñûâàÿ äàííûé ôåíîìåí. Â îñòàëüíûõ
æå êîíöåïöèÿõ è òåîðèÿõ ìèðîâîé ïñè-
õîòåðàïèè ïðåäïî÷èòàþò ïîëüçîâàòüñÿ
íàóêîîáðàçíûìè òåðìèíàìè. ×àùå âñå-
ãî ïðåäïî÷èòàþò óïîòðåáëÿòü ñëîâîñî-
÷åòàíèå «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü
÷åëîâåêà». Â êà÷åñòâå îäíîãî èç ïîñëå-
äíèõ òåðìèíîâ, èñïîëüçóåìûõ â äèñêóð-
ñå ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâèòåëåé ïîìîãà-
þùèõ ïðîôåññèé, ïî ñâîåé ñåìàíòèêå
èäåíòè÷íûõ èñêóøåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ïîíÿ-
òèå àääèêöèÿ.

Ïñèõèàòðû è ïñèõîëîãè, íà÷èíàÿ ñ
XIX-ãî ñòîëåòèÿ, ïèøóò è ãîâîðÿò î
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ïðèñòðàñòèè ê àëêîãîëþ è íàðêîòèêàì,
ê êîíöó 60-õ ãîäîâ â ÑØÀ è Åâðîïå
çàãîâîðèëè î ìàññîâîé çàâèñèìîñòè ìî-
ëîäåæè îò ðàçëè÷íîãî ðîäà ïñèõîäåëè-
÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé (íàðêîòè÷åñêèå è
ñåêñóàëüíûå «ýêñïåðèìåíòû»). Äàëåå ïî
òàê íàçûâàåìûì «ýêîíîìè÷åñêè ðàçâè-
òûì ñòðàíàì» ïðîêàòèëèñü âîëíû äåñ-
òðóêòèâíûõ óâëå÷åíèé øîïèíãîì, òóðè-
ñòè÷åñêèìè ïîåçäêàìè, êîìïüþòåð-
íûìè èãðàìè, èíòåðíåòîì è ò. ä. Â ñî-
öèîêóëüòóðíîì ïðîñòðàíñòâå áûâøèõ
ñòðàí ÑÑÑÐ ïðîèñõîäèëè èäåíòè÷íûå
òåíäåíöèè ìàññîâîãî èñêóøåíèÿ, íî â
õðîíîëîãè÷åñêîì ïëàíå ÷óòü ïîçæå,
íà÷èíàÿ ñ êîíöà 80-õ ãîäîâ. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â íàøåé ñòðàíå ëåãêî âïàäà-
þò â ñîáëàçí «âçÿòü êðåäèò» íà àâòî-
ìîáèëü èëè êâàðòèðó, âûéòè çàìóæ çà
ñîñòîÿòåëüíîãî ÷åëîâåêà è, òàêèì îá-
ðàçîì, «óñòðîèòü ñâîþ æèçíü». Ìíîãèå
ñî ñòðàñòüþ ñòðåìÿòñÿ âî ÷òî áû òî íè
ñòàëî óñòðîèòüñÿ íà àáñîëþòíî íåèíòå-
ðåñíóþ, íî âûñîêîîïëà÷èâàåìóþ ðàáî-
òó, â íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ âñå ÷àùå
ãîâîðÿò è ïèøóò î ëþáîâíîé àääèêöèè
è äàæå î çàâèñèìîñòè îò… ðàçëè÷íîãî
òèïà òðåíèíãîâûõ ïðîãðàìì è ãðóïïî-
âîé ïñèõîòåðàïèè.

Ôåíîìåí çàâèñèìîñòè (èñêóñà ÷å-
ëîâåêà), òàêèì îáðàçîì, íå óòðà÷è-
âàåò ñâîåé àêòóàëüíîñòè âîò óæå îêî-
ëî äåñÿòè òûñÿ÷åëåòèé, îäíàêî íàèáî-
ëåå ñåðüåçíîå çíà÷åíèå â íàñòîÿùåå
âðåìÿ åìó ïðèäàåòñÿ èìåííî â õðèñòè-
àíñêîé àíòðîïîëîãèè è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, õðèñòèàíñêîé, â ÷àñòíîñòè, ïðàâî-
ñëàâíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè [8;
9; 10].

Ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå â ëèòå-
ðàòóðå ìíîæåñòâà ñâåäåíèé î òåîðåòè-
÷åñêèõ ïðèíöèïàõ è îñîáåííîñòÿõ õðè-
ñòèàíñêîãî ïîäõîäà ê îêàçàíèþ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè, âñå-òàêè íåò íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü îïèñàíèÿ áîëåå èëè

ìåíåå ÷åòêîãî àëãîðèòìà âåäåíèÿ êîí-
ñóëüòàòèâíî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé áåñå-
äû. Îñóùåñòâëÿÿ òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç
ëèòåðàòóðû ïî äàííîé ïðîáëåìàòèêå,
ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè íà-
ïðàâëåíèÿìè è òåîðèÿìè, áëèçêèìè ê
õðèñòèàíñêîé ïñèõîòåðàïèè ïî ñâîåé ìå-
òîäîëîãèè, òåîðèè, è, åñëè ïîçâîëèòåëü-
íî òàê âûðàçèòüñÿ, ïî ñàìîìó ñâîåìó
äóõó. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, ýòè÷åñêèé ïåð-
ñîíàëèçì À.Ô. Áîíäàðåíêî, äèàëîãè÷åñ-
êèé ïîäõîä À.Ô. Êîïü¸âà, ñèíåðãèéíàÿ
àíòðîïîëîãèÿ Ñ.Ñ. Õîðóíæåãî è ìíîæå-
ñòâî äðóãèõ  íàïðàâëåíèé, èäåíòè÷íûõ
è íàèáîëåå áëèçêèõ õðèñòèàíñêîìó ïîä-
õîäó. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà èìåþùååñÿ
äîñòàòî÷íî áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå ïåðå-
÷èñëåííûõ íàïðàâëåíèé, ïî-ïðåæíåìó
ÿâíî âûðàæåíî îòñóòñòâèå îáúÿñíèòåëü-
íûõ ïðèíöèïîâ âçàèìîñâÿçè ìåæäó òå-
îðèåé è ïðàêòèêîé, ìåòîäîëîãèåé è ñïî-
ñîáàìè ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû. Íå
òîëüêî â ïåðå÷èñëåííûõ íàïðàâëåíèÿõ,
íî è â âàðèàíòàõ õðèñòèàíñêîé ïñèõî-
òåðàïèè (î. Áîðèñ Íè÷èïîðîâ, Ñ.À. Áå-
ëîðóñîâ, Èåðîôåé Âëàõîñ, Ô.Å. Âàñè-
ëþê, î. Âëàäèìèð  Öâåòêîâ,  Ï. Òèëëèõ,
Â. Íåâÿðîâè÷, Ò.À. Ôëîðåíñêàÿ, Ë.Ô.
Øåõîâöîâà è äð.) àêòóàëüíîé îñòàåòñÿ
ïðîáëåìà ñëàáîé àäàïòàöèè òùàòåëüíî
ðàçðàáîòàííûõ ïðèíöèïîâ õðèñòèàíñêîé
àíòðîïîëîãèè ê ðåøåíèþ êîíêðåòíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Çàìåòíî îò-
ñóòñòâèå íåîáõîäèìûõ «ëîãèêî-ñìûñëî-
âûõ ïåðåõîäîâ», ñîåäèíÿþùèõ òåîðèþ
è ïðàêòèêó îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè, îñíîâàííóþ íà ñâÿòîîòå÷åñ-
êîì ó÷åíèè î ÷åëîâåêå. Îñîáåííî çëî-
áîäíåâíà ýòà ïðîáëåìà äëÿ îáó÷àþùèõ-
ñÿ (ñòóäåíòîâ è òîëüêî ïðèñòóïàþùèõ
ê êîíñóëüòàòèâíîé ïðàêòèêå ïñèõîëî-
ãîâ), íå èìåþùèõ çíàíèé è íåîáõîäè-
ìûõ íàâûêîâ. Èìåííî èì íàñòîÿòåëü-
íî òðåáóåòñÿ ïîíèìàíèå îïðåäåëåííûõ
çàêîíîìåðíîñòåé â ïðîöåññå îêàçàíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, íåîáõîäèìî
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çíàíèå íåêîòîðûõ óíèâåðñàëüíûõ
ïðèíöèïîâ ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî ñåàíñà. Ê ïîñëåäíåìó îòíîñÿò-
ñÿ: íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ñèòó-
àöèè èñêóøåíèÿ, òèïîëîãèÿ çàâèñèìûõ
ïàöèåíòîâ, îñîáåííîñòè àëãîðèòìà ïðî-
âåäåíèÿ êîíñóëüòàòèâíîé âñòðå÷è, òè-
ïè÷íûå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ îïèñû-
âàåìîé ïðîáëåìû, ïîíèìàíèå «ñëàáûõ»
ñòîðîí ëè÷íîñòè, èñêóøàåìîé òîé èëè
èíîé ñòðàñòüþ, óìåíèå îïèðàòüñÿ íà
«íàèáîëåå âûèãðûøíûå» â òàêîé ñèòóà-
öèè êà÷åñòâà ïàöèåíòà, è ò. ä.

Îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ

Îñíîâûâàÿñü íà àêòóàëüíîñòè è ïî-
ñòàíîâêå âûøåèçëîæåííîé ïðîáëåìû, â
êà÷åñòâå òåîðåòè÷åñêîé îñíîâû äàííî-
ãî èññëåäîâàíèÿ áûëà âûáðàíà õðèñòè-
àíñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ è, â ÷àñòíîñòè,
òàêîé åå ðàçäåë êàê ñâÿòîîòå÷åñêîå ó÷å-
íèå î ñòðàñòÿõ.

Îñíîâíûì ìåòîäîì ÿâèëñÿ êîíòåíò-
àíàëèç, ýëåìåíòû ïðîöåäóðû ïîñëåäóþ-
ùåãî äèñêóðñ-àíàëèçà (àíàëèçà îòäåëü-
íûõ ñåìàíòè÷åñêèõ åäèíèö ïèñüìåííîãî
òåêñòà) è äèñêóðñèâíûé àíàëèç òåêñòà
õóäîæåñòâåííîãî ïðîèçâåäåíèÿ â öåëîì.
Îñíîâàíèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ äèñêóðñèâ-
íîãî àíàëèçà ïîñëóæèëè, â äàííîì ñëó-
÷àå, îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ
ñåìèîòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê òåêñòó Þ.Ì.
Ëîòìàíà è ïðåäñòàâèòåëåé Ìîñêîâñêî-
Òàðòóññêîé ñåìèîòè÷åñêîé øêîëû [2; 4;
6], à òàêæå ïðèíöèïû ôðàíöóçñêîé øêî-
ëû äèñêóðñ-àíàëèçà.

Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ ïðåäìåò-
íîé ñôåðû èññëåäîâàíèÿ áûëî âûáðàíî
ñîäåðæàíèå ïðîèçâåäåíèÿ ïðîôåññîðà
àíãëèéñêîé ñëîâåñíîñòè Ê.Ñ. Ëüþèñà
«Ïèñüìà Áàëàìóòà» [5]. Âûáîð ïîñëå-
äíåãî íå áûë îáóñëîâëåí ëèøü ëè÷íûì
ïðåäïî÷òåíèåì àâòîðà. Ïðåäâàðèòåëüíî
áûëè îáîáùåíû ìíåíèÿ ýêñïåðòîâ â îá-
ëàñòè õðèñòèàíñêîé àíòðîïîëîãèè è ëè-

òåðàòóðîâåäåíèÿ (âûñêàçûâàíèÿ Ñ.Ñ.
Àâåðèíöåâà, Í.Ñ. Òðàóáåðã, ïðîôåññî-
ðîâ áîãîñëîâèÿ À.È. Îñèïîâà, î. À. Êó-
ðàåâà è äð.). Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç
îöåíîê àâòîðèòåòíûõ ñïåöèàëèñòîâ â îò-
íîøåíèè õóäîæåñòâåííîãî ïðîèçâåäåíèÿ
ïîçâîëèë çàêëþ÷èòü, ÷òî ðåçóëüòàòû åãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è àíà-
ëèçà áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü â ïåðñïåê-
òèâå áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííîìó èçó-
÷åíèþ ôåíîìåíîëîãèè ïðîáëåì ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (èñêóøåíèÿ).
Îäíîâðåìåííî, áîëåå ïîäðîáíîå çíàêîì-
ñòâî ñ ðîìàíîì â ïèñüìàõ äàñò âîçìîæ-
íîñòü áóäóùåìó ïñèõîëîãó-ïðàêòèêó
(êàê è ëþáîìó çàèíòåðåñîâàííîìó ÷è-
òàòåëþ) ïîíÿòü ñïåöèôèêó òàêòèêè è
ñòðàòåãèè, îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ
ñàìèõ ñîáñòâåííî ñòðàñòåé, ÿâëÿþùèõ-
ñÿ ãëóáèííûì ÿäðîì è îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà
àääèêöèé.

Ñ ìåòîäîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ
äàííàÿ ðàáîòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïî-
ïûòêó ïîäîéòè ê ïðîáëåìå ïîíèìàíèÿ
ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ íå òîëüêî â
ñàìîì ñîáñòâåííî ïðîöåññå îêàçàíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ðàìêàõ õðè-
ñòèàíñêîé ïñèõîòåðàïèè, íî åùå è
òðàíñôîðìàöèé â ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñ-
êîé ðåàëüíîñòè ïàöèåíòà (åãî ñàìîñîç-
íàíèÿ, ñîçíàíèÿ, à òàêæå ìàëîîñîçíà-
âàåìûõ óðîâíåé ïñèõèêè). Âñå ýòè
ñëîæíûå è òîíêèå ìåõàíèçìû äèíàìè-
êè æåëàíèé, ìûñëåîáðàçîâ, îùóùåíèé,
ñîñòàâëÿþùèõ «ïóòè è ìåòàìîðôîçû»
èñêóøåíèé, î÷åíü óäà÷íî îïèñàíû Ê.Ñ.
Ëüþèñîì èñõîäÿ èç èõ ïîíèìàíèÿ òåìè,
êòî ÿâëÿåòñÿ èõ æå èñòî÷íèêîì. Âñå
îïèñûâàåìîå àâòîðîì ïðîèñõîäèò â íàè-
áîëåå óäà÷íî âçÿòîé àâòîðîì ôîðìå —
â ôîðìå ñïåöèôè÷åñêèõ âíóòðåííèõ äè-
àëîãîâ (è ìîíîëîãîâ). Ïîñëåäíèå, ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, èäåàëüíî îòîáðàçèëè âñþ
òàê íàçûâàåìóþ «êàðòîãðàôèþ âíóòðåí-
íåãî ïðîñòðàíñòâà» èñêóøàåìîãî ÷åëî-
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âåêà. Èçó÷àÿ õèòðîñïëåòåíèÿ è îñîáåí-
íîñòè òàêîâûõ (ïî èäåå Ê. Ëüþèñà, äèà-
ëîãîâ áåñà-èñêóñèòåëÿ ñ ïîäîïå÷íûì-áå-
ñåíêîì, à ôàêòè÷åñêè ñ èñêóøàåìûì —
ïàöèåíòîì), èññëåäîâàòåëü (âäóì÷èâûé
÷èòàòåëü) ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ïî-
íÿòü ñïåöèôèêó ñîáñòâåííûõ, íåèçâåñ-
òíûõ åìó ïñèõîëîãè÷åñêèõ «ëîâóøåê»,
ðàññòàâëåííûõ ñ óêàçàííîé óæå öåëüþ
— öåëüþ ñîáëàçíåíèÿ è ïîñëåäóþùåãî
îáðàçîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè.

Ñîáñòâåííî î  ñòðàñòÿõ, êàê èñòî÷-
íèêå áîëåçíåé (à ïðåæäå âñåãî ïðè÷è-
íàõ è ãëóáèííûõ îñíîâàíèÿõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîáëåì), î ïîäâèæíè÷åñòâå,
êàê äóõîâíîé (âíóòðåííåé, íåâèäèìîé)
áðàíè, èäåò ðå÷ü â ïðîèçâåäåíèè Ê.
Ëüþèñà.

Òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ïåðñîíàæåì
ïðîèçâåäåíèÿ — ìîëîäûì ÷åëîâåêîì —
ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò âûñêàçûâà-
íèþ àðõèìàíäðèòà Èîàííà (Êðåñòüÿí-
êèíà): «Æåëàþùèé èñïðàâèòü ñåáÿ äîë-
æåí ïîçíàòü ñåáÿ; æåëàþùèé ïîçíàòü
ñåáÿ äîëæåí èñïûòàòü ñåáÿ; à æåëàþ-
ùåìó èñïûòàòü ñåáÿ íàäëåæèò âîéòè
âíóòðü ñåáÿ, ïîäâåðãíóòü ðàññìîòðåíèþ
âñå, áûâàþùåå òàì, ÷òîáû ÷åðåç òî,
íàâûêíóòü è ðàçëè÷àòü â ñåáå âñå äîá-
ðîå è õóäîå è, ñîîòâåòñòâåííî òîìó,
äåéñòâîâàòü íà ñåáÿ. Ñìåæè âñÿê âíå-
øíèå ÷óâñòâà ñâîè, îáðàòè îêî âíèìà-
íèÿ âíóòðü è ñìîòðè — ÷òî òàì» [1,
215-216].

Âîò òàêèì äîñòîâåðíûì è ïñèõîëîãè-
÷åñêè óòîí÷åííûì îïèñàíèåì ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ àñïåêòîâ èñêóøåíèé è ñâÿçàííûõ
ñ íèì äóøåâíûõ îãîð÷åíèé íàïîëíåíî
ïðîèçâåäåíèå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì, â
êà÷åñòâå îñíîâíîé çàäà÷è äàííîãî èññëå-
äîâàíèÿ è áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà
îïèñàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè è âñåé îáóñëàâëèâàåìîé åþ
ñïåöèôèêè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ «ñóáúåê-

òèâíîé ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè» èñêó-
øàåìîãî ÷åëîâåêà.

Ñîäåðæàíèå ðîìàíà â ïèñüìàõ,
ïðåæäå âñåãî, îòíîñèòñÿ ê îïèñàíèþ
ïðåïÿòñòâèé è âñåâîçìîæíûõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ëîâóøåê,  ïîðîæäàåìûõ (êàê
ïî ñþæåòó ïðîèçâåäåíèÿ, òàê è â ñîîò-
âåòñòâèè ñ õðèñòèàíñêîé àíòðîïîëîãè-
åé), ðàçëè÷íûìè ïðèëîãàìè — ìûñ-
ëåîáðàçàìè è ÷óâñòâàìè, ñïîñîáñòâóþ-
ùèìè ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ ïîðîêîâ ó
÷åëîâåêà è, â êîíå÷íîì èòîãå, êàê ìè-
íèìóì ïðèâîäÿùèõ ê îáðàçîâàíèþ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé (àääèêöèé).

Êàê îòìå÷àåò À.Þ. Ëîåâñêàÿ, «åñëè
ïîêîïàòüñÿ â ðàññóæäåíèÿõ ñòàðîãî
áåñà, ìîæíî îòâåòèòü íà ìíîãèå «âå÷-
íûå», äà è ïðîñòî çëîáîäíåâíûå âîïðî-
ñû. Êòî åñòü Áîã, çà÷åì íóæíà öåðêîâü,
êàêèìè äîëæíû áûòü îòíîøåíèÿ ìåæ-
äó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé, ÷òî òàêîå
áðàê, ÷òî òàêîå ëþáîâü, ÷òî òàêîå âðå-
ìÿ. Çäåñü ìîæíî íàó÷èòüñÿ ðàçëè÷àòü
ëîâóøêè, ðàññòàâëÿåìûå íàì áåñàìè. À
íåêîòîðûå äîãàäêè Ëüþèñà î õîäå è íà-
ïðàâëåíèè ìèðîâîé èñòîðèè êàæóòñÿ
ãåíèàëüíûìè ïðîçðåíèÿìè» [11, 1].

Èñõîäÿ èç âûøåîïèñàííîãî, â êà÷å-
ñòâå ãèïîòåçû áûëî ïðåäïîëîæåíî, ÷òî
àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ïðîèçâåäåíèÿ è ïîñ-
ëåäóþùèé êîíòåíò è äèñêóðñ-àíàëèç
òåêñòà ïîçâîëÿò àìïëèôèöèðîâàòü
(ïðîÿñíèòü è äîïîëíèòü) ñïåöèôèêó ïî-
íèìàíèÿ è ðåøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì â êîíòåêñòå õðèñòèàíñêîé ïà-
ðàäèãìû.

Ñîîòâåòñòâåííî â êà÷åñòâå îñíîâíîé
ïðåäìåòíîé ñôåðû èññëåäîâàíèÿ áûë
âûáðàí ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé (ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèé è ïñèõîòåõíè÷åñêèé àñïåê-
òû) ïîòåíöèàë óêàçàííîãî ïðîèçâåäåíèÿ
(òåêñòà).

Öåëü — ðàñêðûòü è îáúÿñíèòü (ýêñï-
ëèöèðîâàòü è îïèñàòü) èìïëèöèòíî ñîäåð-
æàùèéñÿ â òåêñòå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
äèñêóðñ ïðîèçâåäåíèÿ.



ÏÐÀÂÎÑËÀÂÈÅ È ÌÅÄÈÖÈÍÀ

27¹ 4 (31) 2017 ã.

Èçëîæåíèå
îñíîâíîãî ìàòåðèëà èññëåäîâàíèÿ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè ïðèí-
öèïàìè ïðîâåäåíèÿ êîíòåíò-àíàëèçà è
ïðåäìåòíîé ñôåðû è öåëÿìè èññëåäî-
âàíèÿ òåêñòîâ áûëè âûáðàíû îñíîâíûå
åäèíèöû êâàíòèôèêàöèè. Â êà÷åñòâå òà-
êîâûõ, ïðåæäå âñåãî, áûëè îáîçíà÷åíû:

— ñëîâà è ñëîâîñî÷åòàíèÿ (ìèíèìàëü-
íûå ñåìàíòè÷åñêèå åäèíèöû), õàðàêòåðè-
çóþùèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, ñïîñîáñòâó-
þùèå ýôôåêòèâíîìó ïðîòèâîñòîÿíèþ
èñêóøåíèÿì;

— ñëîâà è ñëîâîñî÷åòàíèÿ, õàðàêòå-
ðèçóþùèå óêîðåíåíèå ïîðîêîâ â ÷åëîâå-
êå (íåãàòèâíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè);

— òèïè÷íûå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ íàè-
áîëåå ÷àñòî àêòóàëèçèðóåòñÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ïðîáëåìà (òàê íàçûâàåìûå ñèòóà-
öèè èñêóøåíèÿ).

Îñóùåñòâèâ ïîäñ÷åò ÷àñòîòíîñòè âñòðå-
÷àåìûõ â òåêñòå ñëîâ è ñëîâîñî÷åòàíèé,
ïî ñìûñëó îòðàæàþùèõ ïàðàìåòðû óêà-
çàííûõ åäèíèö êâàíòèôèêàöèè, äàëåå ìû
ïðåäñòàâèëè èõ â ïîðÿäêå èåðàðõèè (óáû-
âàíèÿ).

Îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, ïîçâîëÿþùèå
ýôôåêòèâíî ïðîòèâîñòîÿòü çàâèñèìîñòè
(èñêóøåíèþ):

— ïîêàÿíèå ÷åðåç äåéñòâèå
— äóøåâíûé ïîäúåì (ðàäîñòü)
— æåðòâåííîñòü ÷åðåç óñèëèå âîëè

(ñâîåâîëèåì)
— âåëèêîäóøèå
— ñìèðåíèå
— ÷óâñòâî þìîðà
— çäðàâîìûñëèå, (ñîçíàòåëüíîñòü)
— óìåíèå ïðîòèâîñòîÿòü âëèÿíèþ

èçâíå
— òðåçâåííîñòü
— àêòèâíîñòü
— íàöåëåííîñòü íà äèàëîã ñ Áîãîì
— âåðà â áóäóùåå
Òèïè÷íûå ñâîéñòâà è îñîáåííîñòè

(ïàöèåíòà), ñïîñîáñòâóþùèå îáðàçîâà-

íèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè
(ïðîáëåìû):

— æàëîñòü ê ñåáå
— òùåñëàâèå (èíòåëëåêòóàëüíîå è ñåê-

ñóàëüíîå), ÷åñòîëþáèå
— íåñïîñîáíîñòü îñòàíîâèòüñÿ â óäî-

âîëüñòâèÿõ
— ïîõîòü (òåëåñíîå âëå÷åíèå)
— ñàìîóíè÷èæåíèå (èçëèøíÿÿ ñäåð-

æàííîñòü)
— ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà ñåáå
— îòñóòñòâèå âåðû â Áîãà
— òåëåñíîå «÷èñòîïëþéñòâî», ïóðè-

òàíñòâî
— èðîíèÿ
— ñêóêà
— ïóñòîòà
— öèíèçì
— æåñòîêîñòü
— òðåâîãà
— ïîçåðñòâî
— îòñóòñòâèå êðèòè÷åñêîãî ìûø-

ëåíèÿ
— ðàçäðàæèòåëüíîñòü
— èçëèøíÿÿ íàñòîé÷èâîñòü
— ñêëîííîñòü ê ðîìàíòèçìó
— óãðþìîñòü (õîëîäíîñòü)
Òèïè÷íûå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ íàè-

áîëåå ÷àñòî àêòóàëèçèðóþòñÿ ïðîáëåìû
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè:

— ïîíèìàíèå ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè
— ÷òåíèå êíèã
— ïðîãóëêà ïî ëþáèìûì ìåñòàì
— âëþáëåííîñòü
— îáùåíèå ñ äðóçüÿìè
— ñèòóàöèè ìîëèòâû
— ïîõîä â öåðêîâü
— ðàçìûøëåíèÿ î Áîãå
— ñèòóàöèè áåçäåëüÿ è ñêóêè
— âîéíà
— ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ
— îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è

äåòüìè
— ðàçìûøëåíèÿ î âå÷íîñòè
— îòíîøåíèå ê åäå
— âûáîð ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ
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Òèïîëîãèÿ ëè÷íîñòè ïàöèåíòîâ è èõ
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè:

— àòåèñòû (èíòåëëåêòóàëû) — ëþäè,
êàê ïðàâèëî, ñêëîííûå â ðåøàþùèõ ñè-
òóàöèÿõ, òðåáóþùèõ ñîâåðøèòü íðàâ-
ñòâåííûé âûáîð è íå ïîääàòüñÿ êàêîìó-
ëèáî èñêóøåíèþ, îïåðèðîâàòü ïîíÿòèÿìè
«÷óâñòâî ðåàëüíîñòè», «íàñòîÿùàÿ
æèçíü». Ýòî ïîçâîëÿåò èì óêëîíèòüñÿ îò
ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ è «ïîääàòüñÿ» èñ-
êóøåíèþ. Îíè èçáåãàþò íàñòîÿùåé (ïîä-
ëèííîé) íàóêè, ïîäìåíÿþò åå ïîïóëèç-
ìîì, ïîëèòèêîé, ñîöèîëîãè÷åñêèìè
äàííûìè, ýêîíîìèêîé, áîÿòñÿ «êðàéíîñ-
òåé» ÷èñòîé ëîãèêè;

— íîâîîáðàùåííûå (èíòåëëåêòóàëü-
íûé òèï) — èõ îñíîâíàÿ ïðîáëåìà â
òîì, ÷òî èõ âíèìàíèå ÷àñòî «ñìåùàåò-
ñÿ» íà äðóãèõ ëþäåé (íà ïåðèôåðèéíûå
ïðîáëåìû), íà íåñóùåñòâåííûå ìîìåí-
òû æèçíè. Îíè ïîäâåðæåíû ñóåòå, «îò-
áèðàþùåé» ó íèõ ýíåðãèþ è àêòóàëè-
çèðóþùåé ðàçäðàæåíèÿ. Òàêèå ëþäè
ëåãêî ïðîâîöèðóþòñÿ íà îñóæäåíèå äðó-
ãèõ, èì ñâîéñòâåííà îñîáàÿ «âíóòðåí-
íÿÿ òîíêàÿ ãîðäîñòü» çà ñîáñòâåííóþ
ïðè÷àñòíîñòü ê õðèñòèàíñòâó.

— íîâîîáðàùåííûå (ýìîöèîíàëüíûé
òèï) — èõ âíèìàíèå íåóñòîé÷èâî è ëåãêî
ñêîëüçèò ïî ïîâåðõíîñòíûì ÷óâñòâåííûì
âïå÷àòëåíèÿì, íå äàâàÿ âîçìîæíîñòè
æèòü âíóòðåííåé îñìûñëåííîé æèçíüþ.
Èì íå õâàòàåò òâåðäîñòè è ñåðüåçíîñòè,
òåðïåíèÿ è óïîðñòâà, âîëè è ñìèðåíèÿ.
Îíè èçëèøíå ìÿãêîòåëû è ÷óâñòâåííû è
âñëåäñòâèå ýòîãî ëåãêî âïàäàþò â ðàçëè÷-
íûå ñòðàñòè.

Îñíîâíîé ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ
çàâèñèìîñòè

Ìåõàíèçì ïîäìåíû çíà÷åíèÿ.
Íàèáîëåå àäåêâàòíîå ïîíÿòèå, ïåðåäà-

þùåå îñíîâíîé ñìûñë äàííîãî ôåíîìåíà
(ôåíîìåíà ïîäìåíû çíà÷åíèÿ) è òî÷íî
àêêóìóëèðóþùåå âñþ âíóòðåííþþ ñåìàí-
òèêó  ïðîèñõîäÿùåãî, ýòî «ôàðìàêîí».

Ïîñëåäíèé, ñî âðåìåí Ïëàòîíà, óïîòðåá-
ëÿëè â ñâîåì äèñêóðñå ðàçëè÷íûå ôèëî-
ñîôû (Ïëàòîí, Æ. Áîäðèéàð, Æ. Äåëåç è
äðóãèå). Îäíàêî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðè-
ìåíèòåëüíî ê êîíòåêñòó îáðàçîâàíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì (ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîìó êîíòåêñòó) åãî äåéñòâèå òî÷íî
îïèñàë (àäàïòèðîâàë) À.Ô. Áîíäàðåíêî.
«Ñóùåñòâîâàíèå «ôàðìàêîíà», òàêèì îá-
ðàçîì, ÿâëÿåòñÿ, â ñóùíîñòè, ñëåäñòâè-
åì è óñëîâèåì òàêîãî óðîâíÿ ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, ïðè
êîòîðîì îíî ëèøåíî ñâîáîäû íåïîñðåä-
ñòâåííîãî, íå äåôîðìèðîâàííîãî (òåððî-
ðîì ëè, ñòðàõîì ëè ðåïðåññèé, äàâëåíè-
åì ëè îáû÷àÿ, ðèòóàëà, êîíôîðìèçìà
òîëïû è ò.ï.) îòðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíî-
ñòè. Ìåíòàëüíûé «ôàðìàêîí» åñòü ïðè-
çíàê íåñâîáîäû îò áåçóñòàíîâî÷íîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ — ïðèçíàê ðàáñòâà. Õèìåðó
«ôàðìàêîíà» ïîðîæäàåò ðàáñêîå ñîçíà-
íèå. Ôîêóñû âîñïðèÿòèÿ âûçûâàþòñÿ
ñòðàõîì íàêàçàíèÿ çà ñâîáîäíîå âèäåíèå
ïðîèñõîäÿùåãî. Íî ñàì ñòðàõ íàñàæäà-
åòñÿ «ôîêóñíèêàìè», ðàñïîðÿæàþùèìè-
ñÿ ñðåäñòâàìè ïðèíóæäåíèÿ äðóãèõ ê ñî-
õðàíåíèþ â âîñïðèÿòèè õèìåðè÷åñêîé
êàðòèíû äåéñòâèòåëüíîñòè, ïîäëèííîå
èìÿ êîòîðîé — öàðñòâî òåíåé» [3].

Òèïè÷íûå ñèòóàöèè ïîäìåíû çíà÷åíèÿ,
ïðèâîäÿùèå ê âîçíèêíîâåíèþ

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.
Ïîäìåíà:
—  ñîáñòâåííûõ ñêëîííîñòåé — îáùå-

ñòâåííûìè ñòàíäàðòàìè;
— ëè÷íûõ èíòåðåñîâ — óñëîâíîñòÿìè

(ìîäîé),
— ìèëîñåðäèÿ — ñàìîîòâåðæåííîñòüþ,
— ëþáâè — ñåêñîì,
— ëþáâè — «áëàãîðîäíûìè» äëè-

òåëüíûìè ñâÿçÿìè (òðàãè÷åñêèì ðîìàí-
òèçìîì),

— ëþáâè — ëîæíîé æåðòâåííîñòüþ,
— äóõîâíîé ÷èñòîòû — «÷èñòîïëþé-

ñòâîì»,
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— àñêåòèçìà  — âûñîêîìåðèåì,
— çäîðîâüÿ — òåëåñíûì óäîâîëüñòâè-

åì è ðàññëàáëåíèåì,
— «ïåðâîé ñòàðîñòè» — «âòîðîé ìî-

ëîäîñòüþ»,
— äóõîâíîñòè — äóøåâíîñòüþ.
Äàëåå ìû ïîïûòàëèñü îòâåòèòü íà îäèí

èç ôóíäàìåíòàëüíèõ âîïðîñîâ, âîçíèêà-
þùèõ â ïðîöåññå àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ
ïðîèçâåäåíèÿ: «Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ íåãà-
òèâíûé àñïåêò ïîäìåíû"? Ïðåäâàðèòåëü-
íûé, íî âåñüìà âàæíûé âûâîä çàêëþ÷àë-
ñÿ â òîì, ÷òî àáñîëþòíî  íåéòðàëüíàÿ
(íåâèííàÿ), áîëåå òîãî, âîçâûøåííàÿ
(ïîçèòèâíàÿ) ìûñëü (ìûñëåîáðàç) ìî-
ìåíòàëüíî ñòàíîâèòñÿ äåñòðóêòèâíîé,
ñïîñîáñòâóåò âíà÷àëå öåëîìó ðÿäó òðàíñ-
ôîðìàöèé âíóòðè ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíî-
ñòè, à çàòåì ïðîðûâàåòñÿ âîâíå è ðàçðó-
øàåò îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñ áëèçêèìè,
ïðîâîöèðóåò êîíôëèêòû è.ò.ä.

Âûâîäû

Èññëåäîâàíèå è àíàëèç ïðîèçâåäåíèÿ
ïîçâîëèëè âûäåëèòü  è îïèñàòü:

— òèïè÷íûå ñèòóàöèè âîçíèêíîâåíèÿ
ðàçëè÷íûõ àääèêöèé (ñèòóàöèé èñêóøå-
íèÿ);

— òèïîëîãèþ ïàöèåíòîâ è îñîáåííîñ-
òè èõ òîëåðàíòíîñòè ê ñèòóàöèÿì âîçíèê-
íîâåíèÿ çàâèñèìîñòè (èñêóøåíèÿ);

— óñëîâíûé ìåõàíèçì è îñîáåííîñòè
àëãîðèòìà îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè;

— ïåðñïåêòèâó è ïîòåíöèàë âîçìîæ-
íîñòåé è îñîáåííîñòåé ïðèìåíåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäîñòàâëÿ-
þò âîçìîæíîñòü èõ ðåôëåêñèâíîé è ìå-
òîäîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííîé èíòåãðàöèè
è âíåäðåíèÿ â ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ïñèõî-
òåõíè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ õðèñòèàíñêîé
ïñèõîòåðàïèè.

Âàæíûì ïðàêòè÷åñêèì âûâîäîì, êî-
òîðûé äàåò èññëåäîâàíèå àíàëèçà ðåçóëü-
òàòîâ ïðîèçâåäåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-

íîñòü îïèñàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
äåéñòâèé, ñòðàòåãèé, ëèíèé ðàáîòû ïñè-
õîòåðàïåâòà, ðàáîòàþùåãî ñ ïðîáëåìàìè
çàâèñèìîñòè, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ
àêêóìóëÿöèè è ðàçâèòèÿ àìïëèôèöèðî-
âàííîãî,  ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îïûòà,
ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ åãî ïðèîáðåòåíèÿ
è îáó÷åíèÿ òàêîâîìó.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ.
1. Àðõèìàíäðèò Èîàíí (Êðåñòüÿíêèí).

Íåâåäîìîìó ÷àäó. Óðîêè äóõîâíîé ìóä-
ðîñòè àðõèìàíäðèòà Èîàííà (Êðåñòüÿí-
êèíà). «Ðîäíîå ñëîâî», ñîñòàâëåíèå, 2010,
«Í.Îðiàíäà», ìàêåò, 2010. Ñèìôåðîïîëü,
247 ñ.

2. Áàðò Ð. Ìèôîëîãèè. — Ì.: Èçä-âî
èì. Ñàáàøíèêîâûõ, 2000. —  320 ñ.

3. Áîíäàðåíêî À.Ô. ßçûê. Êóëüòóðà.
Ïñèõîòåðàïèÿ: ñáîðíèê íàó÷íûõ ñòàòåé
\ À.Ô. Áîíäàðåíêî. — Ê.: Êàôåäðà, 2012.
— 416ñ.

4. Èç ðàáîò ìîñêîâñêîãî ñåìèîòè÷åñ-
êîãî êðóãà. — Ì.: «ßçûêè ðóññêîé êóëü-
òóðû», 1997 . — 896 ñ.

5. Êëàéâ Ñòåïëç Ëüþèñ. Ïèñüìà Áàëà-
ìóòà. QUO VADIS, 2010. — 184 ñ.

6. Ëîòìàí Þ.Ì. Âíóòðè ìûñëÿùèõ
ìèðîâ. ×åëîâåê-òåêñò-ñåìèñîôåðà-èñòî-
ðèÿ. — Ì.: «ßçûêè ðóññêîé êóëüòóðû»,
1996. — 464 ñ.

7. Ëîåâñêàÿ À.Þ. «Ïèñüìà Áàëàìóòà»
Ðåöåíçèÿ. info@radovech.ru.

8. Òèëëèõ Ï. Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ òåîëî-
ãèÿ. Ò.1-2. Ì.; Ñïá.: Óíèâåðñèòåòñêàÿ
êíèãà, 1998, 463 ñ.

9. Øåõîâöîâà Ë.Ô., Çåíüêî Þ.Ì. Ýëå-
ìåíòû ïðàâîñëàâíîé ïñèõîëîãèè. — Ñïá.,
2005. — 252ñ.

10. Øèìàíñêèé Ã.È. Ó÷åíèå ñâÿòûõ
îòöîâ è ïîäâèæíèêîâ ïðàâîñëàâíîé öåð-
êâè î áîðüáå ñ ãëàâíûìè ãðåõîâíûìè
ñòðàñòÿìè è î äîáðîäåòåëÿõ. — Ì.: Èçä.
Ñðåòåíñêîãî ìîíàñòûðÿ, 2007. Èçä. 2-å.
— 672 ñ.

11. info@radovech.ru].
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ÑËÎÂÎ Â ÄÅÍÜ ÑÐÅÒÅÍÈß
ÃÎÑÏÎÄÍß

Íå äóìàéòå, ÷òî ß ïðèøåë íàðóøèòü
çàêîí èëè ïðîðîêîâ: íå íàðóøèòü ïðè-
øåë ß, íî èñïîëíèòü. Èáî èñòèííî ãîâî-
ðþ âàì: äîêîëå íå ïðåéäåò íåáî è çåìëÿ,
íè îäíà èîòà èëè íè îäíà ÷åðòà íå ïðåé-
äåò èç çàêîíà, ïîêà íå èñïîëíèòñÿ âñå
(Ìô. 5, 17–18).

Ýòè ñëîâà Ãîñïîäà íàøåãî Èèñóñà Õðè-
ñòà, âåðîÿòíî, âî ìíîãèõ èç âàñ âîçáóæ-
äàþò íåäîóìåíèå.

Êàê ýòî Ãîñïîäü ãîâîðèò, ÷òî íè îäíà
èîòà, íè îäíà ÷åðòà íå ïðåéäåò â çàêîíå,
÷òî âñå èñïîëíèòñÿ?

À ðàçâå ìíîãîå íå îòìåíåíî Ñàìèì
Ãîñïîäîì Èèñóñîì â çàêîíå Âåòõîçàâåò-
íîì, äàííîì ÷ðåç Ìîèñåÿ?

Ðàçâå ñîõðàíèëèñü äî ñèõ ïîð äàæå ó
åâðååâ òå îáû÷àè, èñïîëíåíèå òåõ ïðåä-
ïèñàíèé çàêîíà, êîòîðûå áûëè äåéñòâåí-
íû â äðåâíèå âðåìåíà?

Íûíåøíèé âåëèêèé ïðàçäíèê Ñðåòå-
íèÿ Ãîñïîäíÿ äàåò ìíå ïîâîä ê òîìó, ÷òî-
áû îáúÿñíèòü ýòè ñëîâà Õðèñòîâû è óñ-
òðàíèòü âàøå ñìóùåíèå è íåäîóìåíèå.

Â ãëóáî÷àéøåé äðåâíîñòè ëþäè ïðè-
íîñèëè â æåðòâó Áîãó æèâîòíûõ. Óæå ñû-
íîâüÿ ïðàðîäèòåëåé íàøèõ Àäàìà è Åâû
Àâåëü è Êàèí ïðèíîñèëè â æåðòâó Áîãó
òåëüöîâ è àãíöåâ.

È òàê áûëî ìíîãèå, ìíîãèå ñîòíè ëåò,
òàê áûëî äîëãèå òûñÿ÷åëåòèÿ.

×åì áûëè ýòè ïåðâûå æåðòâû? Îíè
áûëè âûðàæåíèåì ñòðàõà Áîæèÿ ó ëþ-
äåé, âûðàæåíèåì ïðåêëîíåíèÿ ëþäåé
ïðåä Áîãîì. Îíè áûëè âìåñòå ñ òåì è
æåðòâîé óìèëîñòèâëåíèÿ.

È èìåííî ïîòîìó îíè ïðîîáðàçîâàëè
åäèíñòâåííóþ èñòèííóþ æåðòâó óìèëîñ-
òèâëåíèÿ, êîòîðóþ ïðèíåñ íà Ãîëãîôå

Ãîñïîäü è Áîã íàø Èèñóñ Õðèñòîñ. Ñâîåþ
Êðîâüþ Îí ïðèìèðèë ëþäåé ñ Áîãîì è
óìèëîñòèâèë Áîãà.

Ïðîøëî ìíîãî, ìíîãî âåêîâ, è ÷ðåç
Ìîèñåÿ Áîãîì áûë äàí ïîäðîáíûé çàêîí
î æåðòâîïðèíîøåíèÿõ, èçëîæåííûé â
êíèãå Ëåâèò.

È ñ òåõ ïîð äî âðåìåíè ïðèøåñòâèÿ
Õðèñòîâà íàðîä èçðàèëüñêèé èñïîëíÿë
ýòîò çàêîí î æåðòâîïðèíîøåíèÿõ.

Íî ïðîøëî è åùå âðåìÿ, ãîðàçäî áî-
ëåå ïîçäíåå, êîãäà Áîã äàë íîâûé çàêîí,
âåñüìà áîëåå ðàñøèðåííûé è óãëóáëåí-
íûé, ÷åì òîò çàêîí î æåðòâå, äàííûé ÷ðåç
Ìîèñåÿ.

Ìîèñåþ æå Îí ïîâåëåë, ÷òîáû êàæäûé
ïåðâåíåö ìóæåñêîãî ïîëà â íàðîäå èçðà-
èëüñêîì áûë ïîñâÿùàåì Åìó, Âåëèêîìó
Áîãó.

Âî èñïîëíåíèå ýòîãî çàêîíà ïðèøëè
Ïðåñâÿòàÿ Áîãîðîäèöà ñ Ìëàäåíöåì
Èèñóñîì è Èîñèôîì, õðàíèòåëåì äåâñòâà
Åå, â õðàì Èåðóñàëèìñêèé, ÷òîáû ïîñâÿ-
òèòü Ìëàäåíöà, êàê ïåðâåíöà, Áîãó.

Áûëî ìíîæåñòâî, âåëèêîå ìíîæåñòâî
òàêèõ ìëàäåíöåâ, ïîñâÿùåííûõ Áîãó.
Íî ýòî ïîñâÿùåíèå áûëî âåëè÷àéøèì,
åäèíûì èñòèííåéøèì ïîñâÿùåíèåì Áîãó
Ñàìîãî Ñûíà Áîæèÿ, Áîãà Ñëîâà, âîï-
ëîòèâøåãîñÿ â òåëå ÷åëîâå÷åñêîì.

Âåëèê áûë ýòîò çàêîí, íî è îí óæå îòî-
øåë â âå÷íîñòü, è îí íå èñïîëíÿåòñÿ è
ñàìèìè åâðåÿìè; óæå íå ïîñâÿùàþò îíè

ÑËÎÂÎ ÑÂßÒÈÒÅËß ËÓÊÈ
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ïåðâåíöåâ ñâîèõ Áîãó; óæå íåò ó íèõ òîãî
ëåâèòñêîãî ñâÿùåíñòâà, êîòîðûì çàìåíÿ-
ëîñü â äðåâíèå âðåìåíà ïîäëèííîå è èñ-
òèííîå ïîñâÿùåíèå êàæäîãî ïåðâîðîæ-
äåííîãî ìëàäåíöà ìóæåñêîãî ïîëà íà
ñëóæåíèå Áîãó.

Äëÿ ñëóæåíèÿ Áîãó áûëè âûäåëåíû
ëåâèòû, ñûíû êîëåíà Ëåâèèíà; îíè
áûëè íåïîñðåäñòâåííî ïîñâÿùàåìû
Áîãó, à âñå îñòàëüíîå ìíîæåñòâî äðó-
ãèõ ìëàäåíöåâ, êîòîðûå áûëè òîëüêî
ïðèíîñèìû â õðàì Ãîñïîäåíü, èñêóïà-
ëîñü ïðèíåñåíèåì â æåðòâó àãíöà èëè
ïàðû ïòåíöîâ ãîëóáèíûõ.

È ýòîãî äàâíî íåò.
Ïîñëå Ãîñïîäà íàøåãî Èèñóñà Õðèñ-

òà ïðåêðàòèëîñü è ëåâèòñêîå ñëóæåíèå,
ïðåêðàòèëîñü ïîñâÿùåíèå ìëàäåíöåâ èç-
ðàèëüñêèõ Áîãó äëÿ ñëóæåíèÿ Åìó.

Íî ÷òî æå, ñëåäóåò ëè îòñþäà, ÷òî
çàêîí îñòàåòñÿ íåèñïîëíåííûì äîñåëå?
Ñëåäóåò ëè, ÷òî íàäî ñîìíåâàòüñÿ â èñ-
òèííîñòè ñëîâ Õðèñòîâûõ, ÷òî íè îäíà
èîòà, íè îäíà ÷åðòà â çàêîíå íå ïðåé-
äåò, äîêîëå íå èñïîëíèòñÿ âñå?

Âåäü çàêîí – è Âåòõèé Çàâåò, è Íîâûé
Çàâåò âå÷íû è áóäóò èñïîëíåíû.

Êàê æå èñïîëíÿåòñÿ íûíå, ïîñëå óñò-
ðàíåíèÿ ëåâèòñêîãî ñâÿùåíñòâà, ýòîò çà-
êîí ó íàñ, õðèñòèàí? Ðàçâå íå êàñàåòñÿ
îí íàñ?

Î, ïðÿìî è íåïîñðåäñòâåííî êàñàåòñÿ,
èáî êàêîé áûë ãëóáîêèé ñìûñë ýòîãî çà-
êîíà î ïîñâÿùåíèè ïåðâåíöåâ èçðàèëüñ-
êèõ Áîãó?

Ãëóáîêèé ñìûñë ýòîãî çàêîíà ñîñòîÿë
â òîì, ÷òî îí îáÿçûâàë Èçðàèëü ïîñâÿ-
ùàòü Áîãó ñàìîå äîðîãîå, ñàìîå ëþáèìîå,
èáî ðàçâå íå äîðîæå âñåãî, íå ëþáèì áî-
ëåå âñåãî ïåðâåíåö âî âñÿêîé ñåìüå ÷åëî-
âå÷åñêîé?

È âîò ïîñâÿùåíèå ýòîãî äðàãîöåííåé-
øåãî Áîãó è òðåáîâàëîñü çàêîíîì.

À îò íàñ ÷åãî òðåáóåò Áîã ýòèì çàêî-
íîì? Îí òðåáóåò, ÷òîáû ìû ïîñâÿùàëè
Åìó âñå ñàìîå äîðîãîå, ñàìîå ëþáèìîå äëÿ

íàñ. À ÷òî ëþáèì, êîãî áîëåå âñåãî ëþ-
áèì ìû? Íå áëèçêèõ ëè íàøèõ: îòöà,
áðàòüåâ, ñåñòåð, äåòåé ñâîèõ? Î, êîíå÷-
íî, èõ.

À ÷òî ëþáèì åùå îñîáåííî ãëóáîêîé
ëþáîâüþ?

Âñå òî, ÷òî íåæèò è õîëèò ïëîòü íàøó:
ìû ëþáèì âñå óñëàæäåíèÿ ïëîòè, ëþáèì
áîãàòñòâî, êîòîðîå äàåò âîçìîæíîñòü
óäîâëåòâîðÿòü ïîõîòè ïëîòè, ìû ïðèâÿ-
çàíû ïîýòîìó ê áîãàòñòâó, ìû èì äîðî-
æèì.

À ëþäè áîëåå ãëóáîêèå, áîëåå äóõîâ-
íûå äîðîæàò è äðóãèì – äîðîæàò ÷åñòüþ,
äîðîæàò ñëàâîé, òîé ñëàâîé, êîòîðîé ñïî-
äîáèëèñü âåëèêèå äåÿòåëè íàóêè, èñêóñ-
ñòâà, ìóçûêè, ïîýçèè.

È âñå ìû áîëüøå âñåãî ëþáèì òî, ÷òî
ïîñòàâèëè ñåáå öåëüþ æèçíè íàøåé.

Êàæäûé ñòðîèò ïëàí ñâîåé æèçíè è
äåñÿòêè ëåò óñåðäíî òðóäèòñÿ íàä îñóùå-
ñòâëåíèåì ýòîãî ïëàíà.

È óäà÷à â èñïîëíåíèè ñâîåãî ïëàíà
âñåãî äîðîæå ÷åëîâåêó, è íåóñïåõ â ýòîì
äåëå åñòü ñàìîå òÿæêîå íåñ÷àñòüå è ãîðå.

È âîò Ãîñïîäü è Áîã íàø Èèñóñ Õðè-
ñòîñ òðåáóåò îò íàñ, êàê òðåáîâàë äðåâ-
ëå îò Èçðàèëÿ, ÷òîáû ïîñâÿùàëè ìû
Åìó âñå ñàìîå äîðîãîå, ñàìîå ëþáèìîå
è öåííîå äëÿ íàñ, ÷òîáû ïîñâÿùàëè
ñëàâó è ÷åñòü, ÷òîáû ïîæåðòâîâàëè è
âîçâåäåíèåì çäàíèÿ ñâîåãî áëàãîïîëó-
÷èÿ.

Îí ñêàçàë äàæå êàê áóäòî âåñüìà ñó-
ðîâûå ñëîâà, êîòîðûå òîæå ñìóùàþò
ìíîãèõ: «Åñëè êòî ïðèõîäèò êî Ìíå è
íå âîçíåíàâèäèò îòöà ñâîåãî è ìàòå-
ðè, è æåíû è äåòåé, è áðàòüåâ è ñåñ-
òåð, à ïðèòîì è ñàìîé æèçíè ñâîåé,
òîò íå ìîæåò áûòü Ìîèì ó÷åíèêîì»
(Ëê. 14, 26).

Íå ìîæåò áûòü áëèçêèì êî Õðèñòó, íå
ìîæåò áûòü Åãî äðóãîì, Åãî ó÷åíèêîì.

Âèäèòå, êàêîå îãðîìíîå òðåáîâàíèå
ïðåäúÿâëÿåò Ãîñïîäü è Áîã íàø Èèñóñ
Õðèñòîñ: Îí òðåáóåò, ÷òîáû ìû ëþáîâü
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ê Íåìó, ñëóæåíèå Åìó ïðåäïî÷èòàëè âñÿ-
êîé äðóãîé ëþáâè íàøåé, âñÿêîé äðóãîé
ïðèâÿçàííîñòè íàøåé, ÷òîáû Åãî ëþáè-
ëè ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ñàìûõ áëèçêèõ
íàì ëþäåé, èáî Äóõ Ñâÿòîé ðåâíèòåëü,
Îí íå æåëàåò ðàçäåëåíèÿ íàøåé ëþáâè
ê Áîãó ñ áëèçêèìè íàøèìè, Îí òðåáóåò
âñåöåëîé ëþáâè ê Ñåáå.

×òî æå çíà÷àò ñóðîâûå ñëîâà î íåíà-
âèñòè ê áëèçêèì íàøèì?

Êîíå÷íî, íå â ïîäëèííîì ñìûñëå î íå-
íàâèñòè ãîâîðèò Õðèñòîñ! Íåíàâèñòè Îí
íèêîãî íèêîãäà íå ó÷èë.

Ýòî çíà÷èò òîëüêî ïîñòàâèòü ñâîþ
ëþáîâü ê ñàìîìó äëÿ íàñ äðàãîöåííîìó
ãîðàçäî íèæå ëþáâè ê Áîãó.

Ìîæíî ëþáèòü, ìîæíî è äîëæíî ëþ-
áèòü áëèçêèõ ñâîèõ, íî íå ëþáèòü èõ
áîëüøå Áîãà.

È áûëî îãðîìíîå ìíîæåñòâî ëþäåé,
êîòîðûå ïîñëåäîâàëè ãëóáîêîìó ýòîìó
òðåáîâàíèþ Õðèñòîâó.

Îíè ïîäëèííî îñòàâëÿëè äîìû ñâîè,
îñòàâëÿëè ñåìüþ ñâîþ è óõîäèëè â äèêèå
àôðèêàíñêèå ïóñòûíè èëè â ñåâåðíûå
ðóññêèå ëåñà.

Òàêîâû áûëè âñå ïðåïîäîáíûå.
À áûëè è äðóãèå: áûëè âåëèêèå ëþäè,

êîòîðûå âî âðåìÿ ãîíåíèé íà õðèñòèàí
íå îñòàíàâëèâàëèñü ïðåä òåì, ÷òîáû
æèçíü ñâîþ îòäàòü çà Õðèñòà, – è îòäà-
âàëè åå â ñòðàøíûõ óæàñíûõ ìó÷åíèÿõ,
êîòîðûõ âû è íå ïðåäñòàâëÿåòå. Áûëè
ìàòåðè – áåñïëîäíûå æåíû, êîòîðûå,
óìîëÿÿ Áîãà î ðàçðåøåíèè íåïëîäñòâà èõ,
äàâàëè îáåò ïîñâÿòèòü ìëàäåíöà Áîãó.

Òàêîâà áûëà Íîííà ñâÿòàÿ, ìàòü âå-
ëèêîãî ñâÿòèòåëÿ Ãðèãîðèÿ Áîãîñëîâà,
òàêîâà áûëà ñâÿòàÿ Ìàðôà, ìàòü Ñèìåî-
íà Äèâíîãîðöà.

Åùå è â Âåòõîì Çàâåòå èçâåñòíà íàì
æåíà, êîòîðàÿ óìîëÿëà Áîãà èçáàâèòü åå
îò áåñïëîäèÿ, ýòî áûëà Àííà, âåëèêàÿ
Àííà, ìàòü ïðîðîêà Ñàìóèëà.

Âèäèòå, êàê ïîëíîñòüþ ýòè ïîäâèæíè-
êè áëàãî÷åñòèÿ èñïîëíÿëè çàêîí Õðèñ-
òîâ, òîò çàêîí, çàðîäûøåì êîòîðîãî áûëî
âåòõîçàâåòíîå ïîñâÿùåíèå ïåðâåíöåâ
Áîãó.

Ñêàæó, ÷òî Ãîñïîäü íàø Èèñóñ Õðèñ-
òîñ ïðèøåë íå ðàçðóøèòü çàêîí, à åãî
èñïîëíèòü; à èñïîëíèòü ïî-ñëàâÿíñêè çíà-
÷èò äîïîëíèòü, óñîâåðøèòü.

Îí Ñâîèì íîâûì çàêîíîì íå òîëüêî
ïîäòâåðäèë, íî íåîáû÷àéíî óãëóáèë çà-
êîí ïîñâÿùåíèÿ ïåðâîðîäíûõ Áîãó, âîç-
âåë èñïîëíåíèå ýòîãî çàêîíà íà íåäîñÿ-
ãàåìóþ âûñîòó, òó âûñîòó, íà êîòîðóþ
âîñõîäèëè âåëèêèå ìó÷åíèêè, âåëèêèå
ñâÿòûå è ïðåïîäîáíûå.

Çàêîí î æåðòâàõ íå óïðàçäíåí, ïðîäîë-
æàþòñÿ æåðòâû â ãîðàçäî áîëåå âàæíîé
è ñâÿòîé ôîðìå.

È âñå ýòî ìîæíî ñêàçàòü îòíîñèòåëüíî
òåõ âåòõîçàâåòíûõ çàêîíîâ, êîòîðûå ïå-
ðåñòàëè ñóùåñòâîâàòü: îíè ñóùåñòâóþò
äîñåëå â ãîðàçäî áîëåå óãëóáëåííîì âèäå,
îíè èñïîëíåíû è äîïîëíåíû Ãîñïîäîì
íàøèì Èèñóñîì Õðèñòîì.

Èòàê, Îí èñïîëíèë ýòîò âåëèêèé çà-
êîí, èòàê, íå ïðåéäåò íè îäíà èîòà, íè
îäíà ÷åðòà çàêîíà.

Òàê áóäåì æå èñïîëíÿòü ýòîò çàêîí,
áóäåì ïîñëåäîâàòü çàêîíó ïðèíåñåíèÿ â
æåðòâó Áîãó âñåãî ñàìîãî äðàãîöåííîãî
è äîðîãîãî äëÿ íàñ.

Íå áóäåì ñâÿçûâàòü ñåáÿ çåìíûìè ïðè-
âû÷êàìè, âîçëþáèì íèùåòó, âîçëþáèì
íåèçâåñòíîñòü, îòêàæåìñÿ îò âñÿêîé ñëà-
âû, áóäåì èñêàòü íå ñëàâû îò ëþäåé, à
ñëàâû îò Áîãà, îò Ñàìîãî Ãîñïîäà íàøå-
ãî Èèñóñà Õðèñòà.

È åñëè èñïîëíèì, åñëè âñþ ñèëó ëþá-
âè ñâîåé îòäàäèì Åìó, – áóäåì Åãî ó÷å-
íèêàìè, Åãî äðóçüÿìè, áóäåì â âå÷íîì
îáùåíèè ñ Íèì, êîãäà êîí÷èòñÿ çåìíîé
íàø óäåë.

15 ôåâðàëÿ 1952 ã.
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Âàñèëþê Ôåäîð Åôèìîâè÷ ðîäèëñÿ 28
ñåíòÿáðÿ 1953 ã. è óìåð 17 ñåíòÿáðÿ 2017
ãîäà ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîé áîëåçíè.

Èçâåñòíûé ðîññèéñêèé ïñèõîòåðàïåâò,
äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, çàâ. êàôåä-
ðîé èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ïñèõîòå-
ðàïèè Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïðîôåññîð.
Ïðåçèäåíò Àññîöèàöèè ïîíèìàþùåé ïñè-
õîòåðàïèè.

Â 1981-1987 ãã. ðàáîòàë êëèíè÷åñêèì
ïñèõîëîãîì â Êðûìó, â Ñòðîãàíîâñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå.

Àâòîð íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ êíèã è
ñòàòåé: «Ïåðåæèâàíèå è ìîëèòâà»,
«Ïñèõîëîãèÿ ïåðåæèâàíèÿ», «Ïåðåæèòü
ãîðå» è äð.

Ñîçäàòåëü «ïîíèìàþùåé ïñèõîòåðà-
ïèè», òîíêî ÷óâñòâóþùèé, ñëûøàùèé è
âèäÿùèé äðóãîãî.

Óøåäøèé èç æèçíè òèõî, ïî-õðèñòè-
àíñêè, ñî ñâîåé íåèçìåííîé óëûáêîé,
ñêðûâàþùåé áîëåçíü è ñòðàäàíèå, äàáû
íå ðàíèòü òåõ æå äðóãèõ.

Îí ÷àñòî öèòèðîâàë îòðûâîê èç êíè-
ãè Êîçëîâà «Åæèê â òóìàíå»:

«… — Âîò ñëóøàéòå, ÷òî ìíå ñåãîäíÿ
ïðèñíèëîñü, — ñêàçàë Çàÿö. — Áóäòî ÿ
îñòàëñÿ ñîâñåì îäèí â ëåñó. Áóäòî íèêî-
ãî-íèêîãî íåò — íè ïòèö, íè áåëîê, íè
çàéöåâ, — íèêîãî. «×òî æå ÿ òåïåðü áóäó
äåëàòü?» — ïîäóìàë ÿ âî ñíå. È ïîøåë
ïî ëåñó. À ëåñ — âåñü â ñíåãó è — íèêîãî-
íèêîãî. ß òóäà, ÿ ñþäà, òðè ðàçà âåñü ëåñ
îáåæàë, íó, íè äóøè, ïðåäñòàâëÿåòå?

— Ñòðàøíî, — ñêàçàë ¨æèê.
— Àãà, — ñêàçàë Ìåäâåæîíîê.
— È äàæå ñëåäîâ íåò, — ñêàçàë Çàÿö.

— À íà íåáå — âàòà.
— Êàê — âàòà? — ñïðîñèë ¨æèê.

— À òàê — âàòíîå, òîëñòîå íåáî. È
ãëóõî. Áóäòî ïîä îäåÿëîì. È òóò… Ïðåä-
ñòàâëÿåòå? Èç-ïîä ñòàðîãî ïíÿ, ÷òî íà
îïóøêå… âûëåç… Ìåäâåæîíîê.

— ×òî æ ÿ òàì äåëàë, ïîä ïíåì?
— Òû ëó÷øå ñïðîñè, ÷òî òû ñäåëàë,

êîãäà âûëåç?
— À ÷òî ÿ ñäåëàë?
— Òû âûëåç è òàê òèõîíüêî-òèõîíü-

êî ñêàçàë: «Íå ãîðþé, Çàÿö, âñå ìû —
îäíè». Ïîäîøåë êî ìíå, îáíÿë è òêíóë-
ñÿ ëáîì â ìîé ëîá… È òàê ìíå ñäåëàëîñü
õîðîøî, ÷òî ÿ — çàïëàêàë.

— À ÿ? — ñïðîñèë Ìåäâåæîíîê.
— È òû, — ñêàçàë Çàÿö. — Ñòîèì è

ïëà÷åì.
— À ÿ? — ñïðîñèë ¨æèê.
— À òåáÿ íå áûëî, — ñêàçàë Çàÿö. —

Áîëüøå íèêîãî íå áûëî…
— Òàê íå áûâàåò, — ñêàçàë ¨æèê. —

ß îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûë ïîÿâèòüñÿ.
— Òàê ýòî æå âî ñíå, — ñêàçàë Ìåä-

âåæîíîê.
— Âñå ðàâíî. Ïðîñòî âû ïëàêàëè è íå

çàìåòèëè, êàê ÿ âûøåë èç-çà êóñòà. Âû-

ÏÀÌßÒÈ
ÔÅÄÎÐÀ ÂÀÑÈËÞÊÀ

ÂÅ×ÍÀß ÏÀÌßÒÜ



ÏÐÀÂÎÑËÀÂÈÅ È ÌÅÄÈÖÈÍÀ

34 ¹ 4 (31) 2017 ã.

øåë, ñòîþ, âèæó — âû ïëà÷åòå; íó, äó-
ìàþ, ïëà÷óò, åñòü, çíà÷èò, ïðè÷èíà, è
íå ñòàë ìåøàòü…».

À åùå ó íåãî áûëà ëþáèìàÿ ôðàçà èç
ñîâåòñêîãî ôèëüìà «Äîæèâåì äî ïîíå-
äåëüíèêà»: «Ñ÷àñòüå — ýòî  êîãäà òåáÿ
ïîíèìàþò».

Ïðåäñòàâëÿåì â æóðíàëå îäíó èç åãî
ñòàòåé.

«ÏÅÐÅÆÈÒÜ ÃÎÐÅ»

Ïåðåæèâàíèå ãîðÿ, áûòü ìîæåò, îäíî
èç ñàìûõ òàèíñòââåííûõ ïðîÿâëåíèé äó-
øåâíîé æèçíè. Êàêèì ÷óäåñíûì îáðàçîì
÷åëîâåêó, îïóñòîøåííîìó óòðàòîé, óäàñ-
òñÿ âîçðîäèòüñÿ è íàïîëíèòü ñâîé ìèð
ñìûñëîì? Êàê îí, óâåðåííûé, ÷òî íàâñåã-
äà ëèøèëñÿ ðàäîñòè è æåëàíèÿ æèòü,
ñìîæåò âîññòàíîâèòü äóøåâíîå ðàâíîâå-
ñèå, îùóòèòü êðàñêè è âêóñ æèçíè? Êàê
ñòðàäàíèå ïåðåïëàâëÿåòñÿ â ìóäðîñòü?
Âñå ýòî — íå ðèòîðè÷åñêèå ôèãóðû âîñ-
õèùåíèÿ ñèëîé ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà, à
íàñóùíûå âîïðîñû, çíàòü êîíêðåòíûå
îòâåòû íà êîòîðûå íóæíî õîòÿ áû ïîòî-
ìó, ÷òî âñåì íàì ðàíî èëè ïîçäíî ïðèõî-
äèòñÿ, ïî ïðîôåññèîíàëüíîìó ëè äîëãó
èëè ïî äîëãó ÷åëîâå÷åñêîìó, óòåøàòü è
ïîääåðæèâàòü ãîðþþùèõ ëþäåé.

Ìîæåò ëè ïñèõîëîãèÿ ïîìî÷ü â ïîèñ-
êå ýòèõ îòâåòîâ? Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõî-
ëîãèè — íå ïîâåðèòå! — íåò íè îäíîé
îðèãèíàëüíîé ðàáîòû ïî ïåðåæèâàíèþ è
ïñèõîòåðàïèè ãîðÿ. ×òî êàñàåòñÿ çàïàä-
íûõ èññëåäîâàíèé, òî â ñîòíÿõ òðóäîâ
îïèñûâàþòñÿ ìåëü÷àéøèå ïîäðîáíîñòè
ðàçâåòâëåííîãî äåðåâà ýòîé òåìû — ãîðå
ïàòîëîãè÷åñêîå è «õîðîøåå», «îòëîæåí-
íîå» è «ïðåäâîñõèùàþùåå», òåõíèêà ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è âçàèìî-
ïîìîùü ïîæèëûõ âäîâöîâ, ñèíäðîì ãîðÿ
îò âíåçàïíîé ñìåðòè ìëàäåíöåâ è âëèÿ-
íèå âèäåîçàïèñåé î ñìåðòè íà äåòåé, ïå-
ðåæèâàþùèõ ãîðå, è ò. ä., è ò. ä. Îäíàêî
êîãäà çà âñåì ýòèì ìíîãîîáðàçèåì äåòà-
ëåé ïûòàåøüñÿ ðàçãëÿäåòü îáúÿñíåíèå

îáùåãî ñìûñëà è íàïðàâëåíèÿ ïðîöåññîâ
ãîðÿ, òî ïî÷òè âñþäó ïðîñòóïàþò çíàêî-
ìûå ÷åðòû ñõåìû Ç. Ôðåéäà, äàííîé åùå
â «Ïå÷àëè è ìåëàíõîëèè» (Ñì.: Ôðåéä Ç.
Ïå÷àëü è ìåëàíõîëèÿ // Ïñèõîëîãèÿ ýìî-
öèé. Ì, 1984. Ñ. 203-211).

Îíà áåñõèòðîñòíà: «ðàáîòà ïå÷àëè»
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îòîðâàòü ïñèõè÷åñ-
êóþ ýíåðãèþ îò ëþáèìîãî, íî òåïåðü óò-
ðà÷åííîãî îáúåêòà. Äî êîíöà ýòîé ðàáî-
òû «îáúåêò ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü
ïñèõè÷åñêè», à ïî åå çàâåðøåíèè «ÿ» ñòà-
íîâèòñÿ ñâîáîäíûì îò ïðèâÿçàííîñòè è
ìîæåò íàïðàâëÿòü âûñâîáîäèâøóþñÿ
ýíåðãèþ íà äðóãèå îáúåêòû. «Ñ ãëàç äî-
ëîé — èç ñåðäöà âîí» — òàêîâî, ñëåäóÿ
ëîãèêå ñõåìû, áûëî áû èäåàëüíîå ãîðå
ïî Ôðåéäó. Òåîðèÿ Ôðåéäà îáúÿñíÿåò, êàê
ëþäè çàáûâàþò óøåäøèõ, íî îíà äàæå
íå ñòàâèò âîïðîñà î òîì, êàê îíè èõ ïî-
ìíÿò. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî òåîðèÿ çàá-
âåíèÿ. Ñóòü åå ñîõðàíÿåòñÿ íåèçìåííîé â
ñîâðåìåííûõ êîíöåïöèÿõ. Ñðåäè ôîðìó-
ëèðîâîê îñíîâíûõ çàäà÷ ðàáîòû ãîðÿ
ìîæíî íàéòè òàêèå, êàê «ïðèíÿòü ðåàëü-
íîñòü óòðàòû», «îùóòèòü áîëü», «çàíî-
âî ïðèñïîñîáèòüñÿ ê äåéñòâèòåëüíîñòè»,
«âåðíóòü ýìîöèîíàëüíóþ ýíåðãèþ è âëî-
æèòü åå â äðóãèå îòíîøåíèÿ», íî òùåòíî
èñêàòü çàäà÷ó ïîìèíàíèÿ è ïàìÿòîâàíèÿ.

À èìåííî ýòà çàäà÷à ñîñòàâëÿåò ñîêðî-
âåííóþ ñóòü ÷åëîâå÷åñêîãî ãîðÿ. Ãîðå —
ýòî íå ïðîñòî îäíî èç ÷óâñòâ, ýòî êîíñòè-
òóèðóþùèé àíòðîïîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí:
íè îäíî ñàìîå ðàçóìíîå æèâîòíîå íå õî-
ðîíèò ñâîèõ ñîáðàòüåâ. Õîðîíèòü — ñëå-
äîâàòåëüíî, áûòü ÷åëîâåêîì. Íî õîðîíèòü
— ýòî íå îòáðàñûâàòü, à ïðÿòàòü è ñî-
õðàíÿòü. È íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå
ãëàâíûå àêòû ìèñòåðèè ãîðÿ — íå îò-
ðûâ ýíåðãèè îò óòðà÷åííîãî îáúåêòà, à
óñòðîåíèå îáðàçà ýòîãî îáúåêòà äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ â ïàìÿòè. ×åëîâå÷åñêîå ãîðå íå
äåñòðóêòèâíî (çàáûòü, îòîðâàòü, îòäå-
ëèòüñÿ), à êîíñòðóêòèâíî, îíî ïðèçâàíî
íå ðàçáðàñûâàòü, à ñîáèðàòü, íå óíè÷òî-
æàòü, à òâîðèòü — òâîðèòü ïàìÿòü.
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Èñõîäÿ èç ýòîãî, îñíîâíàÿ öåëü íàñòî-
ÿùåãî î÷åðêà ñîñòîèò â ïîïûòêå ñìåíèòü
ïàðàäèãìó «çàáâåíèÿ» íà ïàðàäèãìó «ïà-
ìÿòîâàíèÿ» è â ýòîé íîâîé ïåðñïåêòèâå
ðàññìîòðåòü âñå êëþ÷åâûå ôåíîìåíû ïðî-
öåññà ïåðåæèâàíèÿ ãîðÿ.

Íà÷àëüíàÿ ôàçà ãîðÿ — øîê è îöåïå-
íåíèå. «Íå ìîæåò áûòü!» — òàêîâà ïåð-
âàÿ ðåàêöèÿ íà âåñòü î ñìåðòè. Õàðàê-
òåðíîå ñîñòîÿíèå ìîæåò äëèòüñÿ îò
íåñêîëüêèõ ñåêóíä äî íåñêîëüêèõ íåäåëü,
â ñðåäíåì ê 7-9-ìó äíþ ñìåíÿÿñü ïîñòå-
ïåííî äðóãîé êàðòèíîé. Îöåïåíåíèå —
íàèáîëåå çàìåòíàÿ îñîáåííîñòü ýòîãî ñî-
ñòîÿíèÿ. Ñêîðáÿùèé ñêîâàí, íàïðÿæåí.
Åãî äûõàíèå çàòðóäíåíî, íåðèòìè÷íî, ÷à-
ñòîå æåëàíèå ãëóáîêî âäîõíóòü ïðèâîäèò
ê ïðåðûâèñòîìó, ñóäîðîæíîìó (êàê ïî
ñòóïåíüêàì) íåïîëíîìó âäîõó. Îáû÷íû
óòðàòà àïïåòèòà è ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ.
Íåðåäêî âîçíèêàþùèå ìûøå÷íàÿ ñëà-
áîñòü, ìàëîïîäâèæíîñòü èíîãäà ñìåíÿþò-
ñÿ ìèíóòàìè ñóåòëèâîé àêòèâíîñòè.

Â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ îùó-
ùåíèå íåðåàëüíîñòè ïðîèñõîäÿùåãî, äó-
øåâíîå îíåìåíèå, áåñ÷óâñòâåííîñòü, îã-
ëóøåííîñòü. Ïðèòóïëÿåòñÿ âîñïðèÿòèå
âíåøíåé ðåàëüíîñòè, è òîãäà â ïîñëåäóþ-
ùåì íåðåäêî âîçíèêàþò ïðîáåëû â âîñ-
ïîìèíàíèÿõ îá ýòîì ïåðèîäå. À. Öâåòàå-
âà, ÷åëîâåê áëåñòÿùåé ïàìÿòè, íå ìîãëà
âîññòàíîâèòü êàðòèíó ïîõîðîí ìàòåðè:
«ß íå ïîìíþ, êàê íåñóò, îïóñêàþò ãðîá.
Êàê áðîñàþò êîìüÿ çåìëè, çàñûïàþò ìî-
ãèëó, êàê ñëóæèò ïàíèõèäó ñâÿùåííèê.
×òî-òî âûòðàâèëî ýòî âñå èç ïàìÿòè…
Óñòàëîñòü è äðåìîòà äóøè. Ïîñëå ìàìè-
íûõ ïîõîðîí â ïàìÿòè — ïðîâàë» (Öâå-
òàåâà À. Âîñïîìèíàíèÿ. Ì., 1971. Ñ. 248).
Ïåðâûì ñèëüíûì ÷óâñòâîì, ïðîðûâàþ-
ùèì ïåëåíó îöåïåíåíèÿ è îáìàí÷èâîãî
ðàâíîäóøèÿ, íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ çëîñòü.
Îíà íåîæèäàííà, íåïîíÿòíà äëÿ ñàìîãî
÷åëîâåêà, îí áîèòñÿ, ÷òî íå ñìîæåò åå
ñäåðæàòü.

Êàê îáúÿñíèòü âñå ýòè ÿâëåíèÿ? Îáû÷-
íî êîìïëåêñ øîêîâûõ ðåàêöèé èñòîëêî-

âûâàåòñÿ êàê çàùèòíîå îòðèöàíèå ôàê-
òà èëè çíà÷åíèÿ ñìåðòè, ïðåäîõðàíÿþ-
ùåå ãîðþþùåãî îò ñòîëêíîâåíèÿ ñ óòðà-
òîé ñðàçó âî âñåì îáúåìå.

Áóäü ýòî îáúÿñíåíèå âåðíûì, ñîçíàíèå,
ñòðåìÿñü îòâëå÷üñÿ, îòâåðíóòüñÿ îò ñëó-
÷èâøåãîñÿ, áûëî áû ïîëíîñòüþ ïîãëîùå-
íî òåêóùèìè âíåøíèìè ñîáûòèÿìè, âîâ-
ëå÷åíî â íàñòîÿùåå, ïî êðàéíåé ìåðå, â
òå åãî ñòîðîíû, êîòîðûå ïðÿìî íå íàïî-
ìèíàþò î ïîòåðå. Îäíàêî ìû âèäèì ïðÿ-
ìî ïðîòèâîïîëîæíóþ êàðòèíó: ÷åëîâåê
ïñèõîëîãè÷åñêè îòñóòñòâóåò â íàñòîÿùåì,
îí íå ñëûøèò, íå ÷óâñòâóåò, íå âêëþ÷à-
åòñÿ â íàñòîÿùåå, îíî êàê áû ïðîõîäèò
ìèìî íåãî, â òî âðåìÿ êàê îí ñàì ïðåáû-
âàåò ãäå-òî â äðóãîì ïðîñòðàíñòâå è âðå-
ìåíè. Ìû èìååì äåëî íå ñ îòðèöàíèåì
ôàêòà, ÷òî «åãî (óìåðøåãî) íåò çäåñü», à
ñ îòðèöàíèåì ôàêòà, ÷òî «ÿ (ãîðþþùèé)
çäåñü». Íå ñëó÷èâøååñÿ òðàãè÷åñêîå ñî-
áûòèå íå âïóñêàåòñÿ â íàñòîÿùåå, à ñàìî
îíî íå âïóñêàåò íàñòîÿùåå â ïðîøåäøåå.
Ýòî ñîáûòèå, íè â îäèí èç ìîìåíòîâ íå
ñòàâ ïñèõîëîãè÷åñêè íàñòîÿùèì, ðâåò
ñâÿçü âðåìåí, äåëèò æèçíü íà íåñâÿçàí-
íûå «äî» è «ïîñëå». Øîê îñòàâëÿåò ÷å-
ëîâåêà â ýòîì «äî», ãäå óìåðøèé áûë åùå
æèâ, åùå áûë ðÿäîì. Ïñèõîëîãè÷åñêîå,
ñóáúåêòèâíîå ÷óâñòâî ðåàëüíîñòè, ÷óâ-
ñòâî «çäåñü-è-òåïåðü» çàñòðåâàåò â ýòîì
«äî», îáúåêòèâíîì ïðîøëîì, à íàñòîÿ-
ùåå ñî âñåìè åãî ñîáûòèÿìè ïðîõîäèò
ìèìî, íå ïîëó÷àÿ îò ñîçíàíèÿ ïðèçíàíèÿ
åãî ðåàëüíîñòè. Åñëè áû ÷åëîâåêó äàíî
áûëî ÿñíî îñîçíàòü ÷òî ñ íèì ïðîèñõî-
äèò â ýòîì ïåðèîäå îöåïåíåíèÿ, îí áû ìîã
ñêàçàòü ñîáîëåçíóþùèì åìó ïî ïîâîäó
òîãî, ÷òî óìåðøåãî íåò ñ íèì: «Ýòî ìåíÿ
íåò ñ âàìè, ÿ òàì, òî÷íåå, çäåñü, ñ íèì».

Òàêàÿ òðàêòîâêà äåëàåò ïîíÿòíûì ìå-
õàíèçì è ñìûñë âîçíèêíîâåíèÿ è äåðåà-
ëèçàöèîííûõ îùóùåíèé, è äóøåâíîé àíå-
ñòåçèè: óæàñíûå ñîáûòèÿ ñóáúåêòèâíî íå
íàñòóïèò ëè; è ïîñëåøîêîâóþ àìíåçèþ:
ÿ íå ìîãó ïîìíèòü òî, â ÷åì íå ó÷àñòâî-
âàë; è ïîòåðþ àïïåòèòà è ñíèæåíèå ëè-
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áèäî — ýòèõ âèòàëüíûõ ôîðì èíòåðåñà ê
âíåøíåìó ìèðó; è çëîñòü. Çëîñòü — ýòî
ñïåöèôè÷åñêàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ
íà ïðåãðàäó, ïîìåõó â óäîâëåòâîðåíèè
ïîòðåáíîñòè. Òàêîé ïîìåõîé áåññîçíàòåëü-
íîìó ñòðåìëåíèþ äóøè îñòàòüñÿ ñ ëþáè-
ìûì îêàçûâàåòñÿ âñÿ ðåàëüíîñòü: âåäü
ëþáîé ÷åëîâåê, òåëåôîííûé çâîíîê, áû-
òîâàÿ îáÿçàííîñòü òðåáóþò ñîñðåäîòî÷å-
íèÿ íà ñåáå, çàñòàâëÿþò äóøó îòâåðíóòü-
ñÿ îò ëþáèìîãî, âûéòè õîòü íà ìèíóòó
èç ñîñòîÿíèÿ èëëþçîðíîé ñîåäèíåííîñ-
òè ñ íèì.

×òî òåîðèÿ ïðåäïîëîæèòåëüíî âûâî-
äèò èç ìíîæåñòâà ôàêòîâ, òî ïàòîëîãèÿ
èíîãäà çðèìî ïîêàçûâàåò îäíèì ÿðêèì
ïðèìåðîì. Ï. Æàíå îïèñàë êëèíè÷åñêèé
ñëó÷àé äåâî÷êè, êîòîðàÿ äîëãî óõàæèâà-
ëà çà áîëüíîé ìàòåðüþ, à ïîñëå åå ñìåð-
òè âïàëà â áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå: îíà íå
ìîãëà âñïîìíèòü î ñëó÷èâøåìñÿ, íà âîï-
ðîñû âðà÷åé íå îòâå÷àëà, à òîëüêî ìåõà-
íè÷åñêè ïîâòîðÿëà äâèæåíèÿ, â êîòîðûõ
ìîæíî áûëî ðàçãëÿäåòü âîñïðîèçâåäåíèå
äåéñòâèé, ñòàâøèõ äëÿ íåå ïðèâû÷íûìè
âî âðåìÿ óõîäà çà óìèðàþùåé. Äåâî÷êà
íå èñïûòûâàëà ãîðÿ, ïîòîìó ÷òî ïîëíîñ-
òüþ æèëà â ïðîøëîì, ãäå ìàòü áûëà åùå
æèâà. Òîëüêî êîãäà íà ñìåíó ýòîìó ïàòî-
ëîãè÷åñêîìó âîñïðîèçâåäåíèþ ïðîøëîãî
ñ ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñêèõ äâèæåíèé
(ïàìÿòü-ïðèâû÷êà, ïî Æàíå) ïðèøëà âîç-
ìîæíîñòü ïðîèçâîëüíî âñïîìíèòü è ðàñ-
ñêàçàòü î ñìåðòè ìàòåðè (ïàìÿòü-ðàñ-
ñêàç), äåâî÷êà íà÷àëà ïëàêàòü è îùóòèëà
áîëü óòðàòû. Ýòîò ñëó÷àé ïîçâîëÿåò íà-
çâàòü ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ øîêà «íà-
ñòîÿùåå â ïðîøåäøåì». Çäåñü íàä äóøåâ-
íîé æèçíüþ áåçðàçäåëüíî âëàñòâóåò
ãåäîíèñòè÷åñêèé ïðèíöèï èçáåãàíèÿ ñòðà-
äàíèÿ. È îòñþäà ïðîöåññó ãîðÿ ïðåäñòî-
èò åùå äîëãèé ïóòü, ïîêà ÷åëîâåê ñìî-
æåò óêðåïèòüñÿ â «íàñòîÿùåì» è áåç áîëè
âñïîìèíàòü î ñâåðøèâøåìñÿ ïðîøëîì.

Ñëåäóþùèé øàã íà ýòîì ïóòè — ôàçà
ïîèñêà — îòëè÷àåòñÿ, ïî ìíåíèþ Ñ. Ïàð-
êåñà, êîòîðûé è âûäåëèë åå, íåðåàëèñòè-

÷åñêèì ñòðåìëåíèåì âåðíóòü óòðà÷åííî-
ãî è îòðèöàíèåì íå ñòîëüêî ôàêòà ñìåð-
òè, ñêîëüêî ïîñòîÿíñòâà óòðàòû. Òðóäíî
óêàçàòü íà âðåìåííûå ãðàíèöû ýòîãî ïå-
ðèîäà, ïîñêîëüêó îí äîâîëüíî ïîñòåïåí-
íî ñìåíÿåò ïðåäøåñòâóþùóþ ôàçó øîêà
è çàòåì õàðàêòåðíûå äëÿ íåãî ôåíîìåíû
åùå äîëãî âñòðå÷àþòñÿ â ïîñëåäóþùåé
ôàçå îñòðîãî ãîðÿ, íî â ñðåäíåì ïèê ôàçû
ïîèñêà ïðèõîäèòñÿ íà 5-12-é äåíü ïîñëå
èçâåñòèÿ î ñìåðòè.

Â ýòî âðåìÿ ÷åëîâåêó áûâàåò òðóäíî
óäåðæàòü ñâîå âíèìàíèå âî âíåøíåì
ìèðå, ðåàëüíîñòü êàê áû ïîêðûòà ïðî-
çðà÷íîé êèñååé, âóàëüþ, ñêâîçü êîòîðóþ
ñïëîøü è ðÿäîì ïðîáèâàþòñÿ îùóùåíèÿ
ïðèñóòñòâèÿ óìåðøåãî: çâîíîê â äâåðü —
ìåëüêíåò ìûñëü: ýòî îí; åãî ãîëîñ — îáî-
ðà÷èâàåøüñÿ — ÷óæèå ëèöà; âäðóã íà
óëèöå: ýòî æå îí âõîäèò â òåëåôîííóþ
áóäêó. Òàêèå âèäåíèÿ, âïëåòàþùèåñÿ â
êîíòåêñò âíåøíèõ âïå÷àòëåíèé, âïîëíå
îáû÷íû è åñòåñòâåííû, íî ïóãàþò, ïðè-
íèìàÿñü çà ïðèçíàêè íàäâèãàþùåãîñÿ
áåçóìèÿ.

Èíîãäà òàêîå ïîÿâëåíèå óìåðøåãî â
òåêóùåì íàñòîÿùåì ïðîèñõîäèò â ìåíåå
ðåçêèõ ôîðìàõ. P., ìóæ÷èíà 45 ëåò, ïî-
òåðÿâøèé âî âðåìÿ àðìÿíñêîãî çåìëåòðÿ-
ñåíèÿ ëþáèìîãî áðàòà è äî÷ü, íà 29-é
äåíü ïîñëå òðàãåäèè, ðàññêàçûâàÿ ìíå î
áðàòå, ãîâîðèë â ïðîøåäøåì âðåìåíè ñ
ÿâíûìè ïðèçíàêàìè ñòðàäàíèÿ, êîãäà æå
ðå÷ü çàõîäèëà ê äî÷åðè, îí ñ óëûáêîé è
áëåñêîì â ãëàçàõ âîñòîðãàëñÿ, êàê îíà
õîðîøî ó÷èòñÿ (à íå «ó÷èëàñü»), êàê åå
õâàëÿò, êàêàÿ ïîìîùíèöà ìàòåðè. Â ýòîì
ñëó÷àå äâîéíîãî ãîðÿ ïåðåæèâàíèå îäíîé
óòðàòû íàõîäèëîñü óæå íà ñòàäèè îñòðî-
ãî ãîðÿ, à äðóãîé — çàäåðæàëîñü íà ñòà-
äèè «ïîèñêà».

Ñóùåñòâîâàíèå óøåäøåãî â ñîçíàíèè
ñêîðáÿùåãî îòëè÷àåòñÿ â ýòîò ïåðèîä îò
òîãî, êîòîðîå íàì îòêðûâàþò ïàòîëîãè-
÷åñêè çàîñòðåííûå ñëó÷àè øîêà: øîê âíå-
ðåàëèñòè÷åí, ïîèñê — íåðåàëèñòè÷åí: òàì
åñòü îäíî áûòèå — äî ñìåðòè, â êîòîðîì
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äóøîé áåçðàçäåëüíî ïðàâèò ãåäîíèñòè÷åñ-
êèé ïðèíöèï, çäåñü — «êàê áû äâîéíîå
áûòèå» («ß æèâó êàê áû â äâóõ ïëîñêî-
ñòÿõ», — ãîâîðèò ñêîðáÿùèé), ãäå çà òêà-
íüþ ÿâè âñå âðåìÿ îùóùàåòñÿ ïîäñïóäíî
èäóùåå äðóãîå ñóùåñòâîâàíèå, ïðîðûâà-
þùååñÿ îñòðîâêàìè «âñòðå÷» ñ óìåðøèì.
Íàäåæäà, ïîñòîÿííî ðîæäàþùàÿ âåðó â
÷óäî, ñòðàííûì îáðàçîì ñîñóùåñòâóåò ñ
ðåàëèñòè÷åñêîé óñòàíîâêîé, ïðèâû÷íî
ðóêîâîäÿùåé âñåì âíåøíèì ïîâåäåíèåì
ãîðþþùåãî. Îñëàáëåííàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê ïðîòèâîðå÷èþ ïîçâîëÿåò ñîçíà-
íèþ êàêîå-òî âðåìÿ æèòü ïî äâóì íå âìå-
øèâàþùèìñÿ â äåëà äðóã äðóãà çàêîíàì
— ïî îòíîøåíèþ ê âíåøíåé äåéñòâèòåëü-
íîñòè ïî ïðèíöèïó ðåàëüíîñòè, à ïî îò-
íîøåíèþ ê óòðàòå — ïî ïðèíöèïó «óäî-
âîëüñòâèÿ». Îíè óæèâàþòñÿ íà îäíîé
òåððèòîðèè: â ðÿä ðåàëèñòè÷åñêèõ âîñïðè-
ÿòèé, ìûñëåé, íàìåðåíèé («ñåé÷àñ ïîçâî-
íþ åé ïî òåëåôîíó») ñòàíîâÿòñÿ îáðàçû
îáúåêòèâíî óòðà÷åííîãî, íî ñóáúåêòèâíî
æèâîãî áûòèÿ, ñòàíîâÿòñÿ òàê, êàê áóäòî
îíè èç ýòîãî ðÿäà, è íà ñåêóíäó èì óäàåò-
ñÿ îáìàíóòü ðåàëèñòè÷åñêóþ óñòàíîâêó,
ïðèíèìàþùóþ èõ çà «ñâîèõ». Ýòè ìîìåí-
òû è ýòîò ìåõàíèçì è ñîñòàâëÿþò ñïåöè-
ôèêó ôàçû «ïîèñêà».

Çàòåì íàñòóïàåò òðåòüÿ ôàçà — îñò-
ðîãî ãîðÿ, äëÿùàÿñÿ äî 6-7 íåäåëü ñ ìî-
ìåíòà òðàãè÷åñêîãî ñîáûòèÿ. Èíà÷å åå
èìåíóþò ïåðèîäîì îò÷àÿíèÿ, ñòðàäàíèÿ
è äåçîðãàíèçàöèè è — íå î÷åíü òî÷íî —
ïåðèîäîì ðåàêòèâíîé äåïðåññèè.

Ñîõðàíÿþòñÿ, è ïåðâîå âðåìÿ ìîãóò
äàæå óñèëèâàòüñÿ, ðàçëè÷íûå òåëåñíûå
ðåàêöèè — çàòðóäíåííîå óêîðî÷åííîå
äûõàíèå, àñòåíèÿ: ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü, óò-
ðàòà ýíåðãèè, îùóùåíèå òÿæåñòè ëþáîãî
äåéñòâèÿ; ÷óâñòâî ïóñòîòû â æåëóäêå, ñòåñ-
íåíèå â ãðóäè, êîì â ãîðëå, ïîâûøåííàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê çàïàõàì; ñíèæåíèå
èëè íåîáû÷íîå óñèëåíèå àïïåòèòà, ñåêñó-
àëüíûå äèñôóíêöèè, íàðóøåíèÿ ñíà.

Ýòî ïåðèîä íàèáîëüøèõ ñòðàäàíèé,
îñòðîé äóøåâíîé áîëè. Ïîÿâëÿåòñÿ ìíî-

æåñòâî òÿæåëûõ, èíîãäà ñòðàííûõ è ïó-
ãàþùèõ ÷óâñòâ è ìûñëåé. Ýòî îùóùåíèÿ
ïóñòîòû è áåññìûñëåííîñòè, îò÷àÿíèå,
÷óâñòâî áðîøåííîñòè, îäèíî÷åñòâà,
çëîñòü, âèíà, ñòðàõ è òðåâîãà, áåñïîìîù-
íîñòü. Òèïè÷íû íåîáûêíîâåííàÿ ïîãëî-
ùåííîñòü îáðàçîì óìåðøåãî (ïî ñâèäå-
òåëüñòâó îäíîãî ïàöèåíòà, îí âñïîìèíàë
î ïîãèáøåì ñûíå äî 800 ðàç â äåíü) è åãî
èäåàëèçàöèÿ — ïîä÷åðêèâàíèå íåîáû÷àé-
íûõ äîñòîèíñòâ, èçáåãàíèå âîñïîìèíàíèé
î ïëîõèõ ÷åðòàõ è ïîñòóïêàõ. Ãîðå íà-
êëàäûâàåò îòïå÷àòîê è íà îòíîøåíèÿ ñ
îêðóæàþùèìè. Çäåñü ìîæåò íàáëþäàòü-
ñÿ óòðàòà òåïëîòû, ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
æåëàíèå óåäèíèòüñÿ. Èçìåíÿåòñÿ ïîâñåä-
íåâíàÿ äåÿòåëüíîñòü. ×åëîâåêó òðóäíî
áûâàåò ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà òîì, ÷òî
îí äåëàåò, òðóäíî äîâåñòè äåëî äî êîíöà,
à ñëîæíî îðãàíèçîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü
ìîæåò íà êàêîå-òî âðåìÿ ñòàòü è âîâñå
íåäîñòóïíîé. Ïîðîé âîçíèêàåò áåññîçíà-
òåëüíîå îòîæäåñòâëåíèå ñ óìåðøèì, ïðî-
ÿâëÿþùååñÿ â íåâîëüíîì ïîäðàæàíèè åãî
ïîõîäêå, æåñòàì, ìèìèêå.

Óòðàòà áëèçêîãî — ñëîæíåéøåå ñîáû-
òèå, çàòðàãèâàþùåå âñå ñòîðîíû æèçíè,
âñå óðîâíè òåëåñíîãî, äóøåâíîãî è ñîöè-
àëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà. Ãîðå
óíèêàëüíî, îíî çàâèñèò îò åäèíñòâåííûõ
â ñâîåì ðîäå îòíîøåíèé ñ íèì, îò êîíê-
ðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ æèçíè è ñìåðòè,
îò âñåé íåïîâòîðèìîé êàðòèíû âçàèìíûõ
ïëàíîâ è íàäåæä, îáèä è ðàäîñòåé, äåë è
âîñïîìèíàíèé.

È âñå æå çà âñåì ýòèì ìíîãîîáðàçèåì
òèïè÷íûõ è óíèêàëüíûõ ÷óâñòâ è ñîñòî-
ÿíèé ìîæíî ïîïûòàòüñÿ âûäåëèòü òîò
ñïåöèôè÷åñêèé êîìïëåêñ ïðîöåññîâ, êî-
òîðûé ñîñòàâëÿåò ñåðäöåâèíó îñòðîãî
ãîðÿ. Òîëüêî çíàÿ åãî, ìîæíî íàäåÿòüñÿ
íàéòè êëþ÷ ê îáúÿñíåíèþ íåîáûêíîâåí-
íî ïåñòðîé êàðòèíû ðàçíûõ ïðîÿâëåíèé
êàê íîðìàëüíîãî, òàê è ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ãîðÿ.

Îáðàòèìñÿ ñíîâà ê ïîïûòêå Ç. Ôðåéäà
îáúÿñíèòü ìåõàíèçìû ðàáîòû ïå÷àëè.
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«…Ëþáèìîãî îáúåêòà áîëüøå íå ñóùå-
ñòâóåò, è ðåàëüíîñòü ïîäñêàçûâàåò òðå-
áîâàíèå îòíÿòü âñå ëèáèäî, ñâÿçàííîå ñ
ýòèì îáúåêòîì… Íî òðåáîâàíèå åå íå ìî-
æåò áûòü íåìåäëåííî èñïîëíåíî. Îíî ïðè-
âîäèòñÿ â èñïîëíåíèå ÷àñòè÷íî, ïðè áîëü-
øîé òðàòå âðåìåíè è ýíåðãèè, à äî òîãî
óòåðÿííûé îáúåêò ïðîäîëæàåò ñóùåñòâî-
âàòü ïñèõè÷åñêè. Êàæäîå èç âîñïîìèíà-
íèé è îæèäàíèé, â êîòîðûõ ëèáèäî áûëî
ñâÿçàíî ñ îáúåêòîì, ïðèîñòàíàâëèâàåòñÿ,
ïðèîáðåòàåò àêòèâíóþ ñèëó, è íà íåì ñî-
âåðøàåòñÿ îñâîáîæäåíèå ëèáèäî. Î÷åíü
òðóäíî óêàçàòü è ýêîíîìè÷åñêè îáîñíî-
âàòü, ïî÷åìó ýòà êîìïðîìèññíàÿ ðàáîòà
òðåáîâàíèÿ ðåàëüíîñòè, ïðîâåäåííàÿ íà
âñåõ ýòèõ îòäåëüíûõ âîñïîìèíàíèÿõ è
îæèäàíèÿõ, ñîïðîâîæäàåòñÿ òàêîé èñ-
êëþ÷èòåëüíîé äóøåâíîé áîëüþ» (Ôðåéä
Ç. Ïå÷àëü è ìåëàíõîëèÿ // Ïñèõîëîãèÿ
ýìîöèé. Ñ. 205.). Èòàê, Ôðåéä îñòàíîâèë-
ñÿ ïåðåä îáúÿñíåíèåì ôåíîìåíà áîëè, äà
è ÷òî êàñàåòñÿ ñàìîãî ãèïîòåòè÷åñêîãî
ìåõàíèçìà ðàáîòû ïå÷àëè, òî îí óêàçàë
íå íà ñïîñîá åãî îñóùåñòâëåíèÿ, à íà «ìà-
òåðèàë», íà êîòîðîì ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ,
— ýòî «âîñïîìèíàíèÿ è îæèäàíèÿ», êî-
òîðûå «ïðèîñòàíàâëèâàþòñÿ» è «ïðèîá-
ðåòàþò ïîâûøåííóþ àêòèâíóþ ñèëó».

Äîâåðÿÿ èíòóèöèè Ôðåéäà, ÷òî èìåí-
íî çäåñü ñâÿòàÿ ñâÿòûõ ãîðÿ, èìåííî çäåñü
ñîâåðøàåòñÿ ãëàâíîå òàèíñòâî ðàáîòû
ïå÷àëè, ñòîèò âíèìàòåëüíî âãëÿäåòüñÿ â
ìèêðîñòðóêòóðó îäíîãî ïðèñòóïà îñòðî-
ãî ãîðÿ.

Òàêóþ âîçìîæíîñòü ïðåäîñòàâëÿåò
íàì òîí÷àéøåå íàáëþäåíèå Àíí Ôèëèï,
æåíû óìåðøåãî ôðàíöóçñêîãî àêòåðà
Æåðàðà Ôèëèïà: «[1] Óòðî íà÷èíàåòñÿ
õîðîøî. ß íàó÷èëàñü âåñòè äâîéíóþ
æèçíü. ß äóìàþ, ãîâîðþ, ðàáîòàþ, è â
òî æå âðåìÿ ÿ âñÿ ïîãëîùåíà òîáîé. [2]
Âðåìÿ îò âðåìåíè ïðåäî ìíîþ âîçíèêàåò
òâîå ëèöî, íåìíîãî ðàñïëûâ÷àòî, êàê íà
ôîòîãðàôèè, ñíÿòîé íå â ôîêóñå. [3] È
âîò â òàêèå ìèíóòû ÿ òåðÿþ áäèòåëü-
íîñòü: ìîÿ áîëü — ñìèðíàÿ, êàê õîðîøî

âûäðåññèðîâàííûé êîíü, è ÿ îòïóñêàþ
óçäó. Ìãíîâåíèå — è ÿ â ëîâóøêå. [4] Òû
çäåñü. ß ñëûøó òâîé ãîëîñ, ÷óâñòâóþ òâîþ
ðóêó íà ñâîåì ïëå÷å èëè ñëûøó ó äâåðè
òâîè øàãè. [5] ß òåðÿþ âëàñòü íàä ñîáîé.
ß ìîãó òîëüêî âíóòðåííå ñæàòüñÿ è
æäàòü, êîãäà ýòî ïðîéäåò. [6] ß ñòîþ â
îöåïåíåíèè, [7] ìûñëü íåñåòñÿ, êàê ïîä-
áèòûé ñàìîëåò. Íåïðàâäà, òåáÿ çäåñü íåò,
òû òàì, â ëåäÿíîì íåáûòèè. ×òî ñëó÷è-
ëîñü? Êàêîé çâóê, çàïàõ, êàêàÿ òàèí-
ñòâåííàÿ àññîöèàöèÿ ìûñëè ïðèâåëè òåáÿ
êî ìíå? ß õî÷ó èçáàâèòüñÿ îò òåáÿ, õîòÿ
ïðåêðàñíî ïîíèìàþ, ÷òî ýòî ñàìîå óæàñ-
íîå, íî èìåííî â òàêîé ìîìåíò ó ìåíÿ íå-
äîñòàåò ñèë ïîçâîëèòü òåáå çàâëàäåòü
ìíîþ. Òû èëè ÿ. Òèøèíà êîìíàòû âîïè-
åò ñèëüíåå, ÷åì ñàìûé îò÷àÿííûé êðèê.
Â ãîëîâå õàîñ, òåëî áåçâîëüíî. [8] ß âèæó
íàñ â íàøåì ïðîøëîì, íî ãäå è êîãäà?
Ìîé äâîéíèê îòäåëÿåòñÿ îò ìåíÿ è ïîâòî-
ðÿåò âñå òî, ÷òî ÿ òîãäà äåëàëà» (Ôèëèï
À. Îäíî ìãíîâåíèå. Ì., 1966. Ñ. 26-27).

Åñëè ïîïûòàòüñÿ äàòü ïðåäåëüíî êðàò-
êîå èñòîëêîâàíèå âíóòðåííåé ëîãèêè ýòî-
ãî àêòà îñòðîãî ãîðÿ, òî ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî ñîñòàâëÿþùèå åãî ïðîöåññû íà÷èíà-
þòñÿ ñ [1] ïîïûòêè íå äîïóñòèòü ñîïðè-
êîñíîâåíèÿ äâóõ òåêóùèõ â äóøå ïîòî-
êîâ — æèçíè íûíåøíåé è áûëîé:
ïðîõîäÿò ÷åðåç [4] íåïðîèçâîëüíóþ îäåð-
æèìîñòü ìèíóâøèì: çàòåì ñêâîçü [7]
áîðüáó è áîëü ïðîèçâîëüíîãî îòäåëåíèÿ
îò îáðàçà ëþáèìîãî, í çàâåðøàþòñÿ [8]
«ñîãëàñîâàíèåì âðåìåí» âîçìîæíîñòüþ,
ñòîÿ íà áåðåãó íàñòîÿùåãî, âãëÿäûâàòü-
ñÿ â ïîòîê ïðîøåäøåãî, íå ñîñêàëüçûâàÿ
òóäà, íàáëþäàÿ ñåáÿ òàì ñî ñòîðîíû è
ïîòîìó óæå íå èñïûòûâàÿ áîëè.

Çàìå÷àòåëüíî, ÷òî îïóùåííûå ôðàã-
ìåíòû [2-3] è [5-6] îïèñûâàþò óæå çíà-
êîìûå íàì ïî ïðåäûäóùèì ôàçàì ãîðÿ
ïðîöåññû, áûâøèå òàì äîìèíèðóþùèìè,
à òåïåðü âõîäÿùèå â öåëîñòíûé àêò íà
ïðàâàõ ïîä÷èíåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ
÷àñòåé ýòîãî àêòà. Ôðàãìåíò [2] — ýòî
òèïè÷íûé îáðàç÷èê ôàçû «ïîèñêà»: ôî-
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êóñ ïðîèçâîëüíîãî âîñïðèÿòèÿ óäåðæè-
âàåòñÿ íà ðåàëüíûõ äåëàõ è âåùàõ, íî
ãëóáèííûé, åùå ïîëíûé æèçíè ïîòîê
áûëîãî ââîäèò â îáëàñòü ïðåäñòàâëåíèé
ëèöî ïîãèáøåãî ÷åëîâåêà. Îíî âèäèòñÿ
ðàñïëûâ÷àòî, íî âñêîðå [3] âíèìàíèå íå-
ïðîèçâîëüíî ïðèòÿãèâàåòñÿ ê íåìó, ñòà-
íîâèòñÿ òðóäíî ïðîòèâîñòîÿòü èñêóøå-
íèþ ïðÿìî âçãëÿíóòü íà ëþáèìîå ëèöî,
è óæå, íàîáîðîò, âíåøíÿÿ ðåàëüíîñòü
íà÷èíàåò äâîèòüñÿ[1], è ñîçíàíèå ïîëíî-
ñòüþ îêàçûâàåòñÿ â [4] ñèëîâîì ïîëå îá-
ðàçà óøåäøåãî, â ïñèõè÷åñêè ïîëíîâåñ-
íîì áûòèè ñî ñâîèì ïðîñòðàíñòâîì è
ïðåäìåòàìè («òû çäåñü»), îùóùåíèÿìè
è ÷óâñòâàìè («ñëûøó», «÷óâñòâóþ»).

Ôðàãìåíòû [5-6] ðåïðåçåíòèðóþò ïðî-
öåññû øîêîâîé ôàçû, íî, êîíå÷íî, óæå
íå â òîì ÷èñòîì âèäå, êîãäà îíè ÿâëÿþò-
ñÿ åäèíñòâåííûìè è îïðåäåëÿþò ñîáîé âñå
ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Ñêàçàòü è ïî÷óâñòâî-
âàòü «ÿ òåðÿþ âëàñòü íàä ñîáîé» — ýòî
çíà÷èò îùóùàòü, êàê ñëàáåþò ñèëû, íî
âñå æå — è ýòî ãëàâíîå — íå âïàäàòü â
àáñîëþòíóþ ïîãðóæåííîñòü, îäåðæèìîñòü
ïðîøëûì: ýòî áåññèëüíàÿ ðåôëåêñèÿ, åùå
íåò «âëàñòè íàä ñîáîé», íå õâàòàåò âîëè,
÷òîáû óïðàâëÿòü ñîáîé, íî óæå íàõîäÿò-
ñÿ ñèëû, ÷òîáû õîòÿ áû «âíóòðåííå
ñæàòüñÿ è æäàòü», òî åñòü óäåðæèâàòüñÿ
êðàåøêîì ñîçíàíèÿ â íàñòîÿùåì è îñîç-
íàâàòü, ÷òî «ýòî ïðîéäåò». «Ñæàòüñÿ» —
ýòî óäåðæàòü ñåáÿ îò äåéñòâîâàíèÿ âíóò-
ðè âîîáðàæàåìîé, íî êàæóùåéñÿ òàêîé
äåéñòâèòåëüíîé ðåàëüíîñòè. Åñëè íå
«ñæàòüñÿ», ìîæåò âîçíèêíóòü ñîñòîÿíèå,
êàê ó äåâî÷êè Ï. Æàíå. Ñîñòîÿíèå [6]
«îöåïåíåíèÿ» — ýòî îò÷àÿííîå óäåðæè-
âàíèå ñåáÿ çäåñü, îäíèìè ìûøöàìè è
ìûñëÿìè, ïîòîìó ÷òî ÷óâñòâà — òàì, äëÿ
íèõ òàì — çäåñü.

Èìåííî çäåñü, íà ýòîì øàãå îñòðîãî
ãîðÿ, íà÷èíàåòñÿ îòäåëåíèå, îòðûâ îò îá-
ðàçà ëþáèìîãî, ãîòîâèòñÿ ïóñòü ïîêà çûá-
êàÿ îïîðà â «çäåñü-è-òåïåðü», êîòîðàÿ ïî-
çâîëèò íà ñëåäóþùåì øàãå [7] ñêàçàòü:
«òåáÿ çäåñü íåò, òû òàì…».

Èìåííî â ýòîé òî÷êå è ïîÿâëÿåòñÿ îñ-
òðàÿ äóøåâíàÿ áîëü, ïåðåä îáúÿñíåíèåì
êîòîðîé îñòàíîâèëñÿ Ôðåéä. Êàê ýòî íè
ïàðàäîêñàëüíî, áîëü âûçûâàåòñÿ ñàìèì
ãîðþþùèì: ôåíîìåíîëîãè÷åñêè â ïðèñòó-
ïå îñòðîãî ãîðÿ íå óìåðøèé óõîäèò îò
íàñ, à ìû ñàìè óõîäèì îò íåãî, îòðûâà-
åìñÿ îò íåãî èëè îòòàëêèâàåì åãî îò ñåáÿ.
È âîò ýòîò, ñâîèìè ðóêàìè ïðîèçâîäèìûé
îòðûâ, ýòîò ñîáñòâåííûé óõîä, ýòî èçãíà-
íèå ëþáèìîãî: «Óõîäè, ÿ õî÷ó èçáàâèòü-
ñÿ îò òåáÿ…» è íàáëþäåíèå çà òåì, êàê
åãî îáðàç äåéñòâèòåëüíî îòäàëÿåòñÿ, ïðå-
òâîðÿåòñÿ è èñ÷åçàåò, è âûçûâàþò, ñîá-
ñòâåííî, äóøåâíóþ áîëü [2].

Íî âîò ÷òî ñàìîå âàæíîå â èñïîëíåí-
íîì àêòå îñòðîãî ãîðÿ: íå ñàì ôàêò ýòîãî
áîëåçíåííîãî îòðûâà, à åãî ïðîäóêò. Â
ýòîò ìîìåíò íå ïðîñòî ïðîèñõîäèò îòäå-
ëåíèå, ðàçðûâ è óíè÷òîæåíèå ñòàðîé ñâÿ-
çè, êàê ïîëàãàþò âñå ñîâðåìåííûå òåî-
ðèè, íî ðîæäàåòñÿ íîâàÿ ñâÿçü. Áîëü
îñòðîãî ãîðÿ — ýòî áîëü íå òîëüêî ðàñ-
ïàäà, ðàçðóøåíèÿ è îòìèðàíèÿ, íî è áîëü
ðîæäåíèÿ íîâîãî. ×åãî æå èìåííî? Äâóõ
íîâûõ «ÿ» è íîâîé ñâÿçè ìåæäó íèìè,
äâóõ íîâûõ âðåìåí, äàæå — ìèðîâ, è ñî-
ãëàñîâàíèÿ ìåæäó íèìè.

«ß âèæó íàñ â ïðîøëîì…», — çàìå-
÷àåò À. Ôèëèï. Ýòî óæå íîâîå «ÿ». Ïðå-
æíåå ìîãëî ëèáî îòâëåêàòüñÿ îò óòðàòû
— «äóìàòü, ãîâîðèòü, ðàáîòàòü», ëèáî
áûòü ïîëíîñòüþ ïîãëîùåííûì «òîáîé».
Íîâîå «ÿ» ñïîñîáíî âèäåòü íå «òåáÿ»,
êîãäà ýòî âèäåíèå ïåðåæèâàåòñÿ êàê âè-
äåíèå â ïñèõîëîãè÷åñêîì âðåìåíè, êîòî-
ðîå ìû íàçâàëè «íàñòîÿùåå â ïðîøåä-
øåì», à âèäåòü «íàñ â ïðîøëîì». «Íàñ»
— ñòàëî áûòü, åãî è ñåáÿ, ñî ñòîðîíû,
òàê ñêàçàòü, â ãðàììàòè÷åñêè òðåòüåì
ëèöå. «Ìîé äâîéíèê îòäåëÿåòñÿ îò ìåíÿ
è ïîâòîðÿåò âñå òî, ÷òî ÿ òîãäà äåëàëà».
Ïðåæíåå «ÿ» ðàçäåëèëîñü íà íàáëþäàòå-
ëÿ è äåéñòâóþùåãî äâîéíèêà, íà àâòîðà
è ãåðîÿ. Â ýòîò ìîìåíò âïåðâûå çà âðåìÿ
ïåðåæèâàíèÿ óòðàòû ïîÿâëÿåòñÿ ÷àñòè÷-
êà íàñòîÿùåé ïàìÿòè îá óìåðøåì, î æèç-
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íè ñ íèì êàê î ïðîøëîì. Ýòî ïåðâîå, òîëü-
êî-òîëüêî ðîäèâøååñÿ âîñïîìèíàíèå åùå
î÷åíü ïîõîæå íà âîñïðèÿòèå («ÿ âèæó
íàñ»), íî â íåì óæå åñòü ãëàâíîå — ðàç-
äåëåíèå è ñîãëàñîâàíèå âðåìåí («âèæó íàñ
â ïðîøëîì»), êîãäà «ÿ» ïîëíîñòüþ îùó-
ùàåò ñåáÿ â íàñòîÿùåì è êàðòèíû ïðî-
øëîãî âîñïðèíèìàþòñÿ èìåííî êàê êàð-
òèíû óæå ñëó÷èâøåãîñÿ, ïîìå÷åííûå òîé
èëè äðóãîé äàòîé.

Áûâøåå ðàçäâîåííûì áûòèå ñîåäèíÿ-
åòñÿ çäåñü ïàìÿòüþ, âîññòàíàâëèâàåòñÿ
ñâÿçü âðåìåí, è èñ÷åçàåò áîëü. Íàáëþäàòü
èç íàñòîÿùåãî çà äâîéíèêîì, äåéñòâóþ-
ùèì â ïðîøëîì, íå áîëüíî [3].

Ìû íå ñëó÷àéíî íàçâàëè ïîÿâèâøèå-
ñÿ â ñîçíàíèè ôèãóðû «àâòîðîì» è «ãå-
ðîåì». Çäåñü äåéñòâèòåëüíî ïðîèñõîäèò
ðîæäåíèå ïåðâè÷íîãî ýñòåòè÷åñêîãî ôå-
íîìåíà, ïîÿâëåíèå àâòîðà è ãåðîÿ, ñïî-
ñîáíîñòè ÷åëîâåêà ñìîòðåòü íà ïðîæèòóþ,
óæå ñâåðøèâøóþñÿ æèçíü ñ ýñòåòè÷åñêîé
óñòàíîâêîé.

Ýòî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûé ìîìåíò â
ïðîäóêòèâíîì ïåðåæèâàíèè ãîðÿ. Íàøå
âîñïðèÿòèå äðóãîãî ÷åëîâåêà, â îñîáåí-
íîñòè áëèçêîãî, ñ êîòîðûì íàñ ñîåäèíÿ-
ëè ìíîãèå æèçíåííûå ñâÿçè, íàñêâîçü
ïðîíèçàíî ïðàãìàòè÷åñêèìè è ýòè÷åñêè-
ìè îòíîøåíèÿìè; åãî îáðàç ïðîïèòàí íå-
çàâåðøåííûìè ñîâìåñòíûìè äåëàìè, íå-
èñïîëíèâøèìèñÿ íàäåæäàìè, íåîñóùåñò-
âëåííûìè æåëàíèÿìè, íåðåàëèçîâàííû-
ìè çàìûñëàìè, íåïðîùåííûìè îáèäàìè,
íåâûïîëíåííûìè îáåùàíèÿìè. Ìíîãèå èç
íèõ óæå ïî÷òè èçæèòû, äðóãèå â ñàìîì
ðàçãàðå, òðåòüè îòëîæåíû íà íåîïðåäåëåí-
íîå áóäóùåå, íî âñå îíè íå çàêîí÷åíû,
âñå îíè — êàê çàäàííûå âîïðîñû, æäó-
ùèå êàêèõ-òî îòâåòîâ, òðåáóþùèå êàêèõ-
òî äåéñòâèé. Êàæäîå èç ýòèõ îòíîøåíèé
çàðÿæåíî öåëüþ, îêîí÷àòåëüíàÿ íåäîñòè-
æèìîñòü êîòîðîé îùóùàåòñÿ òåïåðü îñî-
áåííî îñòðî è áîëåçíåííî.

Ýñòåòè÷åñêàÿ æå óñòàíîâêà ñïîñîáíà
âèäåòü ìèð, íå ðàçëàãàÿ åãî íà öåëè è

ñðåäñòâà, âíå è áåç öåëåé, áåç íóæäû ìî-
åãî âìåøàòåëüñòâà. Êîãäà ÿ ëþáóþñü çà-
êàòîì, ÿ íå õî÷ó â íåì íè÷åãî ìåíÿòü, íå
ñðàâíèâàþ åãî ñ äîëæíûì, íå ñòðåìëþñü
íè÷åãî äîñòè÷ü.

Ïîýòîìó, êîãäà â àêòå îñòðîãî ãîðÿ ÷å-
ëîâåêó óäàåòñÿ ñíà÷àëà ïîëíî ïîãðóçèòüñÿ
â ÷àñòè÷êó åãî ïðåæíåé æèçíè ñ óøåä-
øèì, à çàòåì âûéòè èç íåå, îòäåëèâ â ñåáå
«ãåðîÿ», îñòàþùåãîñÿ â ïðîøëîì, è «àâ-
òîðà», ýñòåòè÷åñêè íàáëþäàþùåãî èç íà-
ñòîÿùåãî çà æèçíüþ ãåðîÿ, òî ýòà ÷àñ-
òè÷êà îêàçûâàåòñÿ îòâîåâàííîé ó áîëè,
öåëè, äîëãà è âðåìåíè äëÿ ïàìÿòè.

Â ôàçå îñòðîãî ãîðÿ ñêîðáÿùèé îá-
íàðóæèâàåò, ÷òî òûñÿ÷è è òûñÿ÷è ìå-
ëî÷åé ñâÿçàíû â åãî æèçíè ñ óìåðøèì
(«îí êóïèë ýòó êíèãó», «åìó íðàâèëñÿ
ýòîò âèä èç îêíà», «ìû âìåñòå ñìîòðå-
ëè ýòîò ôèëüì») è êàæäàÿ èç íèõ óâëå-
êàåò åãî ñîçíàíèå â «òàì-è-òîãäà», â
ãëóáèíó ïîòîêà ìèíóâøåãî, è åìó ïðè-
õîäèòñÿ ïðîéòè ÷åðåç áîëü, ÷òîáû âåð-
íóòüñÿ íà ïîâåðõíîñòü. Áîëü óõîäèò,
åñëè åìó óäàåòñÿ âûíåñòè èç ãëóáèíû
ïåñ÷èíêó, êàìåøåê, ðàêóøêó âîñïîìè-
íàíèÿ è ðàññìîòðåòü èõ íà ñâåòó íàñòî-
ÿùåãî, â «çäåñü-è-òåïåðü». Ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå âðåìÿ ïîãðóæåííîñòè, «íàñòîÿùåå
â ïðîøåäøåì» åìó íóæíî ïðåîáðàçîâàòü
â «ïðîøåäøåå â íàñòîÿùåì».

Â ïåðèîä îñòðîãî ãîðÿ åãî ïåðåæèâà-
íèå ñòàíîâèòñÿ âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ
÷åëîâåêà. Íàïîìíèì, ÷òî âåäóùåé â ïñè-
õîëîãèè íàçûâàåòñÿ òà äåÿòåëüíîñòü, êî-
òîðàÿ çàíèìàåò äîìèíèðóþùåå ïîëîæå-
íèå â æèçíè ÷åëîâåêà è ÷åðåç êîòîðóþ
îñóùåñòâëÿåòñÿ åãî ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå.
Íàïðèìåð, äîøêîëüíèê è òðóäèòñÿ, ïî-
ìîãàÿ ìàòåðè, è ó÷èòñÿ, çàïîìèíàÿ áóê-
âû, íî íå òðóä è ó÷åáà, à èãðà — åãî âå-
äóùàÿ äåÿòåëüíîñòü, â íåé è ÷åðåç íåå îí
ìîæåò è áîëüøå ñäåëàòü, ëó÷øå íàó÷èòü-
ñÿ. Îíà — ñôåðà åãî ëè÷íîñòíîãî ðîñòà.
Äëÿ ñêîðáÿùåãî ãîðå â ýòîò ïåðèîä ñòà-
íîâèòñÿ âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ â îáîèõ
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ñìûñëàõ: îíî ñîñòàâëÿåò îñíîâíîå ñîäåð-
æàíèå âñåé åãî àêòèâíîñòè è ñòàíîâèòñÿ
ñôåðîé ðàçâèòèÿ åãî ëè÷íîñòè. Ïîýòîìó
ôàçó îñòðîãî ãîðÿ ìîæíî ñ÷èòàòü êðèòè-
÷åñêîé â îòíîøåíèè äàëüíåéøåãî ïåðå-
æèâàíèÿ ãîðÿ, à ïîðîé îíà ïðèîáðåòàåò
îñîáîå çíà÷åíèå è äëÿ âñåãî æèçíåííîãî
ïóòè.

×åòâåðòàÿ ôàçà ãîðÿ íàçûâàåòñÿ ôà-
çîé «îñòàòî÷íûõ òîë÷êîâ è ðåîðãàíèçà-
öèè» (Äæ. Òåéòåëüáàóì). Íà ýòîé ôàçå
æèçíü âõîäèò â ñâîþ êîëåþ, âîññòàíàâ-
ëèâàþòñÿ ñîí, àïïåòèò, ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü, óìåðøèé ïåðåñòàåò
áûòü ãëàâíûì ñðåäîòî÷åíèåì æèçíè. Ïå-
ðåæèâàíèå ãîðÿ òåïåðü íå âåäóùàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, îíî ïðîòåêàåò â âèäå ñíà÷àëà
÷àñòûõ, à ïîòîì âñå áîëåå ðåäêèõ îòäåëü-
íûõ òîë÷êîâ, êàêèå áûâàþò ïîñëå îñíîâ-
íîãî çåìëåòðÿñåíèÿ. Òàêèå îñòàòî÷íûå
ïðèñòóïû ãîðÿ ìîãóò áûòü ñòîëü æå îñò-
ðûìè, êàê è â ïðåäûäóùåé ôàçå, à íà
ôîíå íîðìàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñóáúåê-
òèâíî âîñïðèíèìàòüñÿ êàê åùå áîëåå îñ-
òðûå. Ïîâîäîì äëÿ íèõ ÷àùå âñåãî ñëó-
æàò êàêèå-òî äàòû, òðàäèöèîííûå
ñîáûòèÿ («Íîâûé ãîä âïåðâûå áåç íåãî»,
«âåñíà âïåðâûå áåç íåãî», «äåíü ðîæäå-
íèÿ») èëè ñîáûòèÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè
(«îáèäåëè, íåêîìó ïîæàëîâàòüñÿ», «íà
åãî èìÿ ïðèøëî ïèñüìî»). ×åòâåðòàÿ
ôàçà, êàê ïðàâèëî,  äëèòñÿ â òå÷åíèå ãîäà:
çà ýòî âðåìÿ ïðîèñõîäÿò ïðàêòè÷åñêè âñå
îáû÷íûå æèçíåííûå ñîáûòèÿ è â äàëü-
íåéøåì íà÷èíàþò ïîâòîðÿòüñÿ. Ãîäîâùè-
íà ñìåðòè ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäíåé äàòîé â
ýòîì ðÿäó. Ìîæåò áûòü, íå ñëó÷àéíî ïî-
ýòîìó áîëüøèíñòâî êóëüòóð è ðåëèãèé
îòâîäÿò íà òðàóð îäèí ãîä.

Çà ýòîò ïåðèîä óòðàòà ïîñòåïåííî âõî-
äèò â æèçíü. ×åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ ðå-
øàòü ìíîæåñòâî íîâûõ çàäà÷, ñâÿçàííûõ
ñ ìàòåðèàëüíûìè è ñîöèàëüíûìè èçìå-
íåíèÿìè, è ýòè ïðàêòè÷åñêèå çàäà÷è ïå-
ðåïëåòàþòñÿ ñ ñàìèì ïåðåæèâàíèåì. Îí
î÷åíü ÷àñòî ñâåðÿåò ñâîè ïîñòóïêè ñ íðàâ-

ñòâåííûìè íîðìàìè óìåðøåãî, ñ åãî îæè-
äàíèÿìè, ñ òåì, «÷òî áû îí ñêàçàë». Ìàòü
ñ÷èòàåò, ÷òî íå èìååò ïðàâà ñëåäèòü çà
ñâîèì âíåøíèì âèäîì, êàê ðàíüøå, äî
ñìåðòè äî÷åðè, ïîñêîëüêó óìåðøàÿ äî÷ü
íå ìîæåò äåëàòü òî æå ñàìîå. Íî ïîñòå-
ïåííî ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå âîñïîìèíà-
íèé, îñâîáîæäåííûõ îò áîëè, ÷óâñòâà
âèíû, îáèäû, îñòàâëåííîñòè. Íåêîòîðûå
èç ýòèõ âîñïîìèíàíèé ñòàíîâÿòñÿ îñîáåí-
íî öåííûìè, äîðîãèìè, îíè ñïëåòàþòñÿ
ïîðîé â öåëûå ðàññêàçû, êîòîðûìè îá-
ìåíèâàþòñÿ ñ áëèçêèìè, äðóçüÿìè, ÷àñ-
òî âõîäÿò â ñåìåéíóþ «ìèôîëîãèþ». Ñëî-
âîì, âûñâîáîæäàåìûé àêòàìè ãîðÿ
ìàòåðèàë îáðàçà óìåðøåãî ïîäâåðãàåòñÿ
çäåñü ñâîåãî ðîäà ýñòåòè÷åñêîé ïåðåðà-
áîòêå. Â ìîåì îòíîøåíèè ê óìåðøåìó,
ïèñàë Ì.Ì. Áàõòèí, «ýñòåòè÷åñêèå ìî-
ìåíòû íà÷èíàþò ïðåîáëàäàòü… (ñðàâíè-
òåëüíî ñ íðàâñòâåííûìè è ïðàêòè÷åñêè-
ìè): ìíå ïðåäëåæèò öåëîå åãî æèçíè,
îñâîáîæäåííîå îò ìîìåíòîâ âðåìåííîãî
áóäóùåãî, öåëåé è äîëæåíñòâîâàíèÿ. Çà
ïîãðåáåíèåì è ïàìÿòíèêîì ñëåäóåò ïà-
ìÿòü. ß èìåþ âñþ æèçíü äðóãîãî âíå ñåáÿ,
è çäåñü íà÷èíàåòñÿ ýñòåòèçàöèÿ åãî ëè÷-
íîñòè: çàêðåïëåíèå è çàâåðøåíèå åå â ýñ-
òåòè÷åñêè çíà÷èìîì îáðàçå. Èç ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâîé óñòàíîâêè ïîìèíîâåíèÿ
îòîøåäøåãî ñóùåñòâåííî ðîæäàþòñÿ ýñ-
òåòè÷åñêèå êàòåãîðèè îôîðìëåíèÿ âíóò-
ðåííåãî ÷åëîâåêà (äà è âíåøíåãî), èáî
òîëüêî ýòà óñòàíîâêà ïî îòíîøåíèþ ê
äðóãîìó âëàäååò öåííîñòíûì ïîäõîäîì ê
âðåìåííîìó è óæå çàêîí÷åííîìó öåëîìó
âíåøíåé è âíóòðåííåé æèçíè ÷åëîâåêà…
Ïàìÿòü åñòü ïîäõîä òî÷êè çðåíèÿ öåííî-
ñòíîé çàâåðøåííîñòè; â èçâåñòíîì ñìûñ-
ëå ïàìÿòü áåçíàäåæíà, íî çàòî òîëüêî îíà
óìååò öåíèòü ïîìèìî öåëè è ñìûñëà óæå
çàêîí÷åííóþ, ñïëîøü íàëè÷íóþ æèçíü»
(Áàõòèí Ì.Ì. Ýñòåòèêà ñëîâåñíîãî òâîð-
÷åñòâà. Ñ. 94-95).

Îïèñûâàåìîå íàìè íîðìàëüíîå ïåðå-
æèâàíèå ãîðÿ ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç ãîä
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âñòóïàåò â ñâîþ ïîñëåäíþþ ôàçó — «çà-
âåðøåíèÿ». Çäåñü ãîðþþùåìó ïðèõîäèò-
ñÿ ïîðîé ïðåîäîëåâàòü íåêîòîðûå êóëü-
òóðíûå áàðüåðû, çàòðóäíÿþùèå àêò
çàâåðøåíèÿ (íàïðèìåð, ïðåäñòàâëåíèå î
òîì, ÷òî äëèòåëüíîñòü ñêîðáè ÿâëÿåòñÿ
ìåðîé íàøåé ëþáâè ê óìåðøåìó).

Ñìûñë è çàäà÷à ðàáîòû ãîðÿ â ýòîé
ôàçå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îáðàç óìåðøå-
ãî çàíÿë ñâîå ïîñòîÿííîå ìåñòî â ïðîäîë-
æàþùåìñÿ ñìûñëîâîì öåëîì ìîåé æèç-
íè (îí ìîæåò, íàïðèìåð, ñòàòü ñèìâîëîì
äîáðîòû) è áûë çàêðåïëåí âî âíåâðåìåí-
íîì, öåííîñòíîì èçìåðåíèè áûòèÿ.

Ïîçâîëüòå ìíå â çàêëþ÷åíèå ïðèâåñòè
ýïèçîä èç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòè-
êè. Ìíå ïðèøëîñü îäíàæäû ðàáîòàòü ñ
ìîëîäûì ìàëÿðîì, ïîòåðÿâøèì äî÷ü âî
âðåìÿ àðìÿíñêîãî çåìëåòðÿñåíèÿ. Êîãäà
íàøà áåñåäà ïîäõîäèëà ê êîíöó, ÿ ïîïðî-
ñèë åãî ïðèêðûòü ãëàçà, âîîáðàçèòü ïå-
ðåä ñîáîé ìîëüáåðò ñ áåëûì ëèñòîì áó-
ìàãè è ïîäîæäàòü, ïîêà íà íåì ïîÿâèòñÿ
êàêîé-òî îáðàç.

Âîçíèê îáðàç äîìà è ïîãðåáàëüíîãî
êàìíÿ ñ çàææåííîé ñâå÷îé. Âìåñòå ìû
íà÷èíàåì äîðèñîâûâàòü ìûñëåííóþ êàð-
òèíó, è çà äîìîì ïîÿâèëèñü ãîðû, ñèíåå
íåáî è ÿðêîå ñîëíöå. ß ïðîøó ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ íà ñîëíöå, ðàññìîòðåòü, êàê ïà-
äàþò åãî ëó÷è. È âîò â âûçâàííîé âîîá-
ðàæåíèåì êàðòèíå îäèí èç ëó÷åé ñîëíöà
ñîåäèíÿåòñÿ ñ ïëàìåíåì ïîãðåáàëüíîé
ñâå÷è: ñèìâîë óìåðøåé äî÷åðè ñîåäèíÿ-
åòñÿ ñ ñèìâîëîì âå÷íîñòè. Òåïåðü íóæíî
íàéòè ñðåäñòâî îòñòðàíèòüñÿ îò ýòèõ îá-
ðàçîâ. Òàêèì ñðåäñòâîì ñëóæèò ðàìà, â
êîòîðóþ îòåö ìûñëåííî ïîìåùàåò îáðàç.
Ðàìà äåðåâÿííàÿ. Æèâîé îáðàç îêîí÷à-
òåëüíî ñòàíîâèòñÿ êàðòèíîé ïàìÿòè, è ÿ
ïðîøó îòöà ñæàòü ýòó âîîáðàæàåìóþ êàð-
òèíó ðóêàìè, ïðèñâîèòü, âîáðàòü â ñåáÿ
è ïîìåñòèòü åå â ñâîå ñåðäöå. Îáðàç óìåð-
øåé äî÷åðè ñòàíîâèòñÿ ïàìÿòüþ — åäèí-
ñòâåííûì ñðåäñòâîì ïðèìèðèòü ïðîøëîå
ñ íàñòîÿùèì.

Çäåñü àíàëèç äîõîäèò óæå äî òîé ñòå-
ïåíè êîíêðåòíîñòè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò
íàìåðåíèå âîñïðîèçâîäèòü àíàëèçèðóå-
ìûå ïðîöåññû. Åñëè ÷èòàòåëü ïîçâîëèò
ñåáå ìàëåíüêèé ýêñïåðèìåíò, îí ìîæåò
íàïðàâèòü ñâîé âçãëÿä íà êàêîé-íèáóäü
îáúåêò è â ýòî âðåìÿ ìûñëåííî ñêîíöåí-
òðèðîâàòüñÿ íà îòñóòñòâóþùåì ñåé÷àñ
ïðèâëåêàòåëüíîì îáðàçå. Ýòîò îáðàç áó-
äåò âíà÷àëå ïðåäñòàâëÿòüñÿ íå÷åòêî, íî
åñëè óäàåòñÿ óäåðæèâàòü íà íåì âíèìà-
íèå, òî âñêîðå íà÷íåò äâîèòüñÿ âíåøíèé
îáúåêò è âû ïî÷óâñòâóåòå íåñêîëüêî
ñòðàííîå, íàïîìèíàþùåå ïðîñîíî÷íîå
ñîñòîÿíèå. Ðåøèòå ñàìè, ñòîèò ëè âàì
ãëóáîêî ïîãðóæàòüñÿ â ýòî ñîñòîÿíèå.
Ó÷òèòå, ÷òî åñëè âàø âûáîð îáðàçà äëÿ
êîíöåíòðàöèè ïàë íà áûâøåãî âàì áëèç-
êèì ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì ñóäüáà ðàçëó-
÷èëà âàñ, òî ïðè âûõîäå èç òàêîé ïî-
ãðóæåííîñòè, êîãäà åãî ëèöî áóäåò
óäàëÿòüñÿ èëè òàÿòü, âû ìîæåòå ïîëó-
÷èòü âðÿä ëè áîëüøóþ, íî âïîëíå ðåàëü-
íóþ ïî ñâîåé áîëåçíåííîñòè äîçó îùó-
ùåíèÿ ãîðÿ. ×èòàòåëü, îòâàæèâøèéñÿ
äîéòè äî êîíöà îïûòà, îïèñàííîãî ïðå-
äûäóùåé ñíîñêå, ìîã óáåäèòüñÿ, ÷òî
èìåííî òàê âîçíèêàåò áîëü óòðàòû. ×è-
òàòåëü, ó÷àñòâóþùèé â íàøåì ýêñïåðè-
ìåíòå, ìîæåò ïðîâåðèòü ýòó ôîðìóëó,
ñíîâà îêóíóâøèñü â îùóùåíèÿ êîíòàê-
òà ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì, óâèäåâ ïåðåä
ñîáîé åãî ëèöî, óñëûøàâ ãîëîñ, âäîõíóâ
âñþ àòìîñôåðó òåïëà è áëèçîñòè, à çà-
òåì ïðè âûõîäå èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ â
íàñòîÿùåå ìûñëåííî îñòàâèâ íà ñâîåì
ìåñòå ñâîåãî äâîéíèêà. Êàê âû âûãëÿäå-
ëè ñî ñòîðîíû, ÷òî íà âàñ áûëî íàäåòî?
Âèäèòå ëè âû ñåáÿ â ïðîôèëü? Èëè íå-
ìíîãî ñâåðõó? Íà êàêîì ðàññòîÿíèè?
Êîãäà óáåäèòåñü, ÷òî ñìîãëè õîðîøåíü-
êî ðàññìîòðåòü ñåáÿ ñî ñòîðîíû, îòìåòü-
òå, ïîìîãàåò ëè ÷òî âàì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
áîëåå ñïîêîéíî è óðàâíîâåøåííî?

Ïîäãîòîâèëà ê ïå÷àòè Ëåâèöêàÿ Ã. È.
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ÄÓÕÎÂÍÈ×ÅÑÒÂÎ
È ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Áåñåäà ñ ïðîôåññîðîì-
ïñèõîòåðàïåâòîì Ôåäîðîì Âàñèëþêîì

Äìèòðèé ÄÅÌÅÍÒÜÅÂ

17 ñåíòÿáðÿ 2017 ãîäà óøåë èç æèç-
íè Ôåäîð Åôèìîâè÷ Âàñèëþê, äîêòîð
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð,
ãëàâíûé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ëàáîðà-
òîðèè êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõîëîãèè
è ïñèõîòåðàïèè ÏÈ ÐÀÎ, çàâåäóþùèé
êàôåäðîé èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè ÌÃÏÏÓ, ïðåçèäåíò Àñ-
ñîöèàöèè ïîíèìàþùåé ïñèõîòåðàïèè.
Ñàéò Ïðàâîñëàâèå.Ru ïóáëèêóåò èí-
òåðâüþ ïñèõîòåðàïåâòà, äàííîå íàøå-
ìó ïîðòàëó 3 ãîäà íàçàä.

Î òîì, íóæíû ëè çíàíèÿ ïñèõîòåðà-
ïèè ñâÿùåííîñëóæèòåëÿì è îá îïûòå ïðå-
ïîäàâàíèÿ ïñèõîòåðàïèè ñòóäåíòàì Ñðå-
òåíñêîé äóõîâíîé ñåìèíàðèè — áåñåäà ñ
Ôåäîðîì Åôèìîâè÷åì Âàñèëþêîì, ïñèõî-
òåðàïåâòîì, äîêòîðîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ
íàóê, ïðîôåññîðîì, çàâåäóþùèì êàôåäðîé
èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ïñèõîòåðà-
ïèè Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà.

— Ôåäîð Åôèìîâè÷, íàñêîëüêî ÿ çíàþ,
âàøè çàíÿòèÿ â óíèâåðñèòåòàõ, ãäå âû
ïðåïîäàåòå, ïîñåùàþò è ñâÿùåííîñëóæè-
òåëè. Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, îá ýòîì.

— Òàêèå ñëó÷àè íå òàê óæ ÷àñòû, íî,
òåì íå ìåíåå, íàñ ðàäóåò, êîãäà ñâÿùåí-
íèêè îêàçûâàþòñÿ íà çàíÿòèÿõ ïî ïñèõî-
ëîãèè è ïñèõîòåðàïèè. Â ÷àñòíîñòè, ìíå
âñïîìèíàåòñÿ îäèí ïîäìîñêîâíûé ïðîòî-
èåðåé. Îí îáúÿñíÿë ñâîé èíòåðåñ ê ïñèõî-
ëîãèè òàê: «ß íå ñîáèðàþñü ñòàíîâèòüñÿ
ïðîôåññèîíàëüíûì ïñèõîëîãîì, ÿ — ñâÿ-
ùåííèê. Ó ìåíÿ î÷åíü ìíîãî çàäà÷ íà ïðè-
õîäå,  øêîëà, ñîöèàëüíîå ñëóæåíèå, ðàáî-
òà ñ ñåìüÿìè äåòåé, è ìíå íóæíû ðàçíûå
ñïåöèàëèñòû — è ïñèõîëîãè â ÷àñòíîñòè.

ß õî÷ó ïîíèìàòü, ÷òî îíè ìîãóò, ÿ õî÷ó
óïðàâëÿòü ñî çíàíèåì äåëà ýòèì ïðîöåñ-
ñîì, è ïîýòîìó ÿ ïîëó÷àþ òàêîå óãëóáëåí-
íîå îáðàçîâàíèå». Âîò îäèí èç ìîòèâîâ.

— À çà÷åì äðóãèì íóæíà áûëà ïñèõî-
òåðàïèÿ?

— Ìîãó âñïîìíèòü åùå îäíîãî ìîñêîâ-
ñêîãî ñâÿùåííèêà, êîòîðûé ó íàñ ñåé÷àñ
ïðîõîäèò äëèòåëüíóþ ïðîãðàììó. Îí,
ïðåæäå âñåãî, õîòåë áû óãëóáèòü è, ìî-
æåò áûòü, ñäåëàòü áîëåå òî÷íûì ñïîñîá
âåäåíèÿ äóõîâíûõ áåñåä ñ ïðèõîæàíàìè.
Åìó êàæåòñÿ, ÷òî â äåòñêîé, ñåìåéíîé è
âî âçðîñëîé ïñèõîòåðàïèè îí íàéäåò êà-
êèå-òî èíñòðóìåíòû, êîòîðûå ñìîæåò
âñòðîèòü â ñâîå ñâÿùåííè÷åñêîå ñëóæå-
íèå, â äóøåïîïå÷åíèå.

— Âîîáùå-òî ïàñòûðñêîå äóøåïîïå÷å-
íèå è ïñèõîòåðàïèÿ — ýòî íå îäíî è òî æå.

Íå àíàëèçèðîâàòü è äàâàòü ñîâåòû, à
ñîó÷àñòâîâàòü â ïåðåæèâàíèè ÷åëîâåêîì
êàêîé-òî åãî áåäû, ïðîáëåìû.

— Ïñèõîëîãèÿ — ýòî ïàëêà î äâóõ êîí-
öàõ, ïîòîìó ÷òî ïñèõîëîãèÿ ìîæåò èíîã-
äà ìíèòü ñåáÿ òàêîé ñàìîäîñòàòî÷íîé,
ïîìîãàþùåé êàê áû îò ñàìîé ñåáÿ. À äó-
øåïîïå÷åíèå öåðêîâíîå âñå-òàêè ñòðîèò
òàê ýòó ðàáîòó ïîìîùè, ÷òîáû ïðèçûâàòü
Ãîñïîäà ó÷àñòâîâàòü, ñîó÷àñòâîâàòü â
ýòîì, â ïðåîäîëåíèè áåäû, êðèçèñà, â ñå-
ìåéíûõ íåóðÿäèöàõ è ò.ä. Âîò, ìíå êà-
æåòñÿ, êàðäèíàëüíîå îòëè÷èå.

— Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, î âàøåì
êóðñå, êîòîðûé âû ÷èòàëè ñåìèíàðèñòàì.

— Îí çàíèìàåò â öåëîì, íà áàçå âûñøå-
ãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, òðè ãîäà
— ïîäãîòîâêà ïî «Ïîíèìàþùåé ïñèõîòå-
ðàïèè». Ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî â ïñèõî-
òåðàïèè ìû âñòðå÷àåì ÷åëîâåêà, íàõîäÿ-
ùåãîñÿ â êðèçèñå, â êàêîé-òî áåçûñõîäíîé
ñèòóàöèè, â ñèòóàöèè íåâîçìîæíîñòè, êîã-
äà îí íè÷åãî íå ìîæåò ñäåëàòü ñî ñâîåé
áåäîé, óòðàòîé, êàêèì-òî ïðåäàòåëüñòâîì.
Ñäåëàòü óæå íè÷åãî íåëüçÿ, ñáûëîñü… Áåäà
êàêàÿ-òî ñëó÷èëàñü, íî æèòü íàäî. È ÷òî
÷åëîâåêó îñòàåòñÿ? Åìó îñòàåòñÿ — ïåðå-
æèòü ýòó ñèòóàöèþ. Ïåðåæèòü — çíà÷èò,
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ñîâåðøèòü òàêóþ äóøåâíóþ ðàáîòó, êîòî-
ðàÿ ïåðåîñìûñëèò êàêèå-òî öåííîñòè, ñâîè
óñòàíîâêè, îòíîøåíèå ê æèçíè. Âîò ýòà
ðàáîòà ïåðåæèâàíèÿ è ÿâëÿåòñÿ â «Ïîíè-
ìàþùåé ïñèõîòåðàïèè» ãëàâíîé, ïîýòîìó
äåëî ïñèõîòåðàïåâòà ñîñòîèò òîãäà íå â òîì,
÷òîáû ïðîàíàëèçèðîâàòü è äàòü ñîâåòû,
ðåêîìåíäàöèè è ò.ä., à ÷òîáû ñîó÷àñòâî-
âàòü â ýòîé ðàáîòå ïåðåæèâàíèÿ. È òî, ÷òî
äåëàåò ïñèõîòåðàïåâò, ìû íàçûâàåì òåð-
ìèíîì «ñîïåðåæèâàíèå». Ýòî íå òîëüêî
ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê, íî è èíòåëëåêòó-
àëüíîå ñîó÷àñòèå, ýòî è âêëþ÷åíèå â àíà-
ëèç åãî ñèòóàöèè. Ñîïåðåæèâàíèå — ýòî
âñ¸ òî, ÷òî äåëàåò òåðàïåâò äëÿ ïîìîùè
÷åëîâåêó â åãî ïåðåæèâàíèè. Âîò ãëàâíûé
ñìûñë, à ìåòîä, êîòîðûì ýòî äåëàåò ÷åëî-
âåê, — ýòî ìåòîä ïîíèìàíèÿ. Ñî ñòóäåíòà-
ìè ìû îñâàèâàëè áàçîâûå ïðèåìû ïîíè-
ìàíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Îêàçûâàåòñÿ, ýòî
íå ñàìàÿ ïðîñòàÿ âåùü; ìîæåò áûòü, äàæå
ñàìàÿ ñëîæíàÿ — ïîíèìàíèå. Âîò ÷åìó
áûë ïîñâÿùåí êóðñ — òàêîìó àëôàâèòó
ïðèåìîâ ïîíèìàíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà, íà-
õîäÿùåãîñÿ â áåäå.

— È ÷åãî â èòîãå óäàëîñü äîñòè÷ü çà
òàêîé êîðîòêèé êóðñ?

— Íó, ÿ äóìàþ, ýòó àçáóêó ñòóäåíòû
óñâîèëè. Ìîæåò áûòü, âû ïîìíèòå — à ÿ
ïîìíþ — òó ðàäîñòü, êîãäà âäðóã âïåð-
âûå íà óëèöå èç áóêâ, êîòîðûå òû óæå
çíàåøü, ñêëàäûâàåòñÿ ñëîâî. Áûëè ïðî-
ñòî áóêâû, à òåïåðü — ñëîâî! «Õëåá», ÷è-
òàåøü, «Ìîëîêî». Ýòî áîëüøàÿ ðàäîñòü.
Ìíå êàæåòñÿ, ñòóäåíòû íå òîëüêî ýòè
áóêâû îñâîèëè, íî è íàó÷èëèñü «Õëåá» è
«Ìîëîêî» ÷èòàòü. Îíè âñòàëè íà ïåðâóþ
ñòóïåíüêó òàêîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

— Íàñêîëüêî óñïåøíî îíè ýòîãî äîñ-
òèãëè, íå èìåÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ?

— Çäåñü áûëè ñâîè òðóäíîñòè, íî ñå-
ìèíàðèñòû èõ áëåñòÿùå ïðåîäîëåëè. Êî-
íå÷íî, öåëûé ðÿä ïîíÿòèé òðåáóåò êàêîé-
òî ïîäãîòîâêè, ÷òåíèÿ êíèã. Íî, òåì íå
ìåíåå, îòñóòñòâèå ýòèõ çíàíèé â äàííîì
ñëó÷àå ìîæíî áûëî êîìïåíñèðîâàòü çà
ñ÷åò äâóõ, ìíå êàæåòñÿ, âåùåé. Âî-ïåð-
âûõ, çà ñ÷åò ëîãèêè. Âñå-òàêè êóðñ ÷è-

Ëåêöèè ïðîô. Âàñèëþêà Ô.Å. â Ñðåòåíñêîé ñåìèíàðèè
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òàëñÿ ñåìèíàðèñòàì-âûïóñêíèêàì, ýòî
áûëè ðåáÿòà ñ î÷åíü õîðîøî ïîñòàâëåí-
íûì ìûøëåíèåì. Ýòî âàæíî — óìåòü õî-
ðîøî äóìàòü. Ó íèõ îðãàíèçîâàííûé òà-
êîé óì. À âòîðîå: îíè äîñòàòî÷íî ÷óòêèå
ýìîöèîíàëüíî. Âîò, ñîáñòâåííî, íàëè÷èå
óìà è ñåðäöà è ïîçâîëèëî ïðåîäîëåòü äå-
ôèöèò îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè ïñèõîëî-
ãèè. Ïîýòîìó ÿ äîâîëåí ðåçóëüòàòîì.

— Ôåäîð Åôèìîâè÷, ÷åì â âàøåì âîñ-
ïðèÿòèè îòëè÷àþòñÿ ñåìèíàðèñòû îò
ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ ñâåòñêèõ óíèâåð-
ñèòåòîâ?

— Êîíå÷íî, â óíèâåðñèòåòàõ íå íà÷è-
íàåòñÿ ëåêöèÿ ñ «Öàðþ Íåáåñíûé…». Íî
ýòî âíåøíåå, êàçàëîñü áû, îòëè÷èå íàêëà-
äûâàåò ñâîé îòïå÷àòîê è íà âíóòðåííåå
ïðîñòðàíñòâî îáùåíèÿ. Ñòóäåíòû îáû÷-
íûõ óíèâåðñèòåòîâ êàæóòñÿ áîëåå îòêðû-
òûìè; ñòóäåíòû ñåìèíàðèè âíà÷àëå — òà-
êèìè áîëåå çàìêíóòûìè, êàê áóäòî áû ó
íèõ ìóíäèð÷èêè çàñòåãíóòû íà âñå ïóãî-
âèöû. Ñòóäåíòû îáû÷íûõ óíèâåðñèòåòîâ
áîëåå ýìîöèîíàëüíî îæèâëåíû, à ñòóäåí-
òû ñåìèíàðèè… ÷óâñòâóåòñÿ, ÷òî â íèõ
ìíîãî ÷óâñòâ, ýìîöèé, æèçíè ýìîöèî-
íàëüíîé, íî îíà êàê áóäòî áû êàê â àòîì-
íîì ðåàêòîðå êèïèò, òàêàÿ ñäåðæèâàå-
ìàÿ. Âîäû ìîæåò áûòü ìíîãî è ó
ñòóäåíòîâ ñâåòñêèõ çàâåäåíèé, è ó ñòóäåí-
òîâ ñåìèíàðèè, íî òàì âîäà ðàñïëåñêàíà
ïîâñþäó, à òóò îíà â êîëîäåö ñîáðàíà è
îùóùåíèå áîëüøåé ãëóáèíû.

— À ÷òî íà âàñ ïðîèçâåëî íàèáîëåå,
ìîæåò áûòü, ÿðêîå âïå÷àòëåíèå?

— Äëÿ ìåíÿ îêàçàëîñü íåêîòîðîé íåî-
æèäàííîñòüþ òî, êàê â ñàìîì íà÷àëå êóð-
ñà ìíîãèå ñåìèíàðèñòû, êîòîðûì íóæíî
áûëî îòêëèêíóòüñÿ íà êàêóþ-òî æàëîáó
óñëîâíîãî ïàöèåíòà, âäðóã íà÷èíàëè ãîâî-
ðèòü ìàëåíüêóþ ïðîïîâåäü, íàñòàâëåíèÿ,
îáúÿñíåíèÿ, ïî÷åìó èç-çà ãðåõîâíîñòè òàê
ñ ëþäüìè ñëó÷àåòñÿ. Â ýòîì áûë èíîãäà
òàêîé èçáûòîê, íà ìîé âêóñ, íàçèäàòåëü-
íîñòè… Íî ýòî äîâîëüíî áûñòðî ïðîøëî.
Ìåíÿ ïîðàçèëî, êàê áûñòðî îíè ïðîøëè
çà íåñêîëüêî çàíÿòèé ýòîò ïóòü ê ðàçðåøå-

íèþ ñåáå áîëåå îòêðûòîãî, ñâîáîäíîãî,
æèâîãî îáùåíèÿ â òàêîé ñèòóàöèè, êîòî-
ðàÿ áóäåò ó íèõ âñòðå÷àòüñÿ êàæäûé äåíü,
êîãäà íóæíî áóäåò êîãî-òî ïîääåðæàòü.

— Âî âðåìÿ ïåðåðûâîâ è ïîñëå çàíÿòèé,
ÿ çíàþ, ñòóäåíòû çàäàâàëè âàì âîïðîñû,
ïîäõîäèëè ê âàì. ×òî îíè ñïðàøèâàëè?

— Âîïðîñû áûëè ñàìûå ðàçíûå. Îäèí
èç ñòóäåíòîâ — êàê ðàç ýòî ñëó÷àé, êîãäà
òàêàÿ äèñöèïëèíà íå äîñòèãàåò êàêèõ-òî
íå÷åëîâå÷åñêèõ ïðåäåëîâ, è îíè îñòàþòñÿ
ïðîñòî ëþäüìè, ïðîñòî ìàëü÷èøêàìè ìî-
ëîäûìè, è ñëàâà Áîãó! — òàê âîò, îäèí èç
ñòóäåíòîâ íà ëåêöèè çàäàë âîïðîñ, à ïî-
òîì, ïîêà ìû îáñóæäàëè äðóãèå âîïðîñû,
çàñíóë. È êîãäà ÿ ïîäîøåë ê îòâåòó íà åãî
âîïðîñ, ÿ ïîïðîñèë ñåìèíàðèñòîâ, ñèäåâ-
øèõ ðÿäîì, ÷òîáû îíè åãî ðàçáóäèëè. Îíè
åãî ðàçáóäèëè. Îí, áåäíûé, î÷íóëñÿ, è ÿ
ñêàçàë: «ß òåïåðü îòâå÷àþ íà âàø âîï-
ðîñ, íà ìèíóòêó ïîäåðæèòå ñåáÿ â áîäð-
ñòâåííîì ñîñòîÿíèè». Îòâåòèë è ãîâîðþ:
«Íó, à òåïåðü ìîæåòå äàëüøå ïðîäîëæàòü
ñïàòü». ×åëîâåê óñòàë, âèäèìî. Íî òóò îí
ïîäîøåë ñ âîïðîñîì î÷åíü ëè÷íûì. Ó íåãî
åñòü êàêîé-òî äåôåêò, ñâîÿ îñîáåííîñòü
ðå÷åâàÿ, êîòîðóþ îí õî÷åò èñïðàâèòü êàê
áóäóùèé ñâÿùåííèê, ïîòîìó ÷òî îí ïîíè-
ìàåò, ÷òî åìó íàäî ïðîïîâåäîâàòü. È îí
ïîïðîñèë, ÷òîáû ÿ åìó ïîñîâåòîâàë êîë-
ëåãó, ïñèõîëîãà, êîòîðûé áû ïîìîã åìó ñ
ýòèìè ðå÷åâûìè îñîáåííîñòÿìè ïîáîðîòü-
ñÿ, ñïðàâèòüñÿ. Òî åñòü ýòî áûëè òàêîãî
ðîäà î÷åíü ëè÷íûå èíîãäà âîïðîñû, íà-
ïðàâëåííûå íà ïîìîùü. Áûëè è òàêèå: îò-
êóäà ïîøëà ïñèõîòåðàïèÿ è çà÷åì îíà
íóæíà? íå ïðåòåíäóåò ëè îíà íà òî, ÷òî-
áû çàìåñòèòü Öåðêîâü? è ïîäîáíûå. Òà-
êèå îñòðûå, âàæíûå, æèâûå âîïðîñû. Òàê
÷òî ñïàñèáî áîëüøîå çà âîçìîæíîñòü ïðî-
âåñòè ýòîò êóðñ.

Ñ ïðîôåññîðîì Ôåäîðîì Âàñèëþêîì áå-
ñåäîâàë Äìèòðèé Äåìåíòüåâ, êàíäèäàò
ôèëîñîôñêèõ íàóê, ïñèõîëîã, ïðåïîäàâà-
òåëü è ïîìîùíèê ïðîðåêòîðà ïî ó÷åáíîé
ðàáîòå Ñðåòåíñêîé äóõîâíîé ñåìèíàðèè.
21 îêòÿáðÿ 2014 ã.
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ËÈÊÈ È ËÈÖÀ

ÏÎÐÔÈÐÎÐÎÄÍÀß
ÑÅÑÒÐÀ ÌÈËÎÑÅÐÄÈß

Àííà ÂÅÄßÅÂÀ

Æèçíü Îëüãè Àëåêñàíäðîâíû Ðîìàíî-
âîé, ïîñëåäíåé ðóññêîé âåëèêîé êíÿãèíè,
áûëà èñïîëíåíà ãîðåñòÿìè, ðåäêî âûïà-
äàþùèìè íà äîëþ îäíîãî ÷åëîâåêà. Íî
ñâîåé äîáðîòîé, ñêðîìíîñòüþ, îòâàãîé
îíà ñòàëà âûøå âñåõ óæàñîâ, óãîòîâàí-
íûõ åé XX âåêîì. Â ïåðâûå âåêà æåíùè-
íû-õðèñòèàíêè âîñõèùàëè ñâîèìè äîá-
ðîäåòåëÿìè äàæå ÿçû÷íèêîâ. Òàê è
êíÿãèíÿ Îëüãà, íåñëîìèìàÿ è ëó÷åçàðíàÿ,
ìîæåò ïîñëóæèòü ïðèìåðîì è óòåøå-
íèåì âñåì ñîâðåìåííûì ëþäÿì. Îíà áûëà
áëàãîòâîðèòåëåì ìíîãî÷èñëåííûõ øêîë,
áîëüíèö, êóðñîâ, áîãàäåëåí, îáùåñòâ, à â
Ïåðâóþ ìèðîâóþ âîéíó ñòàëà ïðîñòîé
ñåñòðîé ìèëîñåðäèÿ.

È ñåãîäíÿ èìÿ åå íå çàáûòî — 4 íîÿá-
ðÿ 2017 ãîäà â ãîðîäå Ïàâëîâñêå íà çäà-
íèè Îëüãèíñêîé ãèìíàçèè áûëà óñòàíîâ-
ëåíà ìåìîðèàëüíàÿ äîñêà â ÷åñòü
âåëèêîé êíÿãèíè, ÿâëÿâøåéñÿ ïîïå÷èòå-
ëåì ýòîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. Ðåøåíèå î
ïðèñâîåíèè ãèìíàçèè íàèìåíîâàíèÿ
«Îëüãèíñêàÿ» áûëî ïðèíÿòî â 1913 ãîäó,
êîãäà îòìå÷àëîñü 300-ëåòèå ïðàâëåíèÿ
äèíàñòèè Ðîìàíîâûõ. «Ãîñóäàðü Èìïå-
ðàòîð, ïî âñåïîääàííåéøåìó äîêëàäó Ìè-
íèñòðà Íàðîäíàãî Ïðîñâåùåíèÿ, â 4 äåíü
ôåâðàëÿ 1913 ãîäà, Âûñî÷àéøå ñîèçâîëèë
íà ïðèíÿòèå Ïàâëîâñêîé, Âîðîíåæñêîé
ãóáåðíèè, æåíñêîé ãèìíàçèè ïîä Àâãóñòåé-
øåå Åÿ Èìïåðàòîðñêîãî Âûñî÷åñòâà Âå-
ëèêîé Êíÿãèíè Îëüãè Àëåêñàíäðîâíû ïî-
êðîâèòåëüñòâî, ñ ïðèñâîåíèåì ñåé
ãèìíàçèè ïî Èìåíè Åÿ Âûñî÷åñòâà íàè-
ìåíîâàíèÿ Îëüãèíñêîé», — ãîâîðèòñÿ â
äîêóìåíòå, õðàíÿùåìñÿ â «Ïîëíîì ñîáðà-
íèè çàêîíîâ Ðîññèéñêîé èìïåðèè».

Íî íå òîëüêî ýòî ñâÿçûâàëî Îëüãó
Àëåêñàíäðîâíó ñ Âîðîíåæñêèì êðàåì:
çäåñü íàõîäèëîñü è åå èìåíèå Îëüãèíî, ãäå
îíà ó÷èëàñü ñåñòðèíñêîìó äåëó. Ïîýòî-
ìó óâåêîâå÷èâàíèå åå ïàìÿòè ñòàëî
áîëüøèì ñîáûòèåì íå òîëüêî â æèçíè
ãîðîäà, íî è âñåé Âîðîíåæñêîé îáëàñòè:
íà îòêðûòèè ïðèñóòñòâîâàëè çàìåñòè-
òåëü ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà Âî-
ðîíåæñêîé îáëàñòè Â.È. Ëîãâèíîâ, ãëà-
âû àäìèíèñòðàöèé ìóíèöèïàëüíûõ
ðàéîíîâ îáëàñòè, ðóêîâîäèòåëè ñåëüõîç-
ïðåäïðèÿòèé, ïðèõîæàíå, æèòåëè ãîðî-
äà è ñåë ðàéîíà.

 Â ýòîò äåíü â Êàçàíñêîì õðàìå Ïàâ-
ëîâñêà ïðîøëî ïðàçäíè÷íîå áîãîñëóæå-

Âåëèêàÿ êíÿãèíÿ
Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà Ðîìàíîâà
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Îëüãèíñêàÿ ãèìíàçèÿ â ã. Ïàâëîâñê

Ìåìîðèàëüíàÿ äîñêà íà çäàíèè Îëüãèíñêîé ãèìíàçèè â Ïàâëîâñêå
â ÷åñòü Âåëèêîé êíÿãèíè Îëüãè. Óñòàíîâëåíà è îòêðûòà 4 íîÿáðÿ 2017 ãîäà.
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íèå. Áîæåñòâåííóþ ëèòóðãèþ ñîâåðøèë
ìèòðîïîëèò Âîðîíåæñêèé è Ëèñêèíñ-
êèé Ñåðãèé â ñîñëóæåíèè åïèñêîïîâ Ðîñ-
ñîøàíñêîãî è Îñòðîãîæñêîãî Àíäðåÿ è
Áîðèñîãëåáñêîãî è Áóòóðëèíîâñêîãî
Ñåðãèÿ, à òàêæå ìíîãî÷èñëåííîãî äóõî-
âåíñòâà.

Ó÷àùèåñÿ ãèìíàçèè â ñâîþ î÷åðåäü ïîä-
ãîòîâèëè äëÿ âûñîêèõ ãîñòåé âûñòàâêó
ôîòîãðàôèé, ïîñâÿùåííóþ ïîñëåäíåé âå-
ëèêîé êíÿãèíå, à ëîãè÷íûì ïðîäîëæåíè-
åì åå ñòàëà ôîòîâûñòàâêà «Ðîìàíîâû
— öàðñêîå ñëóæåíèå» â ãîðîäñêîì ÄÊ
«Ñîâðåìåííèê».

Ëè÷íîñòü

Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà Ðîìàíîâà (1 (13)
èþíÿ 1882 — 24 íîÿáðÿ 1960) áûëà ñà-
ìîé ìëàäøåé äî÷åðüþ èìïåðàòîðà Àëåê-
ñàíäðà III Àëåêñàíäðîâè÷à è èìïåðàòðè-
öû Ìàðèè Ôåäîðîâíû.

Äåòñòâî êíÿæíû áûëî ñâåòëîé ïîðîé
— ïî âîñïîìèíàíèÿì ñàìîé êíÿãèíè,
áðàê ðîäèòåëåé áûë ñ÷àñòëèâûì, à ñåìüÿ
äðóæíîé. Íåìàëàÿ çàñëóãà â ýòîì ïðè-
íàäëåæàëà ñàìîìó èìïåðàòîðó Àëåêñàí-
äðó III — íåñìîòðÿ íà ìíîæåñòâî ãîñó-
äàðñòâåííûõ îáÿçàííîñòåé (åãî íàçûâàëè
«ñàìûì çàíÿòûì ÷åëîâåêîì Ðîññèè»), îí
ñòàðàëñÿ êàê ìîæíî áîëüøå âðåìåíè ïðî-
âîäèòü ñ äåòüìè, èíîãäà äàæå ðàçäåëÿÿ
èõ èãðû è øàëîñòè.

 Â ôîðìèðîâàíèè îòêðûòîãî, ÷åñòíî-
ãî, âîëåâîãî õàðàêòåðà êíÿãèíè íåìàëóþ
ðîëü ñûãðàëî âîñïèòàíèå. Öàðñêèå äåòè,
âîïðåêè ïðåäñòàâëåíèÿì, æèëè âåñüìà íå-
ïðèòÿçàòåëüíî: «Ñïàëè îíè íà ïîõîäíûõ
êðîâàòÿõ ñ âîëîñÿíûìè ìàòðàñàìè, ïîä-
ëîæèâ ïîä ãîëîâó òîùóþ ïîäóøêó. Íà
ïîëó — ñêðîìíûé êîâåð. Íè êðåñåë, íè
äèâàíîâ <…> Åäèíñòâåííîå, ÷òî óêðàøà-
ëî äåòñêèå — ýòî êðàñíûé óãîë, ãäå èêî-
íû Áîæèåé Ìàòåðè è Áîãîìëàäåíöà áûëè

Âûñòàâêà, ïîñâÿùåííàÿ Âåëèêîé êíÿãèíå Îëüãå â ñòåíàõ ãèìíàçèè
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óñûïàíû æåì÷óãîì è äðóãèìè äðàãîöåí-
íûìè êàìíÿìè. Ïèùà áûëà âåñüìà
ñêðîìíà». Îñíîâîïîëàãàþùåå ìåñòî â âîñ-
ïèòàíèè äåòåé èìåëî Ïðàâîñëàâèå. Êàê
ðàññêàçûâàëà ïîòîì êíÿãèíÿ Îëüãà: «Âñå
ìû áûëè âîñïèòàíû â ñòðîãîì ïîñëóøà-
íèè êàíîíàì ðåëèãèè. Êàæäóþ íåäåëþ
ñëóæèëè ëèòóðãèè, à ìíîãî÷èñëåííûå
ïîñòû è êàæäîå ñîáûòèå îáùåíàöèîíàëü-
íîãî çíà÷åíèÿ îòìå÷àëîñü òîðæåñòâåí-
íûì ìîëåáíîì; âñå ýòî áûëî òàê æå åñòå-
ñòâåííî äëÿ íàñ, êàê âîçäóõ, êîòîðûì ìû
äûøàëè».

Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà âî ìíîãîì óíàñ-
ëåäîâàëà õàðàêòåð ãîðÿ÷î ëþáèìîãî åþ
îòöà — ïðîñòîòó âêóñîâ, ïðÿìîòó è íå-
ïîñðåäñòâåííîñòü. Îíà íå ëþáèëà ïðè-
äâîðíóþ ðîñêîøü; âåëèêîëåïíûì íàðÿ-

 Ñåìüÿ èìïåðàòîðà Àëåêñàíäðà III
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äàì äëÿ òîðæåñòâ, êî-
òîðûå â øóòêó íàçûâà-
ëà «äîñïåõàìè», ïðåä-
ïî÷èòàëà ëüíÿíîå
ïëàòüå; ñ äåòñòâà ëþáè-
ëà îáùàòüñÿ ñ ïðîñòûì
íàðîäîì, èìåíà ñëóã ïî-
ìíèëà è â ãëóáîêîé
ñòàðîñòè, ñ÷èòàÿ èõ
äðóçüÿìè ñåìüè (â ïî-
çäíèå ãîäû â ýìèãðà-
öèè îíà ñòàëà ñèäåëêîé
äëÿ ñòàðîé ñëóæàíêè
ñâîåé ìàòåðè, îòêàçàâ-
øèñü îòäàâàòü åå â äîì
ïðåñòàðåëûõ). Îá îá-
ùåíèè ñ êðåñòüÿíàìè â
ñâîåì èìåíèè îíà ïèñà-
ëà: «ß âèäåëà èõ äîá-
ðîòó, âåëèêîäóøèå è
íåñãèáàåìóþ âåðó â Áîãà. Êàê ìíå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ, ýòè êðåñòüÿíå áûëè áîãàòû,
íåñìîòðÿ íà èõ áåäíîñòü, è êîãäà ÿ íà-
õîäèëàñü ñðåäè íèõ, ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ
íàñòîÿùèì ÷åëîâåêîì».

Óäàðîì äëÿ þíîé Îëüãè Àëåêñàíäðîâ-
íû ñòàë íåóäàâøèéñÿ áðàê ñ ïðèíöåì
Ïåòðîì Àëåêñàíäðîâè÷åì, ãåðöîãîì
Îëüäåíáóðãñêèì. Â âîçðàñòå 19 ëåò, ïî-

ñëóøíàÿ âîëå ìàòåðè è íå æåëàâøàÿ óåç-
æàòü èç Ðîññèè, êíÿæíà âûøëà çàìóæ
çà ÷åëîâåêà, ðåïóòàöèÿ êîòîðîãî áûëà
áîëåå ÷åì ñîìíèòåëüíîé. Ñàìà êíÿãèíÿ
ñ÷èòàëà, ÷òî ìîòèâîì äëÿ òàêîãî ðåøå-
íèÿ åå ñóäüáû ñòàëà äðóæáà èìïåðàòðè-
öû Ìàðèè Ôåäîðîâíû ñ ìàòåðüþ ïðèí-
öà. Òàê èëè èíà÷å, çà 15 ëåò áðàêà Ïåòð

Àëåêñàíäðîâè÷ íå
âñòóïèë ñ Îëüãîé
Àëåêñàíäðîâíîé â
ñóïðóæåñêèå îòíî-
øåíèÿ, âñå âðåìÿ
ïðîâîäÿ âíå äîìà çà
êàðòî÷íûì ñòîëîì,
ïðîèãðûâàÿ äåíüãè
èìïåðàòîðñêîé ñåñ-
òðû. Â 1916 ãîäó
èìïåðàòîð Íèêîëàé
II óòâåðäèë îïðåäå-
ëåíèå Ñâÿòåéøåãî
Ñèíîäà, ïðèçíàâàâ-
øåå åå áðàê ñ ïðèí-
öåì Îëüäåíáóðãñ-
êèì ðàñòîðãíóòûì.
Îëüãà Àëåêñàíä-

 Åå Èìïåðàòîðñêîå Âûñî÷åñòâî
Âåëèêàÿ êíÿãèíÿ Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà
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ðîâíà âûøëà çàìóæ âòîðîé ðàç çà Íèêî-
ëàÿ Àëåêñàíäðîâè÷à Êóëèêîâñêîãî, îôè-
öåðà Êèðàñèðñêîãî ïîëêà, â áðàêå ñ êî-
òîðûì ó íåå ðîäèëîñü äâîå ñûíîâåé.

Âîñïèòàííûå â ñåìüå âåðà è âûñîêèå
íðàâñòâåííûå öåííîñòè ïîìîãëè Îëüãå
Àëåêñàíäðîâíå ïåðåæèòü ëè÷íûå è îá-
ùåíàöèîíàëüíûå òðàãåäèè: êðóøåíèå
öàðñêîãî ïîåçäà, â êîòîðîì ÷óòü íå ïî-
ãèáëà âñÿ ñåìüÿ Àëåêñàíäðà III, ðàííÿÿ
ñìåðòü ëþáèìîãî îòöà è ñòàðøåãî áðàòà
Ãåîðãèÿ, âîéíû è ðåâîëþöèîííûå âîë-
íåíèÿ, ïðèâåäøèå â êîíå÷íîì èòîãå ê èç-
ãíàíèþ èç ëþáèìîé îò÷èçíû. Ïàäåíèå
ìîíàðõèè ÿâèëîñü íàñòîÿùåé êàòàñòðî-
ôîé äëÿ öàðñêîé ôàìèëèè: 27 ÷åëîâåê
áûëè óáèòû, à îñòàëüíûå áûëè âûíóæ-
äåíû áåæàòü èç ñòðàíû. Ñòðàøíûå ñòðà-
íèöû ìåìóàðîâ Îëüãè Àëåêñàíäðîâíû
ïîñâÿùåíû åå áåãñòâó âìåñòå ñ ìóæåì è
ìàòåðüþ èç ðåâîëþöèîííîé Ðîññèè. Íå
îáåñïå÷åííûå îõðàíîé, îíè íåñêîëüêî
ðàç áûëè íà âîëîñîê îò ãèáåëè (ñìåðò-
íûé ïðèãîâîð èì áûë âûíåñåí âî âðå-
ìÿ ïðåáûâàíèÿ â Êðûìó è òîëüêî èç-çà
íåðàçáåðèõè íå áûë ïðèâåäåí â èñïîë-

íåíèå); ñêðûâà-
ÿñü îò ïðåñëåäî-
âàòåëåé ñ ìëà-
äåíöàìè-äåòüìè,
ãîëîäàëè è íå
èìåëè êðûøè
íàä ãîëîâîé. Î
ñóäüáå äðóãèõ
÷ëåíîâ ñåìüè
îíè äîëãî íè÷å-
ãî íå çíàëè.
Ïîñëå îòúåçäà
ìàòåðè çà ãðà-
íèöó êíÿãèíÿ

Îëüãà åùå îñòàâàëàñü â Ðîññèè íà òåððè-
òîðèÿõ, çàíÿòûõ Äåíèêèíûì, íå æåëàÿ
ïîêèäàòü îòå÷åñòâî. Îíà æèëà ñ ìóæåì â
êàçà÷üåé ñòàíèöå êàê ïðîñòàÿ êðåñòüÿí-
êà. Íî ïîñëå ïðèõîäà áîëüøåâèêîâ, èñ-
êàâøèõ ñìåðòè âñåõ ÷ëåíîâ öàðñêîé ñå-
ìüè, èì ïðèøëîñü ñïàñàòüñÿ áåãñòâîì.
Ðîñòîâ-íà-Äîíó, Êîíñòàíòèíîïîëü, Áåëã-
ðàä, Âåíà è, íàêîíåö, Äàíèÿ — òàêîâ áûë
èõ ïóòü. Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà íàäåÿëàñü
âåðíóòüñÿ íà ðîäèíó, íî ýòî òàê è íå ïðî-
èçîøëî.

Îòåö êíÿãèíè, èìïåðàòîð Àëåêñàíäð
III ñêîí÷àëñÿ, êîãäà Îëüãà áûëà åùå ðå-
áåíêîì. Åå âîñïèòàíèå ïðîäîëæèëîñü
ïðè äâîðå åå áðàòà, öàðÿ Íèêîëàÿ II. Î
Íèêîëàå îíà ïèñàëà ñ áîëüøîé òåïëîòîé:
«Îí áûë äîáð è âåëèêîäóøåí ñî âñåìè, ñ
êåì äîâîäèëîñü åìó âñòðå÷àòüñÿ. ß íè-
êîãäà íå âèäåëà, ÷òîáû îí ñòàðàëñÿ âû-
ëåçòè âïåðåä èëè ñåðäèëñÿ, åñëè ïðîèã-
ðûâàë â êàêîé-òî èãðå. È îí èñêðåííî
âåðîâàë â Áîãà». Êíÿãèíÿ Îëüãà ãîâî-
ðèëà î òîì, ÷òî ñïîêîéñòâèå è ñäåðæàí-
íîñòü Íèêîëàÿ ïîääàííûå ÷àñòî ïðèíè-
ìàëè çà õîëîäíîñòü è ÷îïîðíîñòü, åãî,

Âåëèêàÿ êíÿãè-
íÿ Îëüãà ñ áðà-
òîì èìïåðàòî-
ðîì Íèêîëàåì
II, 1913 ã.
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êàê è åãî ñóïðóãó, íå ïîíèìàëè èëè íå
õîòåëè ïîíèìàòü.

Îáùåñòâî ñâÿçûâàëî êàæäîå íåñ÷àñ-
òüå ñ èìåíåì èìïåðàòîðà, ïîä÷àñ íå çíàÿ,
êàê Íèêîëàé ïîêðûâàåò ìèëîñåðäèåì ÷ó-
æóþ âèíó: êíÿãèíÿ ðàññêàçûâàëà, êàê
èìïåðàòîð âòàéíå îòî âñåõ èç ñâîèõ ëè÷-
íûõ ñðåäñòâ ïîìîãàë æåðòâàì ñîáûòèé
íà Õîäûíñêîì ïîëå. Î ñëîæíîì ïîëî-
æåíèè Íèêîëàÿ êàê ïîëèòèêà îíà ãîâî-
ðèëà: «Åìó ïîñòîÿííî íåäîñòàâàëî îïûò-
íûõ è áåñêîðûñòíûõ ìèíèñòðîâ. ×òî æå
êàñàåòñÿ èíòåëëèãåíòîâ, òî åäèíñòâåí-
íîå, ÷òî ó íèõ áûëî íà ÿçûêå — ýòî ðå-
âîëþöèÿ è ïîêóøåíèÿ, çà ÷òî îíè è ïî-
ïëàòèëèñü». Â ñòîëü ñëîæíîé îáñòàíîâêå
îí íå òåðÿë ìóæåñòâà, ïðîâèäÿ óãîòî-
âàííûå åìó èñïûòàíèÿ: «Îí íå çíàë, ÷òî
òàêîå ñòðàõ. È â òî æå âðåìÿ êàçàëîñü,
÷òî îí ãîòîâ ïîãèáíóòü». Ìîòèâû, ïîáó-

äèâøèå èìïåðàòîðà ê îòðå÷åíèþ Îëüãà
Àëåêñàíäðîâíà íàçûâàëà, çíàÿ îêðóæå-
íèå Íèêîëàÿ íå ïîíàñëûøêå: «Îí íå
òîëüêî æåëàë ïðåêðàòèòü äàëüíåéøèå
áåñïîðÿäêè, íî ó íåãî íå îñòàâàëîñü èíî-
ãî âûáîðà. Îí óáåäèëñÿ, ÷òî åãî îñòàâè-
ëè âñå êîìàíäóþùèå àðìèÿìè, êîòîðûå,
çà èñêëþ÷åíèåì ãåíåðàëà Ãóðêî, ïîääåð-
æàëè âðåìåííîå ïðàâèòåëüñòâî. Íèêè íå
ìîã ïîëîæèòüñÿ äàæå íà íèæíèõ ÷èíîâ.
Îí óâèäåë, ÷òî "êðóãîì èçìåíà è òðó-
ñîñòü, è îáìàí!"»

Êàê èçâåñòíî, ñóäüáà ñóïðóãè Íèêîëàÿ
II, èìïåðàòðèöû Àëåêñàíäðû Ôåäîðîâíû,
òàêæå ñêëàäûâàëàñü äðàìàòè÷íî — ñ ìî-
ìåíòà ïîÿâëåíèÿ ïðè äâîðå åå îêðóæèëè
ñïëåòíÿìè è äîìûñëàìè, êàæäûé åå øàã
ïîíèìàëè ïðåâðàòíî, è äàæå åå ñòåñíè-
òåëüíîñòü âîñïðèíèìàëàñü êàê íàäìåí-
íîñòü. Ýòè ñëóõè âïîñëåäñòâèè îáðàñòà-

 Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà è ïëåìÿííèöû Îëüãà, Ìàðèÿ è Àíàñòàñèÿ Íèêîëàåâíû
â Öàðñêîì Ñåëå, 1913 ãîä.
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ëè âñå íîâûìè íåáûëè-
öàìè è êëåâåòîé. Êíÿãè-
íÿ Îëüãà ãîâîðèëà: «ß
óæå íå â ñîñòîÿíèè ÷è-
òàòü âñþ ëîæü è âñå
ãíóñíûå èçìûøëåíèÿ,
êîòîðûå íàïèñàíû ïðî
íåå». Íåñìîòðÿ íà ñòîëü
õîëîäíûé ïðèåì ïðè
äâîðå, îòíîøåíèÿ ìîëî-
äîé èìïåðàòðèöû ñ Îëü-
ãîé Àëåêñàíäðîâíîé
ñêëàäûâàëèñü ïðåêðàñ-
íî. Èõ îáúåäèíÿëà ïðî-
ñòîòà âêóñîâ, íåëþáîâü
ê âûñøåìó îáùåñòâó è
åãî íðàâàì, à òàêæå ìè-
ëîñåðäèå.

Ïîñëå 1904 ãîäà êíÿ-
ãèíÿ Îëüãà îñîáåííî
ñáëèçèëàñü ñ ñåìüåé Íè-
êîëàÿ II: îíà ïî÷òè
êàæäûé äåíü áûâàëà â
èõ äîìå, â ìîìåíò èõ
îò÷óæäåíèÿ îò ïåòåð-
áóðãñêîãî ñâåòà ñòàëà
èõ äîâåðåííûì ëèöîì.
«Äëÿ ìåíÿ áûëî òàêîé
ðàäîñòüþ íàõîäèòüñÿ
ñðåäè íèõ. Èõ ëþáîâü
äðóã ê äðóãó ñëóæèëà
äëÿ ìåíÿ èñòî÷íèêîì
âäîõíîâåíèÿ, è ÿ ëþáè-
ëà ñâîèõ ÷åòûðåõ ïëåìÿííèö», — ãîâî-
ðèëà îíà. Îíà ïðèíèìàëà àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå â âîñïèòàíèè öàðñêèõ äåòåé,
âûâîçèëà èõ â Ïåòåðáóðã, ãäå óñòðàèâà-
ëà äëÿ íèõ âå÷åðà ñî ñâåðñòíèêàìè. Îñî-
áåííî îíà áûëà ïðèâÿçàíà ê ìëàäøåé
Àíàñòàñèè, â êîòîðîé, âîçìîæíî, âèäåëà
è ñâîè ÷åðòû — æèâîñòü õàðàêòåðà, ýíåð-
ãè÷íîñòü, ÷óâñòâî þìîðà.

Ãèáåëü ñåìüè Íèêîëàÿ II áûëà ìó÷è-
òåëüíûì âîïðîñîì, êîòîðîãî Îëüãà Àëåê-
ñàíäðîâíà ïî÷òè íå êàñàëàñü. «Ïðåêëî-
íåíèå ïåðåä ïàìÿòüþ åå áðàòà è åãî ñåìüè
áûëî òàê âåëèêî, ÷òî ýòîãî íå âûðàçèòü

ñëîâàìè. Ðàíà, íàíåñåííàÿ åé çëîäåéñêîé
ðàñïðàâîé â Åêàòåðèíáóðãå, òàê è íå çà-
æèëà, íå ïðåâðàòèëàñü â øðàì», — ïè-
ñàë åå áèîãðàô Éåí Âîððåñ. Ýòó ñîêðî-
âåííóþ òàéíó äóøè èíîãäà ãðóáî è
áåñòàêòíî íàðóøàëè ñàìîçâàíöû, âûäà-
âàâøèå ñåáÿ çà âûæèâøèõ öàðñêèõ äå-
òåé, áóêâàëüíî âðûâàâøèåñÿ â åå äîì. Íî
è çäåñü Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà ïðîÿâëÿëà
áåñêîíå÷íîå òåðïåíèå è ëþáîâü: îá îäíîì
ôðàíöóçå, íî÷üþ ïîÿâèâøåìñÿ íà åå ïî-
ðîãå è çàÿâèâøåì, ÷òî îí âûæèâøèé öà-
ðåâè÷ Àëåêñåé, îíà ñêàçàëà: «Íàì áûëî
î÷åíü æàëü åãî, è ìû ñîãëàñèëèñü ïðî-

 Ïîðòðåò öàðñêîé ñåìüè ðàáîòû Îëüãè Àëåêñàíäðîâíû
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÷èòàòü åãî ðóêîïèñü», — õîòÿ ìîæíî
ïðåäñòàâèòü, êàêóþ ìó÷èòåëüíóþ áîëü åé
ïðèíîñèëî ýòî ÷òåíèå.

Éåí Âîððåñ ïèñàë: «Îäíàæäû ÿ îñìå-
ëèëñÿ ñïðîñèòü Âåëèêóþ êíÿãèíþ, ìîëèò-
ñÿ ëè îíà çà íåãî (Íèêîëàÿ II). Íåìíîãî
ïîìîë÷àâ, îíà îòâåòèëà:

— Íå çà íåãî — à åìó. Îí ìó÷åíèê».

Äåëà ìèëîñåðäèÿ

Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà áûëà íàñòîÿùèì
ïàòðèîòîì. Â öàðñêèõ äåòÿõ ñ ìàëûõ ëåò
âîñïèòûâàëè ñîçíàíèå íåïðåðûâíîñòè
èñòîðèè: «Ðóññêàÿ èñòîðèÿ ïðåäñòàâëÿ-
ëàñü êàê áû ÷àñòüþ íàøåé æèçíè — ÷åì-
òî áëèçêèì è ðîäíûì — è ìû ïîãðóæà-
ëèñü â íåå áåç ìàëåéøèõ óñèëèé». Êàê è
åå îòåö, êíÿãèíÿ ïðèäåðæèâàëàñü êîíñåð-
âàòèâíûõ âçãëÿäîâ íà îñîáåííûé ïóòü
Ðîññèè, ìîíàðõèþ, òðàäèöèîííûå óñòîè
è öåííîñòè.

 Ãîñóäàðü èìïåðàòîð Íèêîëàé II è Âåëèêàÿ êíÿãèíÿ Îëüãà ïðè ïîñåùåíèè ðàíåííûõ
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Ïðèíàäëåæíîñòü ê äîìó Ðîìàíîâûõ
äëÿ Îëüãè Àëåêñàíäðîâíû â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü îçíà÷àëî ñëóæåíèå ñâîåìó íàðîäó è
îòå÷åñòâó: «Ìåæäó Öàðåì è åãî íàðîäîì
ñóùåñòâîâàëà ñâÿçü, êîòîðóþ âðÿä ëè
ïîíèìàëè íà Çàïàäå. Ñâÿçü ýòà íå èìåëà
íè÷åãî îáùåãî ñ ìíîãî÷èñëåííûì ÷èíîâ-
íè÷üèì àïïàðàòîì. Öàðü áûë ñâÿçàí ñ
íàðîäîì òîðæåñòâåííîé êëÿòâîé, êîòî-
ðóþ îí äàâàë ïðè êîðîíîâàíèè, êëÿòâîé
áûòü Öàðåì, ñóäüåé è ñëóãîé ñâîåãî íà-
ðîäà. Â ëèöå ìîíàðõà ñëèâàëèñü âîåäèíî
âîëÿ íàðîäà è Öàðñêîå ñëóæåíèå ïîääàí-
íûì». Êàê òîëüêî Ãåðìàíèÿ îáúÿâèëà
âîéíó Ðîññèè, âåëèêàÿ êíÿãèíÿ âìåñòå ñ
Àõòûðñêèì ïîëêîì, øåôîì êîòîðîãî îíà
ÿâëÿëàñü, îòïðàâèëàñü íà ôðîíò, ñíà÷à-
ëà îêàçàâøèñü â ðàéîíå ãîðîäà Ïðîñêó-
ðîâà (íûíå Õìåëüíèöêèé).

Ïîðôèðîðîäíàÿ êíÿãèíÿ ñòàëà ïðî-
ñòîé ñåñòðîé ìèëîñåðäèÿ: ó÷àñòâîâàëà

â ïåðåâÿçêàõ è ïðèñóòñòâîâàëà íà îïå-
ðàöèÿõ, íå áðåçãóÿ âûïîëíÿòü ñàìóþ
ãðÿçíóþ ðàáîòó. Îíà îêàçûâàëà ïîìîùü
ðàíåíûì äàæå íà ëèíèè îãíÿ, çà ÷òî
áûëà íàãðàæäåíà Ãåîðãèåâñêîé ìåäàëüþ
4-é ñòåïåíè. «Ñîâñåì âðåìåíè íåò âû-
õîäèòü íà âîçäóõ, — ïèñàëà îíà â îä-
íîì èç ñâîèõ ïèñåì, — â÷åðà 8 ÷àñîâ
ïåðåâÿçûâàëà, à òðåòüåãî äíÿ 10 (?) ÷à-
ñîâ ðàáîòàëè è òîëüêî íàñêîðî ïðîãëà-
òûâàëè ñâîþ åäó âî âíåóðî÷íûå ÷àñû.
ß ëþáëþ, êîãäà ìíîãî-ìíîãî ðàáîòû».
Îïûò ðàáîòû â áîëüíèöå ó íåå óæå èìåë-
ñÿ, êîãäà â ñâîåì èìåíèè Îëüãèíî îíà
÷àñòî ïðèõîäèëà â ãîñïèòàëü, ó÷àñü ñå-
ñòðèíñêîìó äåëó.

Êàæäóþ íåäîñòà÷ó íà ôðîíòå îíà îñò-
ðî ïåðåæèâàëà, ÷óâñòâóÿ ëè÷íóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà âñå ïðîèñõîäÿùåå. Íà ñîá-
ñòâåííûå ñðåäñòâà îíà îáîðóäîâàëà
Ãëàâíûé ãîñïèòàëü Êèåâà, øåôîì è ïî-

Âðà÷è, ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ è ðàíåíûå â îïåðàöèîííîé Åâãåíèíñêîãî ãîñïèòàëÿ ¹ 1
èìåíè Åå èìïåðàòîðñêîãî âûñî÷åñòâà âåëèêîé êíÿãèíè Îëüãè Àëåêñàíäðîâíû
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ïå÷èòåëåì êîòîðîãî ñòàëà. Îëüãà Àëåê-
ñàíäðîâíà ïðîäîëæàëà ðàáîòàòü, äàæå
êîãäà îæèäàëà ðîæäåíèÿ ñâîåãî ïåðâåí-
öà. Íåñìîòðÿ íà óæàñû âîéíû, ñâèäåòå-
ëåì êîòîðûõ îíà áûëà, åå íå îõâàòèëà
áåñ÷óâñòâåííîñòü: «ß ïëàêàëà íàä êàæ-
äûì — óæàñ êàê ýòî ðàçäèðàåò äóøó, âåäü
ïðèâûêàåøü è ëþáèøü òÿæåëî áîëüíûõ
êàê ðåáåíêà — è âäðóã îíè óìèðàþò».
Ïðîâîæàÿ ãóñàðîâ ñâîåãî ïîëêà â ïîñëå-
äíèé ïóòü, îíà çàêðûâàëà èì ãëàçà è êëà-
ëà íà ãðóäü ìåäàëüîí ñ îáðàçîì Àõòûðñ-
êîé Áîæèåé Ìàòåðè.

 Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà ëè÷íî ïîêðî-
âèòåëüñòâîâàëà è øåôñòâîâàëà áîëåå
÷åì íàä ñîòíåé áëàãîòâîðèòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé — äåòñêèìè

ïðèþòàìè, áîëüíèöàìè, áîãàäåëüíÿìè,
æåíñêèìè êóðñàìè. ×àñòî ê íåé îáðà-
ùàëèñü ñ ëè÷íûìè ïðîøåíèÿìè, è îíà
íèêîãäà íå îòêàçûâàëà, ÷óâñòâóÿ ñâî-
èì äîëãîì ïîìî÷ü êàæäîìó íóæäàþùå-
ìóñÿ.

Â ýìèãðàöèè äîì Îëüãè Àëåêñàíäðîâ-
íû ñòàë öåíòðîì äëÿ âñåõ, ðàçäåëèâøèõ
ãîðüêóþ ñóäüáó èçãíàíèÿ. Êíÿãèíÿ ïðî-
äîëæàëà ñâîþ áëàãîòâîðèòåëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü è òàì: êàðòèíû åå êèñòè âû-
ñòàâëÿëèñü â íåñêîëüêèõ åâðîïåéñêèõ
ñòîëèöàõ, à ñðåäñòâà îò ïðîäàæè øëè
íà ïîìîùü ðóññêèì ýìèãðàíòàì, îêà-
çàâøèìñÿ â òÿæåëîì ìàòåðèàëüíîì ïî-
ëîæåíèè.

Â ïåðèîä Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû Îëü-
ãà Àëåêñàíäðîâíà ïîìîãàëà âñåì çåì-
ëÿêàì â ëàãåðÿõ ïðîäóêòàìè è âåùà-
ìè, ïðè ýòîì î÷åíü ðèñêóÿ. Íàäî
îòìåòèòü, ÷òî îíà èäåéíî íèêîãäà íå
ïîääåðæèâàëà ïðåäñòàâèòåëåé ýìèãðà-
öèè, ïðèìêíóâøèõ ê ãèòëåðîâöàì, ñ÷è-
òàÿ èõ ïîñîáíè÷åñòâî ñòðàíå, íàïàâøåé
íà Ðîññèþ äâàæäû, òðàãè÷åñêèì çàá-
ëóæäåíèåì. Òåì íå ìåíåå ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ âîéíû ñîâåòñêàÿ âëàñòü ïðåäúÿâè-
ëà Äàíèè íîòó ïðîòåñòà â ñâÿçè ñ
äåÿòåëüíîñòüþ Îëüãè Àëåêñàíäðîâíû: åå
îáâèíÿëè â «ïîñîáíè÷åñòâå âðàãàì íà-
ðîäà». Äàæå êîðîëåâñêàÿ ôàìèëèÿ íå
ìîãëà ïîìî÷ü åé â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóà-
öèè, ïîýòîìó âìåñòå ñ ñåìüåé îíà îòïðà-
âèëàñü â Êàíàäó â êà÷åñòâå «ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííûõ ýìèãðàíòîâ», ÷òî îçíà÷àëî
îáÿçàòåëüíóþ ðàáîòó íà ôåðìå. Åå ñåìüÿ
îêàçàëàñü â âåñüìà ñòåñíåííûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ: ïîìèìî òðóäà íà çåìëå, äî-
õîä ïðèíîñèëà ïðîäàæà êàðòèí. Â ìåðó
ñèë, âîïðåêè âñåìó, îíà ïðîäîëæàëà ïî-
ìîãàòü ðóññêîé äèàñïîðå.

Îñîáåííîé ñòðàíèöåé â áëàãîòâîðè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âåëèêîé êíÿãèíè
áûëà ïîìîùü Öåðêâè. Îíà èìåëà ïðåä-
ñòàâëåíèå î òåõ ãîíåíèÿõ, êîòîðûì ïîä-
âåðãàëèñü ïðàâîñëàâíûå â ñîâåòñêîé Ðîñ-
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ñèè è ïî âîçìîæíîñòè ïîìîãàëà èì. Éåí
Âîððåñ ïèñàë: «Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà
ïîääåðæèâàëà ñâÿçü ñî ìíîãèìè ðóñ-
ñêèìè ïðàâîñëàâíûìè îáùèíàìè è, õî-
ðîøî çíàÿ îá èõ ñòåñíåííûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ, áûëà ãëóáîêî ðàñòðîãàíà
îòñóòñòâèåì âñÿêèõ æàëîá è ñåòîâàíèé
â èõ ïèñüìàõ. Âðåìÿ îò âðåìåíè îíà ïî-
ñûëàëà èì íåáîëüøèå ïîäàðêè, âûêðàè-
âàÿ ñðåäñòâà èç ñâîåãî áþäæåòà. Ðóññêèå
ìîíàõè ñ ãîðû Àôîí åæåäíåâíî ìîëè-
ëèñü çà íåå. Êîãäà ÿ ïîñåòèë èõ ìîíàñ-
òûðü è ðàññêàçàë, ÷òî çíàêîì ñ Îëüãîé
Àëåêñàíäðîâíîé, îíè çàïëàêàëè è ïîïðî-
ñèëè ìåíÿ îòâåçòè åé â Êàíàäó èêîíó.
Ñòåíû ñïàëüíè â åå êîòòåäæå áûëè óâå-
øàíû èêîíàìè, çàâåùàííûìè Âåëèêîé
êíÿãèíå ìíîãèìè ìóæ÷èíàìè è æåíùè-
íàìè, êîòîðûå îñòàâàëèñü ñòîëü æå ïðå-
äàííûìè åé, êàêèìè îíè áûëè â íà÷àëå
ðåâîëþöèè».

Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà óïîêîèëàñü â
1960 ãîäó â âîçðàñòå 78 ëåò. Îòïåâàíèå
ïðîøëî â ïðàâîñëàâíîì õðàìå Òîðîíòî,
à â êàðàóëå ó ãðîáà ñòîÿëè îôèöåðû 12
Àõòûðñêîãî Å. È. Â. Âåëèêîé Êíÿãèíè
Îëüãè Àëåêñàíäðîâíû ïîëêà, ñ êîòîðû-
ìè îíà ïðîøëà âîéíó è êîòîðûõ ïîìíè-
ëà ïîèìåííî äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè.

Òâîð÷åñòâî

Èíòåðåñ ê æèâîïèñè Îëüãà Àëåêñàíä-
ðîâíà ïðîÿâèëà â î÷åíü ðàííåì âîçðàñ-
òå. Ó÷èòåëÿ ðàçðåøàëè åé ðèñîâàòü âî
âðåìÿ óðîêîâ, ïîñêîëüêó òàê îíà ëó÷øå
óñâàèâàëà ìàòåðèàë. Åå îòåö, èìïåðàòîð
Àëåêñàíäð III, ñàì áóäó÷è êîëëåêöèîíå-
ðîì è çíàòîêîì æèâîïèñè (åãî êîëëåê-
öèÿ ëåãëà â îñíîâó Ðóññêîãî ìóçåÿ), ïîä-
äåðæèâàë èíòåðåñ äî÷åðè. Êíÿæíà
îáó÷àëàñü ó ëó÷øèõ õóäîæíèêîâ-ïåäà-
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ãîãîâ — Êèðèëëà Ëåìîõà,
Âëàäèìèðà Ìàêîâñêîãî, Ñòà-
íèñëàâà Æóêîâñêîãî è Ñåðãåÿ
Âèíîãðàäîâà. Îêàçàâøèñü â
ýìèãðàöèè, îíà ñîâåðøåíñòâî-
âàëà ñâîé òàëàíò, ïîñåùàÿ õó-
äîæåñòâåííûå ñàëîíû. Åå êàð-
òèíû ïðîäàâàëè â Ëîíäîíå,
Áåðëèíå, Ïàðèæå. Èõ îáëàäà-
òåëÿìè ñòàíîâèëèñü çíàòîêè
èñêóññòâà èç âûñøèõ êðóãîâ
åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà.

Íàèáîëåå èçâåñòíû ïåéçàæè
è íàòþðìîðòû Îëüãè Àëåê-

Ìîãèëà Âåëèêîé êíÿãèíè
Îëüãè Àëåêñàíäðîâíû
Ðîìàíîâîé

«Çèìíèå ãóëÿíüÿ», 1930-å ãã.
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ñàíäðîâíû, õîòÿ ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî îíà
ïèñàëà è èêîíû, êîòîðûìè áëàãîñëîâëÿ-
ëà ñâîèõ ðîäíûõ, à òàêæå øêîëû, áîãà-
äåëüíè, ïðèþòû. Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà
òîíêî ÷óâñòâîâàëà ðîäíóþ ïðèðîäó, îòðà-
æàÿ åå â íåæíûõ àêâàðåëÿõ. Åå òâîð÷å-
ñòâî ëèðè÷íî, à çà âèäèìîé ïðîñòîòîé
ñêðûâàåòñÿ âûñòðàäàííîå ìèðîïîíèìà-
íèå. Îíà íàõîäèëà âäîõíîâåíèå â, êàçà-
ëîñü áû, îáûäåííûõ âåùàõ — öâåòû íà
ïîäîêîííèêå, ïðàçäíè÷íûé ïèðîã èëè
êóâøèí íà ñòîëå.

Ïðîñòûå ðàäîñòè æèçíè â ýïîõó ìèðî-
âûõ êàòàñòðîô è ëè÷íûõ òðàãåäèé íàøëè
ñâîå ìåñòî íà ïîëîòíàõ ïîñëåäíåé ðóññêîé
êíÿãèíè. È íè÷óòü íå óäèâëÿåò, ÷òî îíà
ïðîäîëæàåò ïèñàòü áåçìÿòåæíûå êàðòè-
íû, íàõîäÿñü íà ôðîíòå, íàïðÿìóþ ñòàë-
êèâàÿñü ñ óæàñàìè âîéíû XX âåêà: «Ñåñ-

òðà ìèëîñåðäèÿ íà ïðîãóëêå», «Îñåíü â
ïàðêå» è «Îñåííèé ëàíäøàôò». Èëè â
Êðûìó, íàõîäÿñü ôàêòè÷åñêè ïîä àðåñòîì,
â ñòðàõå çà ñåìüþ è ïåðåä íåèçâåñòíîñòüþ:
«Öâåòû â Êðûìó», «Öâåòóùåå äåðåâî è
êèïàðèñû», «Äîðîãà â Êðûìó». Èëè ñêðû-
âàÿñü â êàçà÷üåé ñòàíèöå, ãäå ðîäû ó íåå
ïðèíèìàëà ïðîñòàÿ êðåñòüÿíêà, à êðàñíûå
â ëþáîé ìîìåíò ìîãëè îêðóæèòü: «Òèõîí
ñ íÿíåé. Ñòàíèöà Íîâîìèíñêàÿ», «Ñïÿùèé
Ãóðèé». Íàõîäÿñü íà ãðàíè æèçíè è ñìåð-
òè, îíà ïèøåò ðàäîñòíûå âåñåííèå ïåéçà-
æè ñ öâåòóùèìè ñàäàìè è äåðåâåíñêèìè
äåâóøêàìè, ïåðåãîâàðèâàþùèìèñÿ ó çà-
áîðà. Íèêîãäà íå óíûâàþùàÿ, óìåþùàÿ
âèäåòü êðàñîòó â ïîâñåäíåâíîì, áëàãîäàð-
íàÿ çà êàæäûé íîâûé äåíü, ïðîñòàÿ, ñìè-
ðåííàÿ è ñâåòëàÿ — òàêîé ïðåäñòàåò êíÿ-
ãèíÿ â ñâîèõ ðàáîòàõ.

 «Îñåííèé ïåéçàæ ñ ïðàâîñëàâíîé öåðêîâüþ», 1940-å ãã.
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Îñîáåííóþ ñòðàíèöó â åå òâîð÷åñòâå
îòêðûâàåò ïåðååçä â Êàíàäó. Ýòà ñåâåð-
íàÿ ñòðàíà íàïîìíèëà åé ðîäíûå ïðî-
ñòîðû, è îíà âíîâü âîçâðàùàåòñÿ ê òåìå
Ðîññèè. Îäèíîêàÿ öåðêâóøêà, äîðîãà,
òåðÿþùàÿñÿ â çàñíåæåííûõ ïîëÿõ,
òðîéêà — íà ïîëîòíàõ âîñêðåñàåò ëþ-
áèìàÿ, íàâñåãäà ïîêèíóòàÿ, íî âñå òàê-
æå ëþáèìàÿ ñòðàíà. À òåïëÿùàÿñÿ ó

èêîí ëàìïàäà íà îäíîé èç êàðòèí íàïî-
ìèíàåò î òîì, ÷òî äàâàëî ñèëû âî âñåõ
èñïûòàíèÿõ ýòîé õðóïêîé, íî ìóæå-
ñòâåííîé æåíùèíå: «Îñâåùàÿ ñàìûå
ìðà÷íûå ñòðàíèöû æèçíè, ïðîõîäèëà
íèòüþ èç ÷èñòîãî çîëîòà áåñõèòðîñòíàÿ,
êàê ó ðåáåíêà, âåðà â Áîãà åå ïðåäêîâ è
åå íàðîäà».

6 äåêàáðÿ 2017 ã.

 «Ïàñõàëüíûé íàòþðìîðò», 1930-å ãã.
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ÆÈÇÍÜ Ñ ÁÎÃÎÌ

ÁÅÑÅÄÀ ×ÅÒÂÅÐÒÀß
Âîïðîñ: Ìû ïîñòîÿííî ñëûøèì, ÷òî

áîëåçíè îò ãðåõà. Åñëè áû ÷åëîâåê íå
ãðåøèë, òî è íå áîëåë áû. Ñêàæèòå, â
÷åì æå ñèëà ãðåõà è êàê îí âëèÿåò íà
íàø îðãàíèçì, âûçûâàÿ áîëåçíè. À áî-
ëåçíè-òî, ìåæäó òåì, áûâàþò ñàìûå
ðàçíûå. È êàêîâî âçàèìîîòíîøåíèå ãðå-
õà è áîëåçíè.

Ïðè ãðåõîïàäåíèè íàøèõ ïðàðîäèòåëåé
èçìåíèëèñü âñå ñâîéñòâà èõ äóøè. È ãëàâ-
íîå, ïî ñëîâó áëàæåííîãî Àâãóñòèíà, «êàê
òîëüêî ñîâåðøèëîñü íàðóøåíèå çàïîâåäè
Áîæèåé (ò. å. ñîâåðøèëñÿ ãðåõ), òîò÷àñ îñ-
òàâèëà ïðàîòöåâ áëàãîäàòü Áîæèÿ...».

Ñ ãðåõîïàäåíèåì, â ñèëó òîãî, ÷òî èç-
ìåíèëèñü ñâîéñòâà äóøè ïåðâûõ ëþäåé,
ïðîèçîøëî è ðàññòðîéñòâî â èõ òåëå, èáî
äóøà óïðàâëÿåò òåëîì. Èñïîð÷åííàÿ ãðå-
õîì äóøà íå ñìîãëà óæå óïðàâëÿòü ÷èñ-
òûì òåëîì, èçìåíèëîñü è òåëî: îíî ñòàëî
ïîäâåðæåíî áîëåçíÿì, ñòðàäàíèÿì, ñòà-
ðåíèþ, è ñìåðòè. Ñâ. Ôåîôèë Àíòèîõèé-
ñêèé òàê ñêàçàë ïðî ýòî ñëåäñòâèå ãðåõà:

ÃÐÅÕ, ÁÎËÅÇÍÜ,
ÈÑÖÅËÅÍÈÅ
(Ï(Ïðîäîëæåíèå.

Íà÷àëî â ¹ 3 (30))

Èåðîìîíàõ
Àíàòîëèé (Áåðåñòîâ)

(â ìèðó Àíàòîëèé Èâàíîâè÷ Áå-
ðåñòîâ; 11 ñåíòÿáðÿ 1938, Ìîñê-
âà ÐÑÔÑÐ ÑÑÑÐ) — ðîññèéñêèé
ðåëèãèîçíûé è îáùåñòâåííûé äå-
ÿòåëü, ñâÿùåííîñëóæèòåëü Ðóñ-
ñêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè, âðà÷, ãëàâíûé
äåòñêèé íåâðîïàòîëîã ãîðîäà Ìîñêâû
(1985-1995), äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, ïñèõèàòð, ïåäèàòð, äóõîâíûé
ïèñàòåëü.

«Èç ãðåõà, êàê áóäòî èç èñòî÷íèêà, èç-
ëèëèñü íà ÷åëîâåêà áîëåçíè, ñêîðáè, ñòðà-
äàíèÿ».

Ïî ìåðå óäàëåíèÿ ÷åëîâåêà îò Áîãà ÷å-
ëîâå÷åñòâî â ñâîåì íðàâñòâåííîì ðàçâè-
òèè äîõîäèò äî áåñïðåäåëà: ãðåõ íå èìååò
ñâîéñòâà îñòàíàâëèâàòüñÿ èëè óìåíü-
øàòüñÿ, åñëè ñ íèì àêòèâíî íå áîðîòüñÿ.
Îí èìååò ñâîéñòâî ðàñòè äî áåñêîíå÷íîñ-
òè. Ãîñïîäü Èèñóñ Õðèñòîñ ñêàçàë: «Áóäü-
òå ñîâåðøåííû, êàê ñîâåðøåí Îòåö âàø
Íåáåñíûé åñòü». È â ýòèõ ñëîâàõ Ãîñïî-
äà ñóòü íàøåãî íðàâñòâåííîãî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ è íàøåãî áîãîóïîäîáëåíèÿ. Íî
äóõîâíîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà ìîæåò ïîé-
òè (è ÷àñòî èäåò) íå â ñòîðîíó íðàâñòâåí-
íîãî ñîâåðøåíñòâà, à óêëîíÿòüñÿ â ñòî-
ðîíó ãðåõà. È êàê áåçãðàíè÷íûì ìîæåò
áûòü íðàâñòâåííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ÷å-
ëîâåêà è äàæå äîñòèæåíèå èì ñâÿòîñòè,
òàê áåçãðàíè÷íûì ìîæåò áûòü è åãî äó-
õîâíîå ïàäåíèå â áåçäíó ãðåõà.

È ïîñêîëüêó ãðåõ ïðèâåë ê ïîÿâëåíèþ
â ìèðå ñòðàäàíèÿ, áîëåçíè, è ñìåðòè, åñ-
òåñòâåííî, ðàçâèòèå ãðåõà è íèñïàäåíèå
÷åëîâå÷åñòâà â áåçäíó ãðåõà ïðèâîäèò è
ê ðàçâèòèþ ìíîæåñòâà áîëåçíåé, óâåëè-
÷èâàåò è ðàçíîîáðàçèò íàøè ñòðàäàíèÿ.
Äàâàéòå âñïîìíèì íåêîòîðûå ìîìåíòû èç
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íà÷àëüíûõ ãëàâ Áèáëèè. Êàèí, âîçðåâ-
íîâàâ ê òîìó, ÷òî æåðòâà áðàòà åãî Àâå-
ëÿ óãîäíåå áûëà Áîãó, óáèë áðàòà ñâîåãî.
È âîò â ìèð âîøëè óáèéñòâî, à ñ íèì
ñòðàäàíèå è áîëü, èáî óáèéñòâî âñåãäà
ýòèì ñîïðîâîæäàåòñÿ, è ñìåðòü — ïåð-
âàÿ ñìåðòü ïåðâûõ ëþäåé âîøëà â ìèð.
Ñ òåõ ïîð ÷åëîâåê èçîùðÿåòñÿ â ìåòîäàõ
óáèéñòâà, èñòÿçàíèÿõ, ïûòêàõ, ðàçðóøå-
íèè ñðåäû ñâîåãî îáèòàíèÿ. Îí àêòèâíî
òðóäèòñÿ íàä ñâîèì ñàìîóíè÷òîæåíèåì.
Ãðåõ, âîéäÿ â ìèð, ïî ó÷åíèþ ñâÿòûõ îò-
öîâ Öåðêâè, èìååò ñâîéñòâî ðàçâèâàòüñÿ
îò, êàçàëîñü áû, íåçíà÷èòåëüíîãî ñâîåãî
ñîñòîÿíèÿ äî ÷ðåçìåðíîé ñèëû — ñòðàñ-
òè — âûñøåé åãî ñòåïåíè. Íàñòîÿùåå ÷å-
ëîâå÷åñòâî óøëî ñòîëü äàëåêî îò ñâîåãî
ïåðâîèñòî÷íèêà — Áîãà è çàøëî â òàêîé
íðàâñòâåííûé òóïèê, ÷òî, åñëè íå ïîâåð-
íåòñÿ ê ñâîåìó Ïåðâîîáðàçó, òî åìó ãðî-
çèò ôèçè÷åñêîå è íðàâñòâåííîå ñàìîóíè÷-
òîæåíèå. ×åëîâå÷åñòâî â íàøå âðåìÿ
ñòîèò ïåðåä îïàñíîñòüþ ãîðàçäî áîëåå ñå-
ðüåçíîé, ÷åì ÿäåðíàÿ, ýòà îïàñíîñòü —
ðàñïàä äóõà, ïàäåíèå â áåçäíó ãðåõà.

Äðåâíèé ìèðíûé êèòàåö ïðèäóìàë ïî-
ðîõ äëÿ ôåéåðâåðêîâ, ìóäðûé åâðîïååö
ïðèìåíèë åãî äëÿ ìàññîâîãî óáèéñòâà
ëþäåé. Â 20-ì âåêå «ìóäðåöû âåêà ñåãî»
èçîáðåëè àòîìíóþ áîìáó è, ïðèìåíèâ åå
â Õèðîñèìå è Íàãàñàêè, îäíîìîìåíòíî
óáèëè ñîòíè òûñÿ÷ ëþäåé è îáðåêëè ìèë-
ëèîíû ëþäåé íà ìó÷èòåëüíîå óìèðàíèå
îò ëó÷åâîé áîëåçíè, ðàêà, áîëåçíåé êðî-
âè. Ïðèìåíèâ ñïåöèàëüíûå ãåðáèöèäû âî
âüåòíàìñêîé âîéíå, «ãóìàííûå» àìåðè-
êàíöû ñïîñîáñòâîâàëè òîìó, ÷òî ó âüåò-
íàìöåâ ñòàëè ðîæäàòüñÿ òûñÿ÷è óðîäîâ-
ìëàäåíöåâ. ×åðíîáûëüñêàÿ êàòàñòðîôà
ïðèíåñëà ñëàâÿíñêèì íàðîäàì Ðîññèè
íåèñ÷èñëèìûå áåäû è ñòðàäàíèÿ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ó÷åíûå ñïîñîáíû ðàçíåñ-
òè â êëî÷üÿ íå òîëüêî íàøó ïëàíåòó Çåì-
ëÿ, íî è âñþ Ñîëíå÷íóþ ñèñòåìó,
óíè÷òîæèâ âñå æèâîå, ñîòâîðåííîå Áî-
ãîì. Ìèëëèîíû íåðîäèâøèõñÿ ìëàäåíöåâ
åæåãîäíî óáèâàþòñÿ âî ÷ðåâå ìàòåðè,

ìèëëèîíû ëþäåé â ìèðå çàðàæåíû âèðó-
ñîì ÑÏÈÄà è óìèðàþò èëè îæèäàþò ìó-
÷èòåëüíîãî óìèðàíèÿ îò ýòîé ñòðàøíîé
áîëåçíè.

Âñå ýòî — îò óáèéñòâà Êàèíîì Àâåëÿ
äî ÑÏÈÄà è ÷å÷åíñêîé áðàòîóáèéñòâåí-
íîé áîéíè — ðàçâå íå åñòü ðåçóëüòàò ãðå-
õà? Ãðåõ, êàê äóõîâíàÿ ïîð÷à, âîéäÿ â
òåëî ÷åëîâåêà, ïîðòèò è åãî, âûçûâàÿ ðàç-
ëè÷íûå íàðóøåíèÿ, áîëåçíè, ñòðàäàíèÿ.
Äàâàéòå ðàçáåðåì íåñêîëüêî ïðîñòûõ ñëó-
÷àåâ, è ìû óâèäèì, ÷òî èìåííî íàø ãðåõ
èëè ãðåõ îêðóæàþùèõ âàñ ëþäåé ïðèâåë
ê ñòðàäàíèþ, áîëåçíè è ñìåðòè.

Îäíîé èç ñàìûõ ÷àñòûõ ïðè÷èí ñìåð-
òè ÿâëÿåòñÿ òðàâìàòèçì, îñîáåííî àâòî-
ìîáèëüíûé.

Åñëè çà ðóëåì àâòîìîáèëÿ ñèäèò è óï-
ðàâëÿåò ïüÿíûé âîäèòåëü è ñîâåðøàåò
íàåçä íà ïåøåõîäîâ, íåñêîëüêèõ ñáèâàåò,
äâîå èç íèõ ïîãèáàþò íà ìåñòå, à äâîå,
äîëãî ïðîáîëåâ, âûæèâàþò è îñòàþòñÿ
êàëåêàìè, ðàçâå íå åñòü ñòðàäàíèÿ è áî-
ëåçíü ýòèõ íåñ÷àñòíûõ, äà è ñàìîãî âî-
äèòåëÿ, ðåçóëüòàò ãðåõà?

Åñëè àâòîïðîèñøåñòâèå èëè àâòîêàòà-
ñòðîôà ïðîèçîøëè ïî âèíå èëè õàëàòíî-
ñòè âîäèòåëÿ àâòîìîáèëÿ, ðàçâå íå åñòü
ýòî ðåçóëüòàò åãî ãðåõîâíîñòè?

Ïðåäïîëîæèì, ìû èäåì ïî óëèöå, êó-
ïèëè áàíàí, î÷èñòèëè åãî è ñúåëè, à êîð-
êó îò áàíàíà áðîñèëè íà òðîòóàð. Ïîñëå
íàñ ïðîõîäèò ïî ýòîìó òðîòóàðó ÷åëîâåê,
íàñòóïàåò íà êîðêó îò áàíàíà, ïîñêàëü-
çûâàåòñÿ, ïàäàåò, óäàðÿåòñÿ ãîäîâîé îá
àñôàëüò, ïîëó÷àåò òÿæåëóþ ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâóþ òðàâìó. Ðàçâå íå åñòü ýòà áîëåçíü
è ñòðàäàíèå ÷åëîâåêà ðåçóëüòàò íàøåãî
ãðåõà?

Òàêèõ ïðèìåðîâ ìîæíî ïðèâîäèòü
ìíîæåñòâî — äî áåñêîíå÷íîñòè. Êîãäà ìû
ãðåøèì, òî îò íàøåãî ãðåõà, ñòðàäàåì ìû
ñàìè, áëèçêèå íàì ëþäè èëè ñîâåðøåííî
ïîñòîðîííèå. Ãðåõ âñåãäà ïîðîæäàåò îò-
ðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå. Ðåáåíêó ìàòü
ïîñòîÿííî ãîâîðèò: «Ìîé ðóêè ïåðåä
åäîé». Ðåáåíîê íå ïîñëóøàëñÿ, ñåë îáå-
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äàòü ñ ãðÿçíûìè ðóêàìè, çàáîëåë äèçåí-
òåðèåé èëè áðþøíûì òèôîì. Ãðåõ — íå-
ïîñëóøàíèå, ðåçóëüòàò — áîëåçíü. Æèçíü
áåç Áîãà, â ãðåõå — ýòî íåñîáëþäåíèå äó-
õîâíûõ çàêîíîâ.

Íåñîáëþäåíèå çàêîíîâ âñåãäà ÷ðåâàòî
òÿæåëûìè ïîñëåäñòâèÿìè.

Ìû âñå â ýòîé æèçíè ñâÿçàíû åäèíîé
æèçíåííîé öåïî÷êîé. Ãðåõ îäíîãî ÷åëî-
âåêà ïîðîæäàåò è ãðåõè è ïîñëåäñòâèÿ
ãðåõîâ — ñòðàäàíèÿ, áîëåçíè, ñìåðòü äðó-
ãèõ ëþäåé. Ê òîìó æå ÷åëîâåê óæå ÷àñòî
ðîæäàåòñÿ ñ áîëåçíÿìè — ïîñëåäñòâèåì
ãðåõîâ ðîäèòåëåé, áàáóøåê, äåäóøåê, ïðà-
äåäóøåê è ò. ä. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî
ãðåõè îäíèõ ëþäåé ïðèâîäÿò ê òÿæåëûì
ïîñëåäñòâèÿì äëÿ çäîðîâüÿ âñåé ïîñëå-
äóþùåé æèçíè è äðóãèõ ëþäåé. Âñïîì-
íèòå, ãðåõè îäíîãî ÷åëîâåêà, ñêàæåì Ëå-
íèíà, Ãèòëåðà, Ñòàëèíà, ïðèâîäèëè ê
ñòðàäàíèÿì ìíîãèõ è ìíîãèõ ìèëëèîíîâ,
äåñÿòêîâ è, ìîæåò áûòü, ñîòåí ìèëëèîíîâ
ëþäåé. È ïîñìîòðèòå, êîãäà ìû ñîâåðøà-
åì êàêîé-òî ãðåõ, îò ãðåõà ýòîãî ìîãóò
ñòðàäàòü ñîâåðøåííî íåçíàêîìûå íåèçâå-
ñòíûå íàì ëþäè ïîðîé çà òûñÿ÷è êèëî-
ìåòðîâ îò òîãî ìåñòà, â êîòîðîì ìû æè-
âåì. Âñïîìíèì âçðûâ ãàçîïðîâîäà ïîä
Óôîé. Òîãäà íåäîáðîêà÷åñòâåííàÿ ðàáî-
òà, ìîæåò áûòü, â ïüÿíîì ñîñòîÿíèè, îä-
íîãî ñâàðùèêà, êîãäà èì áûë ïîëîæåí
íåäîáðîêà÷åñòâåííûé ñâàðíîé øîâ, ïðè-
âåëà ê òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì, âçðûâó,
îò êîòîðîãî ïîñòðàäàëè ìíîãèå ñîòíè
ëþäåé. Âîò êàê îò íàøåãî ãðåõà ìîãóò
ñòðàäàòü ìíîãèå ñîòíè è òûñÿ÷è è ìèë-
ëèîíû ëþäåé.

Äà, â ýòîé æèçíè ìû âñå ñâÿçàíû åäè-
íîé æèçíåííîé öåïî÷êîé è íàäî îá ýòîì
ïîìíèòü. Åñëè ìû âåäåì ïðàâåäíóþ
æèçíü, òî ýòî õîðîøî, ýòî íàì âî ñïàñå-
íèå, íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ìû íå áóäåì
ñòðàäàòü â ýòîé æèçíè. Èáî, åñëè ìû âå-
äåì ïðàâåäíóþ æèçíü, òî êòî-òî äðóãîé
âåäåò íåïðàâåäíóþ æèçíü, è ýòà íåïðà-
âåäíàÿ ãðåõîâíàÿ æèçíü äðóãîãî ÷åëîâå-
êà ìîæåò ñêàçàòüñÿ íà íàñ. À, ÷òîáû ýòîãî

íå áûëî, íàäî, ÷òîáû âñå ëþäè âåðèëè â
Áîãà, è âñå ëþäè æèëè ïî çàêîíó Áîæüå-
ìó. À âîçìîæíî ëè ýòî? Íåò, ýòî íåâîç-
ìîæíî, èáî â íàøåì ìèðå öàðñòâóåò ãðåõ.
È åñëè äåñÿòü, äâàäöàòü, ñòî ìèëëèîíîâ
÷åëîâåê áóäóò æèòü ïðàâåäíî, à ñòî ìèë-
ëèîíîâ áóäóò æèòü íåïðàâåäíî, òî èç-çà
ýòèõ íåïðàâåäíèêîâ áóäóò ñòðàäàòü è ïðà-
âåäíèêè, íî çà ñ÷åò ìîëèòâû è õîðîøåé
äîáðîäåòåëüíîé æèçíè ýòèõ ïðàâåäíèêîâ
ìîãóò áûòü ñïàñåíû è òå íåïðàâåäíèêè.
Èòàê, ìû ñîåäèíåíû â ýòîì ìèðå íå òîëü-
êî ãðåõîì, íî è ïðàâåäíîñòüþ. Îá ýòîì
íàäî ïîìíèòü, è íå íàäî ïåíÿòü íà äðó-
ãèõ, íàäî ïåíÿòü ïðåæäå âñåãî íà ñåáÿ,
èáî åñëè ìû èñïðàâèìñÿ è èñïðàâÿòñÿ
íàõîäÿùèåñÿ ðÿäîì ñ íàìè ëþäè, òî ýòî
áóäåò âåðíûì ïîêàçàòåëåì òîãî, ÷òî áó-
äóò èñïðàâëÿòüñÿ è ìíîãèå, ìíîãèå äðó-
ãèå ëþäè. Èáî êàê ñêàçàë íàø âåëèêèé
ñâÿòîé ïðåïîäîáíûé Ñåðàôèì Ñàðîâñêèé:
«Ñòÿæèòå Äóõà Ñâÿòîãî è âîêðóã âàñ òû-
ñÿ÷è ñïàñóòñÿ». Âîò, ïðåæäå âñåãî íàäî
äóìàòü íå î çäðàâèè íàøåì òåëåñíîì, à î
ñòÿæàíèè Äóõà Ñâÿòîãî. Â ýòîì çàëîã
òîãî, ÷òî ìû ñ Áîãîì è çàëîã òîãî, ÷òî
âîêðóã íàñ áóäåò èñïðàâëÿòüñÿ âñÿ îêðó-
æàþùàÿ íàñ ñðåäà, íå òîëüêî ëþäè, íî è
íåæèâàÿ ïðèðîäà, ðàñòèòåëüíàÿ ïðèðî-
äà. Èáî åñëè ìû íå áóäåì óíè÷òîæàòü
ñâîèìè ãðåõàìè æèâóþ ïðèðîäó, ðàñòè-
òåëüíîñòü, æèâîòíûé ìèð âîêðóã ñåáÿ,
òî, åñòåñòâåííî, ýòà ñðåäà áóäåò îçäîðîâ-
ëÿòüñÿ, êàê è ìû.

Ìû çíàåì, ÷òî íà÷àëîì âñåõ ãðåõîâ
ÿâëÿåòñÿ ãîðäîñòü. ×ðåç ãîðäîñòü ïàë â
ãðåõ ñâåòëåéøèé èç àíãåëîâ — Ëþöèôåð
è ñòàë äüÿâîëîì. ×ðåç ãîðäîñòü ïàëè è
ïåðâûå ëþäè íà çåìëå. Äüÿâîë â îáðàçå
çìåÿ ñîáëàçíÿë Åâó, ãîâîðÿ åé, ÷òî åñëè
îíè ñ Àäàìîì ñúåäÿò çàïðåòíûé ïëîä, ò.
å. ñîãðåøàò, ïîñòóïÿò ïðîòèâ âîëè Áî-
æèåé, òî áóäóò «àêè áîãè». Ñâÿòîé Èîàíí
Êàññèàí Ðèìëÿíèí òàê ñêàçàë î ãîðäîñ-
òè è ãîðäûõ: «Êåì îáëàäàåò ñòðàñòü ãîð-
äîñòè, òîò íå òîëüêî íå ñ÷èòàåò äîñòîé-
íûì ñîáëþäàòü êàêîå-ëèáî ïðàâèëî
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ïîä÷èíåíèÿ èëè ïîñëóøàíèÿ, íî è ñàìîå
ó÷åíèå î ñîâåðøåíñòâå íå äîïóñêàåò äî
ñâîèõ óøåé, â ñåðäöå åãî ðàñòåò òàêîå îò-
âðàùåíèå ê äóõîâíîìó ñëîâó, ÷òî åñëè
áû è ñëó÷èëîñü òàêîå ñîáåñåäîâàíèå, âçîð
åãî íå ìîæåò ñòîÿòü íà îäíîì ìåñòå, íî
íàñóïèâøèé âçãëÿä îáðàùàåòñÿ òóäà è
ñþäà, ãëàçà îáûêíîâåííî óñòðåìëÿþòñÿ
â äðóãóþ ñòîðîíó,... òàê ÷òî ïîêà ïðî-
äîëæàåòñÿ äóõîâíàÿ áåñåäà, îí äóìàåò,
÷òî âñå ãîâîðèòñÿ â óêîð åìó («Ïèñàíèÿ
ïðåïîäîáíîãî îòöà íàøåãî Èîàííà Êàñ-
ñèàíà Ðèìëÿíèíà», 2 èçä., Ì., 1892, ñòð.
159). Îí æå íàçûâàåò ãîðäîñòü «ñìåðòî-
íîñíîé áîëåçíüþ», ñ îñíîâíûìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè ïëîòñêîé ãîðäîñòè «ñïåðâà áû-
âàåò â ðàçãîâîðå êðèêëèâîñòü, â ìîë÷àíèè
— äîñàäà, â âåñåëèè — ãðîìêèé ðàçëè-
âàþùèéñÿ ñìåõ, â ïå÷àëüíîì ñëó÷àå —
íåðàçóìíàÿ ñêîðáü, â îòâåòå — ñòðîï-
òèâîñòü, â ðå÷è — ëåãêîìûñëèå, ñëîâà
âûðàæàþòñÿ áåç âñÿêîãî ó÷àñòèÿ ñåðä-
öà, áåçðàññóäíî. Îíà íå èìååò òåðïåíèÿ,
÷óæäà â ëþáâè, äåðçêî íàíîñèò îñêîðá-
ëåíèÿ, à òåðïåòü èõ íå ìîæåò. Îíà íå
ñêëîííà ê ïîâèíîâåíèþ, åñëè ÷òî íå ñî-
âïàäàåò ñ åå æåëàíèåì è âîëåé. Ê ïðè-
íÿòèþ óâåùàíèÿ îíà íåïðåêëîííà; ê îò-
ðå÷åíèþ îò ñâîåé âîëè — ñëàáà, äëÿ
ïîä÷èíåíèÿ äðóãèì — âåñüìà óïîðíà,
âñåãäà ïûòàåòñÿ íàñòîÿòü íà ñâîåì ìíå-
íèè, à óñòóïèòü äðóãîìó íèêàê íå õî-
÷åò; è òàêèì îáðàçîì, ñäåëàâøèñü íå-
ñïîñîáíîé ïðèíèìàòü ñïàñèòåëüíûé
ñîâåò, âî âñåì äîâåðÿåò áîëüøå ñâîåìó
ìíåíèþ, ÷åì ñóæäåíèþ ñòàðöåâ èëè äó-
õîâíûõ îòöîâ» (òàì æå, ñòð. 161). ×è-
òàåøü ýòè ñëîâà âåëèêîãî ñâÿòîãî, æèâ-
øåãî â 4-ì âåêå, è óäèâëÿåøüñÿ: ñëîâíî
áû ýòî ïèñàë âðà÷-ïñèõèàòð â 20-ì âåêå.
Ïðåêðàñíî îïèñàíà êëèíèêà ïñèõîïà-
òèè èëè ïñèõîïàòè÷åñêîãî ñêëàäà õà-
ðàêòåðà.

Íî ïðåïîäîáíûé Èîàíí Êàññèàí ïè-
øåò òàêæå, ÷òî îò ãîðäîñòè ðîæäàþòñÿ
ïðåçðåíèå, çàâèñòü, íåïîâèíîâåíèå,
õóëà, ðîïîò.

Îò ãîðäîñòè ïðîèñõîäÿò òàêæå âûñî-
êîìåðèå, ïðåçðåíèå äðóãèõ, âûñîêîå ìíå-
íèå î ñåáå, êðàéíèé ýãîèçì. Îáîñòðåííûå
êà÷åñòâà ýòè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ óæå è â
ïñèõîòè÷åñêîì âèäå — â ôîðìå øèçîô-
ðåíèè è ìàíèè âåëè÷èÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ãîðäîñòü íåðåäêî ïðÿ-
ìî âåäåò ê áîëåçíè. Ïðåêðàñíî îá ýòîì
ñêàçàë ïðåïîäîáíûé Íèë Ñèíàéñêèé (15
âåê): «Ãîðäîñòü åñòü îïóõîëü äóøè, íàïîë-
íåííàÿ èñïîð÷åííîé êðîâüþ, åñëè ñîçðå-
åò, ïðîðâåòñÿ è ïðè÷èíèò áîëüøóþ íåïðè-
ÿòíîñòü» (öèò. ïî êíèãå «Õðèñòèàíñêàÿ
æèçíü ïî Äîáðîòîëþáèþ», Ìîñêîâñêèé
Ñâÿòî-Äàíèëîâ Ìîíàñòûðü. 1991, ñòð. 55).
Â ýòèõ ñëîâàõ ïðåêðàñíî ïîêàçàíà ïîòåí-
öèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ òÿæåëîé
áîëåçíè íà ïî÷âå ãîðäîñòè.

Êàæäûé èç íàñ õîðîøî çíàåò, êàê òÿ-
æåëî îáùàòüñÿ ñ ãîðäûì ÷åëîâåêîì, è
ìíîãèå, âîçìîæíî, çàìå÷àëè, ÷òî ãîðäûå
íåðåäêî ñòàíîâÿòñÿ ïàöèåíòàìè âðà÷åé
è ïðåçèðàåìûìè ëþäüìè â êîëëåêòèâå.

Ìû òàêæå âñå õîðîøî çíàåì, ÷òî ãîð-
äîñòü âåäåò è ê äðóãîìó òÿæåëîìó äóõîâ-
íîìó íåäóãó — çàâèñòè. È âîò çàâèñòü,
îêàçûâàåòñÿ, òàêæå âåäåò ê òÿæåëûì ïñè-
õè÷åñêèì è òåëåñíûì çàáîëåâàíèÿì. Ó÷å-
íûìè äîñòàòî÷íî äîñòîâåðíî óñòàíîâëåíî,
÷òî âî ìíîãèõ ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ ïðè óâåëè÷åíèè ãîäîâîãî äîõîäà
ëþäè ÷óâñòâóþò ñåáÿ êîìôîðòíåå, áîãà-
÷å, óâåðåííåå. Óëó÷øàåòñÿ èõ ñàìî÷óâ-
ñòâèå, ñíèæàåòñÿ çàáîëåâàåìîñòü. Äà ýòî,
ïîæàëóé, ïîíÿòíî êàæäîìó ÷åëîâåêó è áåç
íàóêè. Íî âîò êàêîé ñòðàííûé ïàðàäîêñ
ïðè ýòîì ïîëó÷àåòñÿ: åñëè îêðóæàþùèå
èõ ëþäè ñòàíîâÿòñÿ áîãà÷å, òî íà÷èíàþò
ñ÷èòàòü, ÷òî îíè ñàìè ñòàëè áåäíåå. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî ó íèõ ðàçâèëàñü çàâèñòü,
êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ñâîåîáðàç-
íîãî êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè. Íà ýòîì
ôîíå — çàâèñòè è êîìïëåêñà íåïîëíîöåí-
íîñòè — äîâîëüíî ëåãêî ðàçâèâàþòñÿ ïñè-
õè÷åñêèå è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ. Ýòî õîðî-
øî óñòàíîâëåííûé âðà÷àìè, ïñèõîëîãàìè
è ñîöèîëîãàìè ôàêò.
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Ñëåäîâàòåëüíî, ñàì ïî ñåáå ðîñò ìàòå-
ðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ íå äàåò ÷åëîâå-
êó ðàäîñòè è îùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ, èáî ïðè-
âîäèò ê ãðåõó ãîðäîñòè, à ëåãêî è ê çàâèñòè
è ÷åëîâåê îùóùàåò ñåáÿ áåäíûì íå òîëüêî
òîãäà, êîãäà ìàëî èìååò, íî è òîãäà, êîã-
äà èìååò ìíîãî, íî ìåíüøå, ÷åì äðóãèå.
Íî ýòî — òîëüêî îäíî èç íåìíîãèõ ïðîÿâ-
ëåíèé çàâèñòè. ×àñòî ìû çàâèäóåì äðó-
ãèì, ïîòîìó ÷òî îíè óìíåå íàñ èëè êðàñè-
âåå íàñ, èìåþò áîëåå ëó÷øóþ ìàøèíó èëè
áîëåå êðàñèâóþ æåíó è ò.ä. è ò.ï.

Çàâèñòü — òÿæåëûé ãðåõ. Ñâÿòîé Âà-
ñèëèé Âåëèêèé ñêàçàë: «Êàê ðæàâ÷èíà
èçúåäàåò æåëåçî, òàê çàâèñòü — äóøó, â
êîòîðîé îíà æèâåò» [1]. «Èç çàâèñòè, êàê
èñòî÷íèêà, ïðîèñòåêàåò äëÿ íàñ ñìåðòü,
ëèøåíèå áëàã, îò÷óæäåíèå îò Áîãà» [2].
Ñâÿòîé Èîàíí Çëàòîóñò òàêæå ãîâîðèò,
÷òî «êàê ÷åðâü, çàðîæäàþùèéñÿ â äåðå-
âå, ïðåæäå âñåãî ïîåäàåò ñàìîå äåðåâî, òàê
è çàâèñòü ïðåæäå âñåãî ñîêðóøàåò äóøó»
[3]. «Êîãäà çàâèñòü îâëàäååò äóøîþ, òî
íå ïðåæäå îñòàâëÿåò åå, êàê äîâåäåò åå äî
ïîñëåäíåé ñòåïåíè áåçðàññóäñòâà» [4].

Òàêèì îáðàçîì, ñâÿòûå îòöû äàâíî
óñòàíîâèëè, ÷òî çàâèñòü ïðèâîäèò ê äó-
øåâíûì áîëåçíÿì, à ó÷åíûå 20-ãî âåêà
ïîäòâåðäèëè ýòî ñâîèìè èññëåäîâàíèÿìè.

Íî êîðåíü è íà÷àëî çàâèñòè, êàê ìû
óæå ñêàçàëè, — ãîðäîñòü. «Ãîðäûé, ïî-
ñêîëüêó õî÷åò âîçíåñòèñü âûøå ïðî÷èõ,
íå ìîæåò òåðïåòü, ÷òîáû êòî-íèáóäü áûë
åìó ðàâåí, à îñîáåííî âûøå åãî, áûë â
áëàãîïîëó÷èè, ïîòîìó è íåãîäóåò î âîç-
âûøåíèè åãî».

Ïàðàäîêñàëüíîå îòñòàâàíèå óäîâëåòâî-
ðåííîñòè æèçíüþ îò ýêîíîìè÷åñêîãî äî-
ñòàòêà îòìå÷àë â ñâîå âðåìÿ è Øîïåíãà-
óýð, êîòîðûé îáúÿñíÿë ýòîò ôåíîìåí
èìåííî äóõîâíûìè ìåõàíèçìàìè: «Áîãàò-
ñòâî ïîäîáíî ñîëåíîé âîäå: ÷åì áîëüøå
åå ïüåì, òåì ñèëüíåå æàæäà» [5].

È.À. Ãóíäàðîâ â ñâîåé çàìå÷àòåëüíîé
ìîíîãðàôèè «Ïî÷åìó óìèðàþò â Ðîññèè,
êàê íàì âûæèòü?» [6] îòìå÷àåò ñëåäóþ-
ùóþ öåïî÷êó çàâèñèìîñòåé:

• ðîñò áëàãîñîñòîÿíèÿ
• îïåðåæàþùåå óâåëè÷åíèå ïîòðåáíî-

ñòåé (ò. å. æèçíåííûõ ïîòðåáíîñòåé)
• íàðàñòàíèå íåóäîâëåòâîðåííîñòè
• ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè (ò. å. ïñè-

õîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò, áîëåçíè)
Òàêèì îáðàçîì, îí äåëàåò âûâîä: óëó÷-

øåíèå ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ìîæåò
ïðèâåñòè ê óõóäøåíèþ åãî ñóáúåêòèâíî-
ãî âîñïðèÿòèÿ, ò. å. êà÷åñòâà æèçíè è,
ñëåäîâàòåëüíî, ê ðîñòó ïñèõè÷åñêîé è ñî-
ìàòè÷åñêîé (òåëåñíîé) çàáîëåâàåìîñòè.

Òàê ãðåõ ãîðäîñòè è çàâèñòè ïðèâîäÿò
ê «óõóäøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè» è ê ïî-
âûøåííîé çàáîëåâàåìîñòè.

Ñâÿòûå îòöû Öåðêâè äàâíî ïîäìåòè-
ëè ýòî; õðèñòèàíñòâî âñåãäà ó÷èëî è ó÷èò,
÷òî ãîðäîñòü, çàâèñòü, òùåñëàâèå è äðó-
ãèå âèäû ãðåõà, èñõîäÿùèå îò ãîðäîñòè,
ïðèâîäÿò ê äóõîâíîìó, äóøåâíîìó è òå-
ëåñíûì áîëåçíÿì, à ñîâðåìåííàÿ íàóêà
è ìåäèöèíà ïîäòâåðæäàþò ýòè âûâîäû
ñâÿòûõ îòöîâ Öåðêâè. È.À. Ãóíäàðîâ äå-
ëàåò î÷åíü âàæíûé âûâîä: «Ñ÷àñòüå è ñî-
öèàëüíûé ïðîãðåññ îïðåäåëÿþòñÿ çàêî-
íàìè áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà (íåæåëè
áîãàòñòâî, î. À.), ñðåäè êîòîðûõ âàæíóþ
ðîëü èãðàåò äîñòèæåíèå äóõîâíîé ãàðìî-
íèè» [7].

Íî ýêîíîìè÷åñêèé ïðîãðåññ è áîãàò-
ñòâî, ïðèîáðåòåíèå äåíåã, ïðè÷åì ÷àñòî
ëþáûìè ïóòÿìè, ïðèâîäÿò ÷àñòî ê ãðåõó
ñðåáðîëþáèÿ, ñòðàñòè ê íàæèâå, ëèõîèì-
ñòâó. À íàì õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ãðåõ
ñðåáðîëþáèÿ ÿâëÿåòñÿ, ñ õðèñòèàíñêîé
òî÷êè çðåíèÿ, îäíèì èç íàèáîëåå òÿæ-
êèõ ãðåõîâ.

Ñòðàñòü ê íàæèâå ìîæåò ðàçâèòüñÿ äî
òàêîé ñòåïåíè, ÷òî çàõâàòèò âñþ äóøó
÷åëîâåêà; âñå ïîìûøëåíèÿ è ñòðåìëåíèÿ
åãî áóäóò íàïðàâëåíû íà ïðèîáðåòåíèå
äåíåã è îáîãàùåíèå ëþáûìè ïóòÿìè. Ïî-
ñòåïåííî äóøà ÷åëîâåêà ìåíÿåòñÿ: èñ÷å-
çàþò ðàíåå çíà÷èìûå íðàâñòâåííûå öåí-
íîñòè: Áîã, Öåðêîâü, íðàâñòâåííûå
ïðèíöèïû, Çàïîâåäè Áîæèè, ñåìüÿ, äåòè,
äðóçüÿ è äðóæáà. ×åëîâåê ÷åðñòâååò äó-
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øîé, âñå åãî ìûñëè íàïðàâëåíû íà äîáû-
âàíèå äåíåã, ðàçâèòèå ñâîåãî äåëà («áèç-
íåñà») ëþáûìè ÷åñòíûìè è íå÷åñòíûìè
ïóòÿìè âïëîòü äî ìîøåííè÷åñêèõ è áàí-
äèòñêèõ ìåòîäîâ.

Çíà÷åíèå äðóæáû è äðóçåé ìåíÿåòñÿ:
îíè èìåþò çíà÷åíèå òåïåðü òîëüêî äëÿ
îáîãàùåíèÿ — ïîìîãàþò ïðèîáðåñòè äåíü-
ãè èëè íåò, ñîîáùíèêè îíè åìó â ýòîì äåëå
èëè ïðîòèâíèêè. Ñ ñîîáùíèêàìè íà÷èíà-
þò ðàçâèâàòüñÿ äåëîâûå è äðóæåñêèå (ôîð-
ìàëüíûå è íåôîðìàëüíûå) îòíîøåíèÿ. Ñ
ïðîòèâíèêàìè íà÷èíàþò áîðîòüñÿ ðàçíû-
ìè ìåòîäàìè, âïëîòü äî èõ ôèçè÷åñêîãî
óíè÷òîæåíèÿ — óáèéñòâà. Îòñþäà ìû âè-
äèì êàòàñòðîôè÷åñêèé ðîñò â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ìàôèîçíûõ ñòðóêòóð, ðýêåòà, «ðàç-
áîðîê», çàêàçíûõ óáèéñòâ è ò.ï.

Íî ýòî — êðàéíèå ïðîÿâëåíèÿ ãðåõà
ñðåáðîëþáèÿ, ÷àùå, â îáû÷íîé ñðåäíåé
ìàññå ëþäåé — ñðåáðîëþáèå, õîòü è íå â
òàêîé ñòåïåíè, íî òàê æå ïîðàáîùàåò
äóøó è îòâðàùàåò åå îò Áîãà è õðèñòè-
àíñêèõ ïðèíöèïîâ. Àïîñòîë Ïàâåë â Ïî-
ñëàíèè ê Òèìîôåþ (6, 10) ïèøåò: «Èáî
êîðåíü âñåõ çîë åñòü ñðåáðîëþáèå, êîòî-
ðîìó ïðåäàâøèñü, íåêîòîðûå óêëîíèëèñü
îò âåðû è ñàìè ñåáÿ ïîäâåðãëè ìíîãèì
ñêîðáÿì». Ìíîãèì ñêîðáÿì... — íî,
âåäü, ìû, âðà÷è, çíàåì, ÷òî ñêîðáè äó-
øåâíûå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ìíîãèõ áî-
ëåçíåé. Â íàðîäå ÷àñòî ãîâîðÿò: «âñå áî-
ëåçíè îò íåðâîâ» (ò. å. îò äóøåâíûõ
ñòðàäàíèé, ñêîðáåé). È â ýòîì — çîëîòàÿ
ïðàâäà. «Ãëàñ íàðîäíûé — ãëàñ Áîæèé».

Â ëþáîì ñëó÷àå ñðåáðîëþáèå ÿâëÿåò-
ñÿ òåì ôîíîì, êîòîðûé ïîðàæàåò äóøó
è, áåçóñëîâíî, ïðèâîäèò ê äóøåâíûì ðàñ-
ñòðîéñòâàì — íåâðîçàì, ñðûâó ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé àäàïòàöèè ïñèõîïàòèçèðîâàí-
íûõ ëè÷íîñòåé, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
ïñèõîçîâ, à âòîðè÷íî âñå ýòî âåäåò ê ñî-
ìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì — èøåìè÷åñ-
êîé áîëåçíè ñåðäöà, èíôàðêòó ìèîêàðäà,
íàðóøåíèÿì ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
(èíñóëüòàì), èíâàëèäèçàöèè, æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûì è äðóãèì çàáîëåâàíèÿì. ×àùå

æå ïðè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ
ñòðàäàåò òîò îðãàí èëè ñèñòåìà, êîòîðûå
ïðåäðàñïîëîæåíû ê áîëåå áûñòðîìó ñðû-
âó ñâîåé íîðìàëüíîé ðàáîòû ïî ïðèíöè-
ïó: ãäå òîíêî, òàì è ðâåòñÿ.

Îäíàæäû êî ìíå, êàê ê ñâÿùåííèêó,
îáðàòèëñÿ îäèí ìîëîäîé ÷åëîâåê, çàíè-
ìàþùèéñÿ îäíèì èç ìîäíûõ íûíå âèäîâ
«áèçíåñà» [8]. Èç áåñåäû ñ íèì âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî åãî íå÷åñòíûå ïîñòóïêè, êîòî-
ðûå îí âûíóæäåí áûë äåëàòü, çàùèùàÿ
ñåáÿ è ñâîå äåëî îò êîíêóðåíòîâ è çàâèñ-
òíèêîâ, ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî ó íåãî ðàç-
âèëîñü íåâðîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå: ñòðàõ çà
ñåáÿ è ñâîþ ñåìüþ, íàðóøåíèå ñíà. Çà-
òåì íà ýòîì ôîíå ïîÿâèëèñü ïðèñòóïû
ñòåíîêàðäèè, ðàçâèëàñü èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà, äåïðåññèÿ è ìûñëè î ñàìî-
óáèéñòâå. Îí íå çíàë, ÷òî åìó äåëàòü, òàê
êàê, íàõîäÿñü â ïîñòîÿííîé ñòðåññîâîé
ñèòóàöèè èç-çà áîðüáû çà äåíüãè, âðà÷è
íå ìîãëè åìó ïîìî÷ü, è îí ðåøèë îáðà-
òèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ñâÿùåííèêó.

Òàê, ñòðàñòü ê äåíüãàì è íàæèâå ïîâå-
ëè åãî ïî öåïî÷êå ãðåõîâ: îáìàíû — ìî-
øåííè÷åñòâî — ëèõîèìñòâî — ÷åñòîëþ-
áèå — óíûíèå — ðàçâèòèå ñåðäå÷íî —
ñîñóäèñòîãî çàáîëåâàíèÿ — ìûñëè î ñà-
ìîóáèéñòâå.

Òàê íàøè ãðåõè íåóêëîííî âåäóò íàñ ê
áîëåçíÿì — äóõîâíûì, äóøåâíûì è òå-
ëåñíûì.

Ê ñîæàëåíèþ, òàêèå ñëó÷àè äàëåêî íå
åäèíè÷íû. Ïî-ìîåìó, îíè ñòàëè îáû÷íûì
ÿâëåíèåì íàøåé æèçíè.

Íå òàê äàâíî êî ìíå îïÿòü-òàêè êàê ê
ñâÿùåííèêó ïðèøåë îäèí ìàôèîçè, óáèé-
öà, óáèâøèé íå îäíîãî ÷åëîâåêà, çàíèìàâ-
øèéñÿ è ðýêåòîì, è âîðîâñòâîì, è áàíäè-
òèçìîì è, íå íàçâàâ ñâîåãî èìåíè, ïëà÷à
ó ìåíÿ íà ïëå÷å, ãîâîðèë ìíå, ÷òî ñîâåñòü
åãî ìó÷àåò. Ìíå ñðàçó æå âñïîìíèëèñü
ñëîâà èç ïåñíè: «Âäðóã ó ðàçáîéíèêà ëþ-
òîãî ñîâåñòü Ãîñïîäü ïðîáóäèë».

Îí ìíå òàêæå ñêàçàë, ÷òî ïî íî÷àì
åìó ñíÿòñÿ êîøìàðû, åãî äóøàò áåñû, åãî
ïðîêëèíàåò ìàòü, äðóçüÿ äåòñòâà è ìà-
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ëåíüêèé ñûí, êîòîðîãî îí îñòàâèë. Íà
ìîé âîïðîñ: «À ÷òî òåáå ìåøàåò îñòàâèòü
ýòó ñòðàøíóþ ãðåõîâíóþ æèçíü?», îí îò-
âåòèë: «Ïðèâû÷êà è äåíüãè. ß íå ìîãó
æèòü, åñëè ó ìåíÿ ìàëî äåíåã».

Âîò âàì êðàéíÿÿ ñòåïåíü ñðåáðîëþáèÿ.
Òàê îò ãîðäîñòè ìû èäåì ê ñòðàøíåéøèì
ãðåõàì — âïëîòü äî óáèéñòâà — ÷ðåç ñðåá-
ðîëþáèå. À ðàñïëàòà çà ýòî óæå â íàøåé
çåìíîé æèçíè — áîëåçíè, âíà÷àëå äóõîâ-
íûå, çàòåì äóøåâíûå (ïñèõè÷åñêèå), à
çàòåì è òåëåñíûå.

Ñâÿòîé ïðåïîäîáíûé Èîàíí Ëåñòâè÷-
íèê î íà÷àëå ãðåõà — ãîðäîñòè òàê ñêà-
çàë: «Ãîðäîñòü åñòü îòâåðæåíèå Áîãà, áå-
ñîâñêîå èçîáðåòåíèå ÷åëîâåêîâ, ìàòåðü
îñóæäåíèÿ, èñ÷àäèå ïîõâàë, çíàê áåñïëî-
äèÿ äóøè, îòãíàíèå ïîìîùè Áîæèåé,
ïðåäòå÷à óìîèññòóïëåíèÿ, âèíîâíèöà ïà-
äåíèé, ïðè÷èíà áåñíîâàíèÿ, èñòî÷íèê
ãíåâà, äâåðü ëèöåìåðèÿ, òâåðäûíÿ áåñîâ,
ãðåõîâ õðàíèëèùå, ïðè÷èíà íåìèëîñåð-
äèÿ, íåâåäåíèå ñîñòðàäàíèÿ, æåñòîêèé èñ-
òÿçàòåëü, áåñ÷åëîâå÷íûé ñóäèÿ, ïðîòèâ-
íèöà Áîãó, êîðåíü õóëû. Íà÷àëî ãîðäîñòè
— òùåñëàâèå; ñðåäèíà æå — óíè÷èæå-
íèå áëèæíåãî, áåññòûäíîå ïðîïîâåäîâà-
íèå ñâîèõ òðóäîâ, ñàìîõâàëüñòâî â ñåðä-
öå, íåíàâèñòü îáëè÷åíèÿ; à êîíåö —
îòâåðæåíèå Áîæèåé ïîìîùè, óïîâàíèå íà
ñâîå òùàíèå, áåñîâñêèé íðàâ.

Ïëåíåííûé ãîðäîñòüþ èìååò íóæäó â
ïîìîùè îò Ãîñïîäà, ïîòîìó ÷òî ÷åëîâå-
÷åñêîå ñïàñåíèå äëÿ íåãî íàïðàñíî» [9].

Ãîðäîñòü è âåðøèíà åå — ãîðäûíÿ, ïî
ó÷åíèþ ñâÿòûõ îòöîâ, åñòü äóõîâíàÿ áî-
ëåçíü, íåèçëå÷èìàÿ ÷åëîâå÷åñêèìè ìåòî-
äàìè. Âîò ïî÷åìó ñâ. ïðåï. Èîàíí Ëå-
ñòâè÷íèê è ñêàçàë, ÷òî ïëåíåííûé
ãîðäîñòüþ èìååò íóæäó â ïîìîùè îò Ãîñ-
ïîäà. Íî êàê ìû óâèäåëè, ãîðäîñòü ïðè-
âîäèò è ê òÿæåëûì ïñèõè÷åñêèì çàáî-
ëåâàíèÿì, êîòîðûå íóæäàþòñÿ è âî
âðà÷åáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Òàêèì îáðàçîì, ãîðäîñòü ÿâëÿåòñÿ ãðå-
õîì, íî ãðåõ ýòîò ïðèâîäèò ê áîëåçíÿì
— äóõîâíûì, äóøåâíûì (ïñèõè÷åñêèì)

è ê òåëåñíûì è íåçàìåòíî ðàçðóøàåò äóõ,
äóøó è òåëî.

Òàê ãðåõ íåçàìåòíî ïåðåõîäèò â áîëåç-
íè. Êàê ýòî ñîâåðøàåòñÿ? À òàêèì îáðà-
çîì, ÷òî èìåííî äóõ óïðàâëÿåò äóøîé è
òåëîì è, êàê ïëîõîé ìóçûêàíò ñ íàðó-
øåííûì ñëóõîì, èãðàÿ íà õîðîøåì ìó-
çûêàëüíîì èíñòðóìåíòå, èçäàåò ïëîõèå
çâóêè è, â êîíöå êîíöîâ, ðàññòðàèâàåò, è
ñàì èíñòðóìåíò, ïðèâîäÿ åãî ê ïîð÷å (â
íàøåì ñëó÷àå — ïîðòèò îðãàíèçì, ïðè-
âîäÿ ê áîëåçíÿì).

Íî ÷òî æå íàì äåëàòü, ÷òîáû áîðîòü-
ñÿ ñ ýòèì ãðåõîì, à çíà÷èò, è èçáåæàòü
òÿæåëûõ åãî ïîñëåäñòâèé — äóõîâíûõ è
äóøåâíûõ áîëåçíåé — îò øèçîôðåíèè äî
òÿæåëîé äåïðåññèè è ñàìîóáèéñòâà?

... Ãëàâíîå â áîðüáå ñ ãîðäîñòüþ — ïî-
êàÿíèå è âûðàáîòêà ñìèðåíèÿ.

Ñâ. Èîàíí Ëåñòâè÷íèê õàðàêòåðèçóåò
ïîêàÿíèå êàê «âîçîáíîâëåíèå êðåùåíèÿ.
Ïîêàÿíèå åñòü çàâåò ñ Áîãîì îá èñïðàâ-
ëåíèè æèçíè... åñòü äùåðü íàäåæäû è
îòâåðæåíèÿ îò÷àÿíèÿ... Ïîêàÿíèå åñòü
ïðèìèðåíèå ñ Ãîñïîäîì ÷ðåç ñîâåðøåíèå
áëàãèõ äåë, ïðîòèâíûõ ïðåæíèì ãðåõàì.
Ïîêàÿíèå åñòü î÷èùåíèå ñîâåñòè».

Êàê â ñâÿòîì êðåùåíèè îìûâàþòñÿ âñå
ãðåõè è ÷åëîâåêó îòêðûâàåòñÿ äâåðü â
Öàðñòâèå Áîæèå, òàê è ÷ðåç ïîêàÿíèå
÷åëîâåê îñâîáîæäàåòñÿ îò òåõ ãðåõîâ, â
êîòîðûõ îí ïîêàÿëñÿ. Åñëè ïîêàÿíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ äåÿòåëüíûì, ò. å. åñëè îíî ñî÷å-
òàåòñÿ ñî ñòðåìëåíèåì íå äåëàòü áîëüøå
ãðåõîâ, â êîòîðûõ ÷åëîâåê ïîêàÿëñÿ, è
îí ñòðåìèòñÿ ê ñîâåðøåíèþ äîáðûõ äåë
è íà÷èíàåò æèòü è æèâåò ïî çàïîâåäÿì
ëþáâè Õðèñòîâîé, òî ïîñòåïåííî ïðîèñ-
õîäèò ïðåîáðàæåíèå äóøè ÷åëîâåêà, à
çàòåì è åãî òåëà.

Íî â áîðüáå ñ ãðåõîì ãîðäîñòè îäíîãî
ïîêàÿíèÿ ìàëî. Íåîáõîäèìî âûðàáîòàòü
àíòèäîò ãîðäîñòè (ïðîòèâîÿäèå) — ñìè-
ðåíèå.

Èòàê, ãîðäîñòü, òùåñëàâèå, çàâèñòü,
ñðåáðîëþáèå ñïîñîáñòâóþò ïîÿâëåíèþ
áîëåçíåé. Ýòî íå ãîëîñëîâíîå çàÿâëåíèå.
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Ýòî äàâíî óñòàíîâëåííûé ñâÿòûìè îòöà-
ìè Ïðàâîñëàâèÿ ôàêò, ýòî — íàáëþäåíèÿ
âðà÷åé è ìíîãèõ ïîêîëåíèé ïðàâîñëàâíûõ
ëþäåé, ýòî — íàó÷íî óñòàíîâëåííûå ôàê-
òû ïîñëåäíèõ ëåò.

Ìíîãî÷èñëåííûå íàáëþäåíèÿ è èññëå-
äîâàíèÿ ïñèõîëîãîâ, ñîöèîëîãîâ, ýêîíî-
ìèñòîâ ïîêàçûâàþò, ÷üþ ïîìèìî ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íà
çäîðîâüå ëþäåé îêàçûâàþò íåìàòåðèàëü-
íûå, ò. å. äóõîâíûå ôàêòîðû.

Ñ 1988 ã. â íðàâñòâåííîé îðèåíòàöèè
äâóõ ãðóïï ðåñïóáëèê áûâøåãî Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà — åâðîïåéñêèõ è ñðåäíå-àçèàòñêèõ
— ñòàëè ïðîèñõîäèòü ñóùåñòâåííûå ðàñ-
õîæäåíèÿ.

Â åâðîïåéñêèõ ðåñïóáëèêàõ (ñòðàíàõ
ÑÍÃ) ñòàëà äîìèíèðîâàòü ëèáåðàëüíî-
ðûíî÷íàÿ èäåîëîãèÿ, â îñíîâå êîòîðîé
ëåæàò êîíêóðåíöèÿ âñåõ ñî âñåìè, âûæè-
âàíèå «ïîîäèíî÷êå», çàáâåíèå ïðèíöèïîâ
ìîðàëè ïðè ïåðâîíà÷àëüíîì íàêîïëåíèè
êàïèòàëà, ðàçðóøåíèå ïàòåðíàëèñòñêèõ
îñíîâ ãîñóäàðñòâà è ò. ä. (Ñì. ñõåìó 1).

Í.À. Ãóíäàðåâ ïèøåò: «Ïîêàçàòåëè
ïðàâîé ÷àñòè â ìèðîâûõ ðåëèãèÿõ îöå-
íèâàþòñÿ êàê äóõîâíîå áëàãîïîëó÷èå,
ëåâîé — êàê íåáëàãîïîëó÷èå. Åñëè íà÷à-
ëî ðåôîðì ñîâìåñòèòü ñ ñåðåäèíîé øêà-
ëû (1989 ã.), òî ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî
â ïîñëåäóþùèå ãîäû äóõîâíûé âåêòîð â
Ðîññèè ñìåñòèëñÿ ê ëåâîìó ïîëþñó».

Âûñøåå îáðàçîâàíèå, íàóêà, èñêóññò-
âî ïåðåñòàëè áûòü ìå÷òîé ìîëîäûõ ëþ-
äåé, çàíèìàòüñÿ èìè ñòàëî íåïðåñòèæ-
íûì äåëîì.

Â îáëàñòè ðåëèãèè äóõîâíûé ïëþðà-
ëèçì ïðèâåë ê êàòàñòðîôè÷åñêîìó âçðû-
âó ÷èñëà ïðîòåñòàíòñêèõ, òîòàëèòàðíûõ,
ÿçû÷åñêèõ, ñàòàíèíñêèõ ñåêò, îêêóëüò-
íûõ ó÷åíèé. Ïî íåêîòîðûì äàííûì, â
1995 ã. â Ðîññèè ñòàëî îêîëî 5 ìëí. ïðè-
âåðæåíöåâ ñåêò, è òîëüêî òàêàÿ òîòàëè-
òàðíàÿ ñåêòà êàê Ñâèäåòåëè Èåãîâû íà
50% óâåëè÷èëà ñâîþ ÷èñëåííîñòü íà íà-
÷àëî 90-õ ã.ã. À ýòî âñå îçíà÷àåò, ÷òî äó-
õîâíûé è èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë
íàóêè ñíèæàåòñÿ.

Ðàçâàë ÑÑÑÐ, êàê ñ÷èòàþò ó÷åíûå,
èìåë íå ñòîëüêî ýêîíîìè÷åñêèå ïðè÷è-
íû, ñêîëüêî äóõîâíûå. Èìåííî äîñòèã-
øèé êðèòè÷åñêîãî ïðåäåëà âíóòðåííèé
êðèçèñ ñèñòåìû ñäåëàë íåèçáåæíîé ïåðå-
ñòðîéêó. Ïîäòâåðæäåíèåì ðîñòà äóõîâíî-
ãî íåáëàãîïîëó÷èÿ â ïåðèîä çàñòîÿ ñëó-
æèò äèíàìèêà ïðåñòóïíîñòè, êîòîðàÿ
îêàçàëàñü óäèâèòåëüíûì îáðàçîì ñöåïëå-
íà ñ ïîêàçàòåëÿìè ñìåðòíîñòè. Ìû âèäèì,
÷òî è áåäíîñòü è áîãàòñòâî, åñëè îíè íå
îñíîâàíû íà õðèñòèàíñêîì îáðàçå æèçíè,

íå óëó÷øàþò «êà÷åñòâà æèçíè».
«Áîãàòûå òîæå ïëà÷óò».

Äàâàéòå íà ñõåìàõ ïðîñëåäèì,
êàê äåéñòâóþò áîãàòñòâî è áåä-
íîñòü íà äóõîâíîå ñîñòîÿíèå
ëþäåé è ðàçâèòèå áîëåçíåé, íà
ïîâûøåíèå ñìåðòíîñòè.

Íà ñõåìå 2 ïðåäñòàâëåíû ãðå-
õè è èõ ïîñëåäñòâèÿ, õàðàêòåð-
íûå äëÿ «áîãàòûõ» ïðè èõ áåçäó-
õîâíîì, âåðíåå, íåõðèñòèàíñêîì

îáðàçå æèçíè è ìåòîäû èçáàâëåíèÿ îò íèõ.
Ñõåìà 3 — ýòî ãðåõè è èõ ïîñëåäñòâèÿ,
õàðàêòåðíûå äëÿ áåäíûõ ïðè èõ íåõðèñ-
òèàíñêîì îáðàçå æèçíè.

Ìû ñïåöèàëüíî äîâîëüíî ïðîñòðàííî
îñòàíîâèëèñü íà ãðåõå ãîðäîñòè è âûòå-
êàþùèõ èç íåãî äðóãèõ ãðåõîâ, ÷òîáû
ïîêàçàòü íà ïðèìåðå âñåãî îáùåñòâà, ãî-
ñóäàðñòâà, êàêîå âàæíîå çíà÷åíèå â ñóäüáå
íå òîëüêî îäíîãî ÷åëîâåêà, íî è âñåãî ãî-
ñóäàðñòâà îíè èìåþò. È â ýòîì íàì ïî-
ìîãëè íå òîëüêî Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå, ïè-

Ñõåìà 1.
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Ñõåìà 2. «Ëåã÷å âåðáëþäó
ïðîéòè ñêâîçü èãîëüíîå
óøêî, ÷åì áîãàòîìó âîéòè
â Öàðñòâèå Áîæèå»

ñàíèÿ ñâÿòûõ îòöîâ, íî
è ïîñëåäíèå äàííûå íà-
ó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Íî âîò ÷òî îêàçûâà-
åòñÿ äëÿ íàñ î÷åíü èí-
òåðåñíûì. Ëþäè âíå çà-
âèñèìîñòè îò èõ
áåäíîñòè èëè áîãàòñòâà,
æèâóùèå âî Õðèñòå è ïî
öåðêîâíûì êàíîíàì,
îêàçûâàþòñÿ â ãîðàçäî
áîëåå ëó÷øåì ïîëîæå-
íèè, ÷åì íå æèâóùèå ñî
Õðèñòîì. «Êà÷åñòâî» èõ
æèçíè îêàçûâàåòñÿ âî
ìíîãî ðàç ëó÷øèì, íå-
æåëè òåõ, êòî æèâåò
áåçäóõîâíîé æèçíüþ.
Âåðíåìñÿ îïÿòü ê íàó÷-
íûì èññëåäîâàíèÿì.

Èññëåäîâàíèÿ çäîðî-
âüÿ ñðåäè àêòèâíî âåðó-
þùèõ ëþäåé ïîêàçàëè,
÷òî «êà÷åñòâî» èõ æèç-
íè ëó÷øå. Õðèñòèàí-
ñòâî ó÷èò ïðåîäîëåíèþ
ãîðäîñòè, çàâèñòè,
òùåñëàâèÿ, çëîáû, ãíå-
âà, ðàçäðàæèòåëüíîñòè,
à ñîáëþäåíèå ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ïîñòîâ, ò. å.
áîðüáà ñ ÷ðåâîóãîäèåì,
âèíîïèòèåì, êóðåíèåì,
òàê ðåãóëèðóåò îáìåí
âåùåñòâ ÷åëîâåêà, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàê-
òèêå àòåðîñêëåðîçà, áî-

Ñõåìà 3. «Áåäíîñòü
íå ïîðîê», íî ñòàíîâèò-
ñÿ ïîðîêîì ïðè ãðåõîâíîì
îáðàçå æèçíè
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ëåçíåé ñåðäöà è ñîñóäîâ, æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà è ìíîãèõ äðóãèõ.

Ïîñåùåíèå õðàìà, áîãîñëóæåíèé, îá-
ùåíèå ñ ïðèõîæàíàìè, æèçíü ïî ëþáâè
íåñóò â ñåáå ñïåöèàëüíóþ ïîääåðæêó è
ðàçâèâàþò äîáðîòó.

Àêòèâíî âåðóþùèå ëþäè, êàê ïðàâè-
ëî, íå êóðÿò è íå çëîóïîòðåáëÿþò àëêî-
ãîëåì, íå ñîâåðøàþò ãðåõà äåòîóáèéñòâà
(àáîðòà), ñïîñîáñòâóþò ìèðó â êîëëåêòè-
âå. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê äîñòèæåíèþ áîëåå
âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ è êà÷åñòâà
æèçíè. È.À. Ãóíäàðîâ â ñâîåé êíèãå îò-
ìå÷àåò, ÷òî, ïî äàííûì íàó÷íûõ íàáëþ-
äåíèé, ñðåäè ëþäåé, æèâóùèõ àêòèâíîé
ðåëèãèîçíîé æèçíüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ëþäüìè, ïðîñòî íàçûâàþùèìè ñåáÿ âå-
ðóþùèìè, íî íå æèâóùèìè ðåëèãèîçíîé
æèçíüþ èëè íåâåðóþùèìè, ñìåðòíîñòü
îò àòåðîñêëåðîçà è åãî îñëîæíåíèé â 2
ðàçà íèæå, îò ýìôèçåìû ëåãêèõ — â 3
ðàçà, îò öèððîçà ïå÷åíè — â 18 ðàç! —
çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì íèæå â 2
ðàçà, ðàêîì øåéêè ìàòêè — â 3 ðàçà,
÷àñòîòà ïîïûòîê ê ñàìîóáèéñòâó îêàçà-
ëàñü â 5 ðàç íèæå.

Îäíàêî, íå áóäåì çàáûâàòü, ÷òî àêòèâíî
âåðóþùèõ õðèñòèàí â Ðîññèè — íåáîëü-
øîé ïðîöåíò. Âåðóþùèõ — ìíîãî! Ìû
ïðîøëè áîëüøîé ïóòü áåçáîæèÿ, èç íà-
øèõ äóø óñèëåííî âûäâîðÿëèñü Áîã è
âåðà, Ðîññèþ ïðåâðàòèëè â äóõîâíóþ ïó-
ñòûíþ, êîòîðàÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ àêòèâ-
íî çàãðÿçíÿåòñÿ äóõîâíûì ñóððîãàòîì —
ñåêòàìè è îêêóëüòèçìîì.

ÁÅÑÅÄÀ ÏßÒÀß

Âîïðîñ: Îòåö Àíàòîëèé! Íî ÷åì æå
ïëîõè è ñòðàøíû äëÿ íàñ ñåêòû? Âåäü
îíè òàêæå ó÷àò ëþáâè, òåðïèìîñòè,
äóõîâíîé ðàäîñòè, óâîäÿò ëþäåé îò
ãðåõîâ, è ïîýòîìó îíè, ïî-âèäèìîìó,
òàêæå ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ êà÷å-
ñòâà æèçíè.

Ñåêòà — îò ñëîâà ñåêöèÿ, ÷àñòü. Ðåëè-
ãèîçíàÿ ñåêòà íå îáëàäàåò ïîëíîòîé äó-

õîâíîé æèçíè è èñòèíû. Òîëüêî ïðàâî-
ñëàâíîå õðèñòèàíñòâî îáëàäàåò òàêîé
ïîëíîòîé. Ñåêòà — ýòî äóõîâíûé îáìàí,
à îòöîì ëæè, êàê ìû çíàåì, ÿâëÿåòñÿ äüÿ-
âîë, ïîýòîìó ÷òî õîðîøåãî ìû ìîæåì
æäàòü îò äüÿâîëà?

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, êàê ÿ óæå ñêàçàë,
â Ðîññèè ÷èñëî ïîñëåäîâàòåëåé ñåêò äîø-
ëî, íî ñâèäåòåëüñòâó Êîìèòåòà ïî ñïàñå-
íèþ ìîëîäåæè îò òîòàëèòàðíûõ ñåêò, äî
5 ìëí. ÷åëîâåê. Äà, ñåêòàíòû òîæå ó÷àò
äîáðó, ëþáâè, ìèðó. Îäíàæäû ê îäíîìó
èçâåñòíîìó è óâàæàåìîìó ñâÿùåííèêó
— àðõèìàíäðèòó ïðèøåë îäèí ñåêòàíò
è ïîïðîñèë åãî îáúÿñíèòü, ÷åì æå Ïðà-
âîñëàâèå ëó÷øå ñåêòû, êîòîðóþ îí ïî-
ñåùàåò. Âåäü åãî â ñåêòå òàêæå ó÷àò äîá-
ðó, ëþáâè, ìèðó, ó÷àò íå ãðåøèòü. Îòåö
àðõèìàíäðèò ñêàçàë åìó: «Õîðîøî. ß îò-
âå÷ó òåáå, ÷åì Ïðàâîñëàâèå ëó÷øå âà-
øåé ñåêòû, íî òû ñúåøü ñíà÷àëà ÿáëî-
êî». — «Íî ïðè÷åì çäåñü ÿáëîêî!
Áàòþøêà, âû ìíå îáúÿñíèòå ïî ñóùå-
ñòâó âîïðîñà!» — «Äà, ÿ îáÿçàòåëüíî
îáúÿñíþ òåáå, íî òû ñúåøü ñíà÷àëà ÿá-
ëîêî». — «Íó ëàäíî, äàâàéòå âàøå ÿá-
ëîêî, ÿ ñúåì åãî».

Îòåö àðõèìàíäðèò âûøåë â äðóãóþ
êîìíàòó è âûíåñ êðàñèâîå, ðóìÿíîå, ñî÷-
íîå íà âèä ÿáëîêî è ïîäàë åãî ñåêòàíòó.
Òîò âãðûçñÿ çóáàìè â àïïåòèòíîå ÿáëîêî
è îñòîëáåíåë îò óäèâëåíèÿ: ÿáëîêî-òî
îêàçàëîñü, õîòü è êðàñèâûì è àïïåòèò-
íûì, íî âîñêîâûì — áóòàôîðñêèì. È òîã-
äà îí ðàññìåÿëñÿ è ñêàçàë: «Âñå, áàòþø-
êà, ìîæåòå íå îáúÿñíÿòü ìíå, ÿ ïîíÿë,
÷òî ñåêòà — ýòî áóòàôîðèÿ».

Òàê óäèâèòåëüíî ïðîñòî îòåö àðõèìàí-
äðèò, èçâåñòíûé ó íàñ â ñòðàíå è çà ðóáå-
æîì, ïðàâîñëàâíûé ïðîïîâåäíèê, îäíèì
ïðèìåðîì îáúÿñíèë ñåêòàíòó ñóùíîñòü
åãî îøèáêè: îáìàí!

Íî êîãäà ìû ãîâîðèì î òîòàëèòàðíûõ,
èëè êàê èõ íà Çàïàäå íàçûâàþò, äåñòðóê-
òèâíûõ ñåêòàõ, òî ðå÷ü óæå èäåò íå ïðî-
ñòî îá îáìàíå, íî î ïðåñòóïëåíèè ïðîòèâ
ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà è îá óãðîçå áåçîïàñ-
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íîñòè ñòðàíû. Ïîä ïîíÿòèåì òîòàëèòàð-
íûå, èëè äåñòðóêòèâíûå ñåêòû, ïî îïðå-
äåëåíèþ ó÷åíûõ áîãîñëîâîâ, ïñèõîëîãîâ,
ñîöèîëîãîâ, ïîäïàäàþò òàêèå ïñåâäîðåëè-
ãèîçíûå îáùèíû, êîòîðûå èñïîëüçóþò:

1) îáìàííóþ âåðáîâêó;
2) êîíòðîëü è ìàíèïóëèðîâàíèå ñîçíà-

íèåì ÷ëåíîâ îáùèíû, ÷òîáû ñîõðàíèòü
èõ çàâèñèìûìè è ïîêîðíûìè ëèäåðó è
äîêòðèíå. Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóþò ñïåöè-
àëüíûå ìåòîäèêè êîäèðîâàíèÿ, âíóøå-
íèÿ, ãèïíîçà, ñïåöèàëüíîé, òàê íàçûâàå-
ìîé, àãðåññèâíîé, äèåòû;

3) ñîçäàíèå ìàòåðèàëüíîé çàâèñèìîñ-
òè êóëüòèñòîâ îò ëèäåðà è åãî ïîìîùíè-
êîâ (èëè «àïîñòîëîâ»);

4) íàñèëèå íàä ëè÷íîñòüþ ÷åëîâåêà.
Îòîðâàííîñòü êóëüòèñòîâ (ñåêòàíòîâ)

îò îáùåñòâà, áëèçêèõ ëþäåé, àêòèâíàÿ
áîìáàðäèðîâêà ñîçíàíèÿ ëþáîâüþ, âíó-
øåíèåì íåîáõîäèìîñòüþ æèòü ïî çàêî-
íàì ñåêòû, ïðîìûâêà ìîçãîâ, ñâîåîáðàç-
íàÿ äèåòà, êàê ïðàâèëî âåãåòàðèàíñêàÿ ñ
ëèøåíèåì ëþáûõ æèâîòíûõ ïðîäóêòîâ,
êîíòðîëü çà ïîâåäåíèåì, äåïðèâàöèÿ (ëè-
øåíèå èëè îãðàíè÷åíèå) ñíà, àêòèâíîå íà-
âÿçûâàíèå ñâîåé ëþáâè ïðèâîäèò ê ðåç-
êî âûðàæåííîé âíóøàåìîñòè. Íà ýòîì
ôîíå êóëüòèñòû ëåãêî ïîääàþòñÿ àêòèâ-
íûì è ïàññèâíûì ãèïíîòè÷åñêèì âîçäåé-
ñòâèÿì ïðîïîâåäåé ñâîèõ ëèäåðîâ.

Íåðåäêî ëèäåðû ñåêòû êîäèðóþò
àóäèî- è âèäåîêàññåòû ñî ñâîèìè ïðîïî-
âåäÿìè, êàê ýòî áûëî ñ «àñòðàëüíîé» ìó-
çûêîé Ñ¸êî Àñàõàðà — ëèäåðîì ñåêòû
Àóì Ñåíðèê¸, ëæåõðèñòîì Ñåðãååì Òî-
ðîïîì, Àëëîé Ñóâîðîâîé — ëèäåðîì ñåê-
òû SATORI.

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ó ëåãêî âíóøàåìûõ ëèö
(à ãèïíîòè÷åñêàÿ âíóøàåìîñòü ó ìíîãèõ
â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî ïîâûñè-
ëàñü) äàæå ïîñëå ïåðâîãî ïðîñëóøèâàíèÿ
àóäèî- èëè âèäåîïðîïîâåäè âîçíèêàåò
ñòðåìëåíèå âîéòè â ñåêòû, à òàì èõ æäåò
óæå ìàññèðîâàííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îá-
ðàáîòêà. Â êîíöå êîíöîâ, èõ ïñèõèêà ñòà-
íîâèòñÿ çîìáèðîâàííîé, è îíè öåëèêîì

ïîäïàäàþò ïîä âëèÿíèå ñâîèõ ëèäåðîâ
èëè èõ «àïîñòîëîâ». Â äàííîì ñëó÷àå
èìååò ìåñòî àêòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ëè÷-
íîñòü ÷åëîâåêà è ïîðàáîùåíèå åå.

Êàê æå ïðîÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ëè÷íî-
ñòè êóëüòèñòà, ò.å. òî ÷òî ìû íåðåäêî
íàçûâàåì «çîìáèðîâàííîñòüþ»?

Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå ïîòóõøèé
âçãëÿä, ìàëîâûðàçèòåëüíîå ëèöî, îòñóò-
ñòâèå èíòåðåñîâ ê îêðóæàþùåìó ìèðó è
áëèçêèì ëþäÿì, áåçèíèöèàòèâíîñòü,
ñòðåìëåíèå óéòè èç äîìà, ïîêèíóòü ðî-
äèòåëåé, æåíó, ìóæà èëè äåòåé. Ïðè÷åì
ãëàâíûì òðåáîâàíèåì â íåêîòîðûõ êóëü-
òàõ ÿâëÿåòñÿ èìåííî ïîðâàòü ñî ñâîèìè
ðîäíûìè — ðîäèòåëÿìè, äåòüìè, æåíîé
èëè ìóæåì (ñåêòà ëæåõðèñòà Ñåðãåÿ Òî-
ðîïà — «Âèññàðèîíà», ñåêòà Ïåòðà, èìå-
íóþùàÿ ñåáÿ «Ðåâíèòåëè èñòèííîãî áëà-
ãî÷åñòèÿ» è ò.ä.).

Ñåêòàíòû èçáåãàþò âñòðå÷àòüñÿ ñ áûâ-
øèìè äðóçüÿìè. Îòìå÷àåòñÿ ïî÷òè àáñî-
ëþòíîå íåêðèòè÷íîå îòíîøåíèå ê âûñ-
êàçûâàíèÿì, ïîâåäåíèþ, îáðàçó æèçíè
ñâîèõ ëèäåðîâ è èõ ó÷åíèþ, à îòñþäà —
íåïðèåìëåìîñòü ëîãè÷åñêîãî ðàññìîòðåíèÿ
âîïðîñîâ èõ âåðîó÷åíèÿ. Èì íåâîçìîæíî
äîêàçàòü áðîñàþùèåñÿ â ãëàçà íåñóðàçè-
öû â èõ ó÷åíèè, «ïèñàíèÿõ». Êîãäà íà÷è-
íàåøü ãîâîðèòü èì î íåäîñòàòêàõ èõ ó÷å-
íèÿ, îíè íà÷èíàþò ìåäèòèðîâàòü: èõ
âçãëÿä ñîâñåì êàê áû óõîäèò âíóòðü ñåáÿ,
îíè òåáÿ íå ñëûøàò, îòðåøàþòñÿ îò âñå-
ãî, ïîëå èõ ñîçíàíèÿ ñóæàåòñÿ.

Ðàçâèâàåòñÿ ñîöèàëüíî-ñåìåéíàÿ äåçà-
äàïòàöèÿ, ò. å. èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ñòà-
íîâÿòñÿ òàêîâûìè, ÷òî îíè óæå íå ìîãóò
íîðìàëüíî òðóäèòüñÿ, ó÷èòüñÿ, óæèòüñÿ
â ñåìüå è âñå èõ ìûñëè ñîñðåäîòî÷åíû íà
æèçíè â ñåêòå è ñðåäè ïðèâåðæåíöåâ ñâî-
åãî êóëüòà. Íåðåäêî ó íèõ ðàçâèâàåòñÿ
äåïðåññèÿ (óíûíèå), îñîáåííî â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà ïðîÿñíÿåòñÿ ñîçíàíèå, è òîã-
äà âîçìîæíû ñëó÷àè ñóèöèäàëüíûõ ïî-
ïûòîê (ñàìîóáèéñòâ).

Ó íàñ èìåþòñÿ äîêóìåíòàëüíûå ìàòå-
ðèàëû î ñìåðòè â ã. Ìèíóñèíñêå — «ñòî-
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ëèöå» ñåêòû ëæåõðèñòà Ñåðãåÿ Òîðîïà
(«Âèññàðèîíà») è ïðèëåãàþùèõ ê íåìó
ìåñòàõ, ãäå æèâóò ïîñëåäîâàòåëè ëæåõðè-
ñòà, î ñìåðòè ëþäåé îò èñòîùåíèÿ è â
ðåçóëüòàòå îòêàçà îò ëå÷åíèÿ â îôèöè-
àëüíûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ýòî îç-
íà÷àåò, ÷òî ëþäè óìèðàëè îò òîãî, ÷òî
íå ëå÷èëèñü îò òåõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå
â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ äîâîëüíî ëåãêî
ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ.

Ëþäè â óñëîâèÿõ ìàëîáåëêîâîãî ïèòà-
íèÿ, à, ñëåäîâàòåëüíî, è ïîñòóïëåíèÿ æèç-
íåííî íåîáõîäèìûõ, òàê íàçûâàåìûõ,
íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò, æèâóùèõ â
óñëîâèÿõ ñòðåññà — íåäîñûïàíèÿ, îòñóò-
ñòâèÿ íîðìàëüíûõ æèëèùíûõ óñëîâèé,
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê, ìåäèöèíñ-
êîãî îáñëóæèâàíèÿ, çàáîëåâ áàíàëüíûì
ãðèïïîì èëè äðóãèìè èíôåêöèîííûìè
çàáîëåâàíèÿìè, ìîãóò ïåðåíîñèòü èõ äî-
âîëüíî òÿæåëî è ñ ïîñëåäóþùèìè îñëîæ-
íåíèÿìè.

Ñ õðèñòèàíñêîé òî÷êè çðåíèÿ — ñåê-
òû, òåì áîëåå òîòàëèòàðíûå, åñòü ãðóáûé
äóõîâíûé îáìàí, ëîæü, à îòåö ëæè, êàê
èçâåñòíî, — äüÿâîë. Ëþäè, èäóùèå â ñåê-
òû, îáîëüùàþòñÿ äüÿâîëîì, à îòñþäà è
òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ — äóõîâíûå, äó-
øåâíûå è òåëåñíûå áîëåçíè. Äüÿâîë ñòðå-
ìèòñÿ óìàëèòü â ÷åëîâåêå îáðàç Áîæèé
è Åãî ïîäîáèå, è ïîýòîìó ëþäè ïîïàäàþò
â èëëþçîðíûé, âûäóìàííûé, ëîæíûé äó-
õîâíûé ìèð. Ýòî — áóòàôîðñêàÿ äóõîâ-
íîñòü. Äóøà ÷åëîâåêà îòðûâàåòñÿ îò ïåð-
âîèñòî÷íèêà ñâîåé äóõîâíîñòè — Áîãà è
ïîïàäàåò â ñåòè îòðèöàòåëüíîé — äüÿ-
âîëüñêîé äóõîâíîñòè è ýòî íå ìîæåò íå
ñêàçàòüñÿ íà åå ñîñòîÿíèè.

Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì è äàííûì èñ-
ñëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ äîöåíòîì êà-
ôåäðû îáùåé ñîöèîëîãèè è ñîöèàëüíîé
ðàáîòû Íèæåãîðîäñêîãî Ãîñóäàðñòâåííî-
ãî Óíèâåðñèòåòà èì. Í.È. Ëîáà÷åâñêîãî
Å.Í. Âîëêîâà, çàâåðáîâàííûå è çîìáèðî-
âàííûå ñåêòàíòû èìåþò ñëåäóþùèå ïðî-
áëåìû ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ:

1) Êðàéíåå íàðóøåíèå èäåíòè÷íîñòè
ëè÷íîñòè, ò. å. êàê áû ðàçäâîåíèå ëè÷-
íîñòè.

2) Ïðèñòóïû ïàíèêè è òðåâîæíîñòè.
3) Äåïðåññèÿ ñ ìûñëÿìè î ñàìîóáèé-

ñòâå.
4) Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ — ãî-

ëîâíûå áîëè, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ïðî-
ÿâëåíèå íåéðîäåðìèòà, äåðìàòèòà, ýêçå-
ìà, çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà.

5) Îáîñòðåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ è ïñè-
õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

6) Ðàçâèòèå îñòðûõ ïñèõîçîâ.
7) Ïîòåðÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè.
8) Ðåçêî îáîñòðåííîå ÷óâñòâî âèíû

(ãðåõà), ñòðàõè, íàðóøåíèÿ ñíà, ÷òî ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîÿâëåíèÿ íåâðî-
òè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (íåâðîçà).

9) Ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû: ó äåâóøåê
íåðåäêî ðàçâèâàåòñÿ äèñìåíîðåÿ âïëîòü
äî àìåíîðåè, ó þíîøåé — íàðóøåíèå
ñïåðìàòîãåíåçà è èìïîòåíöèÿ. Ýòî ñêà-
çûâàåòñÿ íà èõ äåòîðîäíîé ôóíêöèè, à
äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Ðîññèè è òàê
î÷åíü òÿæåëàÿ, î ÷åì ìû óæå áîëåå ïîä-
ðîáíî ãîâîðèëè âûøå.

10) Ïîòåðÿ ñâîáîäíîé âîëè, ñîáñòâåí-
íîãî êîíòðîëÿ íàä ñâîåé æèçíüþ è ïîë-
íàÿ çàâèñèìîñòü îò ëèäåðà èëè åãî ïî-
ìîùíèêîâ.

11) Ðàçâèòèå èíôàíòèëüíîñòè è ñîöè-
àëüíîé è ñåìåéíîé äåçàäàïòàöèè.

12) Èñòîùåíèå îðãàíèçìà, óõóäøåíèå
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ñíèæåíèå èììó-
íèòåòà, ðàçâèòèå çàáîëåâàíèé.

Áåçóñëîâíî, òîòàëèòàðíûå ñåêòû íàíî-
ñÿò îãðîìíûé âðåä çäîðîâüþ ñâîèõ ÷ëå-
íîâ, ñòðàäàíèå èõ ñåìüÿì, ïîðîé âûáè-
âàþò èõ èç àêòèâíîé ñîöèàëüíîé æèçíè.
Ïðèâåäó îäèí ïðèìåð: â ïîñëåäíèå ãîäû
â Ìîñêâå ïîÿâèëàñü íîâàÿ ñòðàøíàÿ ïî
ñâîèì âîçäåéñòâèÿì íà ëþäåé ñåêòà, âîç-
ãëàâëÿåìàÿ íåêèì Ïåòðîì, èìåíóþùàÿ
ñåáÿ «Ðåâíèòåëè èñòèííîãî áëàãî÷åñòèÿ».
Â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè îíè ïðàêòè-
êóþò èçáèåíèÿ ïðîâèíèâøèõñÿ ÷ëåíîâ
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îáùèíû èëè íàêàçàíèå ãîëîäîì áåç âîäû
íà âðåìÿ îò 7 äî 15 ñóòîê.

Îäíàæäû îäíà èç ñåêòàíòîê çàâåðáî-
âàëà â ñåêòó äåâóøêó, èìåþùóþ ãðóäíî-
ãî ðåáåíêà è ïîïàâøóþ â òÿæåëóþ æèç-
íåííóþ ñèòóàöèþ. Îíà óøëà æèòü â
îáùèíó ñåêòû, áðîñèâ ðåáåíêà è îñòàâèâ
ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ïî çíàêîìîìó íàì ïî-
÷åðêó âåðáîâêè ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
ýòî — ðàáîòà «ïåòðîâöåâ». Äåâóøêà áûëà
íàéäåíà, îíà âîçâðàòèëàñü äîìîé, íî åå
ïñèõèêà îêàçàëàñü íàñòîëüêî íàäëîìëåí-
íîé è ëè÷íîñòü íàñòîëüêî çîìáèðîâàííîé,
÷òî îíà íå ñìîãëà ïðèñïîñîáèòüñÿ ê æèç-
íè â ñåìüå, íå ñìîãëà óõàæèâàòü çà ñâî-
èì ãðóäíûì ðåáåíêîì. ×òîáû âåðíóòü åå
ñíîâà ê áîëåå èëè ìåíåå íîðìàëüíîé æèç-
íè, åå ïðèøëîñü ãîñïèòàëèçèðîâàòü â ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó.

Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ÷ëåíîâ ñåêò
Àóì Ñåíðèê¸, Áåëîãî Áðàòñòâà, Ìóíà,
Ìîñêîâñêîé öåðêâè Õðèñòà, Áîãîðîäè÷-
íîãî Öåíòðà, ëæåõðèñòà Ñåðãåÿ Òîðîïà
çàòÿãèâàåòñÿ íà ìíîãèå ìåñÿöû è ãîäû.

Òàê ãðåõ ïðîòèâ âòîðîé çàïîâåäè — «Íå
ñîòâîðè ñåáå êóìèðà» ïðèâîäèò ê òÿæå-
ëûì äóõîâíûì, ïñèõè÷åñêèì è ñîìàòè÷åñ-
êèì çàáîëåâàíèÿì. È òàê âíîâü è âíîâü
îïðàâäûâàåòñÿ èñòèíà õðèñòèàíñòâà, ãî-
âîðÿùàÿ î òîì, ÷òî áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ ðå-
çóëüòàòîì íàøèõ ãðåõîâ. Æèçíü ïîñòîÿí-
íî íàì îá ýòîì íàïîìèíàåò, íî ìû, ê
ñîæàëåíèþ, çà ìèðñêîé ñóåòîé è ïîãîíåé
çà «õëåáîì íàñóùíûì» íå çàìå÷àåì ýòî-
ãî è ïîïàäàåì â ëàïû äüÿâîëà.

ÁÅÑÅÄÀ ØÅÑÒÀß

Âîïðîñ: Îòåö Àíàòîëèé, íî äàâàéòå
ïðîàíàëèçèðóåì åùå íåêîòîðûå çàïîâå-
äè Áîæèè, íåñîáëþäåíèå êîòîðûõ ïðè-
âîäèò ê òÿæåëûì áîëåçíÿì èëè äóøåâ-
íûì ñòðàäàíèÿì. Çàïîâåäü ñåäüìàÿ
ãëàñèò: Íå ïðåëþáîäåéñòâóé.

Ïîä ýòîé çàïîâåäüþ ïîíèìàþòñÿ: çàï-
ðåùåíèå íåñîáëþäåíèÿ ñóïðóæåñêîé âåð-

íîñòè, äîáðà÷íàÿ ïîëîâàÿ ñâÿçü, ðàçëè÷-
íûå ïîëîâûå èçâðàùåíèÿ, â òîì ÷èñëå è
îíàíèçì, ò. å. ýòà çàïîâåäü òåñíî ñâÿçàíà
ñ âîïðîñàìè ñåêñóàëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Íî êàê ìû äîëæíû ñìîòðåòü íà ñåêñó-
àëüíîñòü ñ äóõîâíîé è ïðàêòè÷åñêîé, îáû-
äåííîé ñòîðîíû íàøåé æèçíè?

Äàâàéòå ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì
÷ðåçâû÷àéíî âàæíîì äëÿ ÷åëîâåêà è âñåãî
÷åëîâå÷åñòâà âîïðîñå. Âåäü èìåííî áëà-
ãîäàðÿ ñåêñóàëüíîñòè è ñóùåñòâóåò â òå-
÷åíèå ìíîãèõ òûñÿ÷ ëåò ÷åëîâå÷åñòâî.

×åëîâåê ñîçäàí Áîãîì êàê ñóùåñòâî
áèîëîãè÷åñêîå, ïðèíàäëåæàùåå ìàòåðè-
àëüíîìó ìèðó, è êàê äóõîâíîå, ïðèíàä-
ëåæàùåå äóõîâíîìó ìèðó. Ïîýòîìó íà
íåãî äåéñòâóþò çàêîíû ïðèðîäû — áèî-
ëîãè÷åñêèå. Ñåêñóàëüíîñòü ÷åëîâåêà åñòü
ïðîÿâëåíèå îäíîãî èç âàæíåéøèõ áèîëî-
ãè÷åñêèõ çàêîíîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïðî-
äîëæåíèå ðîäà. Ìû äîëæíû ñìîòðåòü íà
ñåêñóàëüíîñòü èìåííî êàê íà ïðîäîëæå-
íèå ðîäà: â ýòîì ñóùíîñòü áèîëîãèè ñåê-
ñóàëüíîñòè.

Íî Áîã óñòðîèë ÷åëîâåêà òàê, ÷òî ýòî
ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê ïðîäîëæåíèþ ðîäà
ñâÿçàíî ñ óäîâëåòâîðåíèåì îñîáîãî ÷óâ-
ñòâà óäîâîëüñòâèÿ, êîòîðîå äàåò ÷åëîâå-
êó è ðàäîñòü îáùåíèÿ ìåæäó ìóæ÷èíîé
è æåíùèíîé è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç èñòî÷-
íèêîâ, ïðè÷åì âàæíûõ, íî íå ãëàâíûõ,
ëþáâè ìåæäó íèìè.

È â ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ èñïîëíåíèå çà-
ïîâåäè Áîãà ÷åëîâåêó: «Ïëîäèòåñü è ðàç-
ìíîæàéòåñü, íàïîëíÿéòå çåìëþ, è îáëà-
äàéòå åþ». È ýòî æå ÿâëÿåòñÿ äóõîâíûì
è íðàâñòâåííûì íà÷àëîì â îòíîøåíèÿõ
ìåæäó íèìè.

Íî â òî æå âðåìÿ â ýòîì óäîâëåòâîðå-
íèè óäîâîëüñòâèÿ ëåæèò è êîðåíü ìíîãèõ
íàøèõ áåä, èáî îíî ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì
ãðåõà, åñëè íå ñîâïàäàåò ñ èñïîëíåíèåì
çàïîâåäè Áîãà «ïëîäèòåñü è ðàçìíîæàé-
òåñü», è åñëè îòðûâàåòñÿ îò áèîëîãè÷åñ-
êîãî çàêîíà ïðîäîëæåíèÿ ðîäà.

×åëîâåê ïîä÷èíåí ìíîãèì çàêîíàì:
ïðèðîäû, ñîöèàëüíûì, ýêîíîìè÷åñêèì,
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þðèäè÷åñêèì, íðàâñòâåííûì, äóõîâíûì.
Íà âåðøèíå ýòîé ïèðàìèäû íàõîäÿòñÿ
çàêîíû äóõîâíîé æèçíè. Èìåííî îíè óï-
ðàâëÿþò íàøåé æèçíüþ — è ëè÷íîé è
ñîöèàëüíîé.

Âñåãäà, êîãäà ÷åëîâåê íàðóøàåò êàêèå-
ëèáî èç ýòèõ çàêîíîâ, îí íàðóøàåò ñâîþ
ñðåäó îáèòàíèÿ — ïðèðîäíóþ, ñîöè-
àëüíóþ, ýêîíîìè÷åñêóþ, íðàâñòâåííóþ,
äóõîâíóþ, è âñåãäà ýòî íàðóøåíèå ïðèâî-
äèò ê ñòðàäàíèÿì.

ß äóìàþ, íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî
íåñîáëþäåíèå çàêîíîâ ïðèðîäû ïðèâîäèò
ê òÿæåëûì ýêîëîãè÷åñêèì áåäàì è êà-
òàêëèçìàì, íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíûõ è ýêî-
íîìè÷åñêèõ çàêîíîâ — ê ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèì êàòàêëèçìàì, êàê ýòî ìû
âèäèì íà ïðèìåðå Ðîññèè.

Íàðóøåíèå çàêîíîâ þðèäè÷åñêèõ ïðè-
âîäèò ÷åëîâåêà â òþðüìó èëè ê äðóãîìó
íàêàçàíèþ, íàðóøåíèå çàêîíîâ íðàâ-
ñòâåííûõ è äóõîâíûõ ïðèâîäèò ÷åëîâåêà
ê òÿæåëûì íðàâñòâåííûì è äóõîâíûì
ñòðàäàíèÿì.

×åëîâåê äóàëèñòè÷åí. Êîãäà â íåì ïðå-
îáëàäàåò ãàðìîíèÿ â äóõîâíî-ôèçè÷åñêîì
äóàëèçìå, îí íàõîäèòñÿ â åäèíåíèè ñ Áî-
ãîì, èáî çàêîíû äóõà âåäóò ÷åëîâåêà ê
Áîãó. Êîãäà ãàðìîíèÿ ýòà íàðóøàåòñÿ,
ïðåîáëàäàåò ãðåõ.

Ìû âïðàâå ïîñòàâèòü âîïðîñ: ãðåõîâåí
ëè ñåêñ?

Ñòðåìëåíèå ê ôèçè÷åñêîé áëèçîñòè
ìóæ÷èíû è æåíùèíû, êàê ìû âèäèì, åñòü
ïðîÿâëåíèå çàêîíà ïðèðîäû, êàê ïîâåëå-
íèå Áîãà ïðîäîëæàòü ðîä. Â òàêîì ñëó÷àå
ìû ìîæåì ïîñòàâèòü âîïðîñ èíà÷å: ãðå-
õîâíî ëè òåëî? Ñâÿòîé Ñèìåîí Íîâûé Áî-
ãîñëîâ ïèñàë, ÷òî òåëî ñàìî ïî ñåáå íå ãðå-
õîâíî (à çíà÷èò, è åãî ôèçèîëîãè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ), òàê êàê òåëî â íðàâñòâåí-
íîì ïëàíå íåéòðàëüíî. Íî îíî ïîä÷èíÿåò-
ñÿ äóõó. Ãðåõ ðîæäàåòñÿ íå â òåëå, à â äóõå.
Ñëåäîâàòåëüíî ñåêñ ñàì ïî ñåáå, êàê ïðî-
ÿâëåíèå ôèçèîëîãèè òåëà, íå ãðåõîâåí. Íî
ïîìûñëû, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â äóõå, ìîãóò.
À òàê êàê ïîñëå èçãíàíèÿ ïåðâûõ ëþäåé

èç ðàÿ ôèçè÷åñêàÿ è äóõîâíàÿ ïðèðîäà
÷åëîâåêà èçìåíèëàñü è êàæäûé ÷åëîâåê
äî ñâîåãî êðåùåíèÿ íåñåò â ñåáå ïåðâîðîä-
íûé ãðåõ, à ïîñëå êðåùåíèÿ — ïîòåíöèþ
ãðåõà è, êàê ïðàâèëî, ñîâåðøàåò ãðåõ (ãðå-
øèò), òî è ñåêñóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ãðå-
õîâíîñòü. Íî îíà íå èìååò ãðåõà, êîãäà
ïîä÷èíåíà çàêîíó Áîæèþ, êîãäà ÷åëîâåê
æèâåò â ñîîòâåòñòâèè ñ Åâàíãåëèåì è ïî
êàíîíàì Öåðêâè, òî åñòü êîãäà îí íå òîëü-
êî íàõîäèòñÿ â Öåðêâè, êîòîðàÿ åñòü, ïî
ñëîâàì àïîñòîëà, Òåëî Õðèñòà, íî è æè-
âåò â åäèíåíèè ñî Õðèñòîì, ñ Åãî òàèí-
ñòâàìè ïîêàÿíèÿ, åâõàðèñòèè, áðàêà.

Îòñòóïëåíèå îò äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ
çàêîíîâ è îò õðèñòèàíñêèõ òàèíñòâ, óäà-
ëÿþùåå ÷åëîâåêà îò Áîãà, åñòü ãðåõ, ðàñ-
ïëàòà çà êîòîðûé åñòü ñòðàäàíèå, áîëåç-
íè, ñìåðòü. Îäíà èç òàêèõ ðàñïëàò åñòü
ñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ñåäüìîé çàïîâåäè —
ÑÏÈÄ.

Ãðåõè áëóäà ïðèâîäÿò êî ìíîãèì áî-
ëåçíÿì, â òîì ÷èñëå è ê íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêèì. Ïðèâåäó ïðèìåð èç ñîáñòâåííîé
ïðàêòèêè. Îäíàæäû êî ìíå, êàê ê ñâÿ-
ùåííîñëóæèòåëþ è âðà÷ó, ïðèøëà íà ïðè-
åì îäíà ìîëîäàÿ æåíùèíà, óáèòàÿ ãîðåì,
è çàÿâèëà, ÷òî îíà áîëüíà ÑÏÈÄîì. Èç
áåñåäû ñ íåé âûÿñíèëîñü, ÷òî îíà âåëà
íåíîðìàëüíûé, ãðåõîâíûé îáðàç æèçíè,
ñâÿçàííûé ñ ðèñêîì çàðàçèòüñÿ âèðóñîì
èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×-èíôåê-
öèÿ, âûçûâàþùàÿ ÑÏÈÄ). Îíà ïðîøëà
àíîíèìíîå îáñëåäîâàíèå íà ÂÈ×-èíôåê-
öèþ, è òåñò íà àíòèòåëà ê ÂÈ× îêàçàëñÿ
ïîëîæèòåëüíûì. ß, êàê âðà÷, çíàþùèé
ïðîáëåìó ÑÏÈÄà è çàíèìàâøèéñÿ ïðî-
áëåìàìè ÑÏÈÄà, ïîñëå ðàçãîâîðà ñ íåé è
îñìîòðà åå ñðàçó æå çàÿâèë, ÷òî íèêàêî-
ãî ÑÏÈÄà ó íåå íåò è áûòü íå ìîæåò, à
àíàëèç ìîã îêàçàòüñÿ îøèáî÷íûì è ïî-
ñîâåòîâàë åé ïîâòîðèòü èññëåäîâàíèå.

Ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå äåéñòâèòåëü-
íî ïîäòâåðäèëî îøèáî÷íîñòü ïåðâîãî àíà-
ëèçà, îäíàêî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå æåí-
ùèíû îêàçàëîñü íàñòîëüêî ïîäîðâàííûì,
à ñåìåéíàÿ ñèòóàöèÿ íàñòîëüêî îñëîæíèâ-
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øåéñÿ, ÷òî åé è íåêîòîðûì åå áëèçêèì
äîëãî åùå ïðèøëîñü ëå÷èòüñÿ ó âðà÷à
ïñèõèàòðà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëà ðàñïðîñòðà-
íÿòüñÿ îñîáàÿ ôîðìà íåâðîçà — ñïèäîôî-
áèÿ. Îíà ñèëüíî èñòîùàåò íåðâíóþ ñèñòå-
ìó ÷åëîâåêà, ïî ñóòè ñâîåé ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì ãðåõà, èáî íåâðîç ñïèäîôîáèè
ðàçâèâàåòñÿ èìåííî ó ëþäåé, âåäóùèõ ãðå-
õîâíûé îáðàç æèçíè, æèâóùèõ â áëóäå.

Áëóäíûå ñòðàñòè â ïîñëåäíèå ãîäû íà-
ñòîëüêî ïîðàçèëè íàøó ìîëîäåæü, ÷òî,
ïî íåîôèöèàëüíûì äàííûì, ðàñïðîñòðà-
íåíèå òàêîé ñòðàøíîé âåíåðè÷åñêîé áî-
ëåçíè, êàê ñèôèëèñ, òîëüêî çà 3 ãîäà — ñ
1992 ïî 1994 óâåëè÷èëîñü â 40 ðàç! À
åñëè ó÷åñòü, ÷òî ó íàñ îãðîìíîå êîëè÷å-
ñòâî áîìæåé è ïîäðîñòêîâ-áåñïðèçîðíè-
êîâ, êîòîðûå íå îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ, òî ýòà öèôðà ìîæåò
îêàçàòüñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðàíå àêòèâíî
äåéñòâóåò ïîðíîáèçíåñ, ïîëó÷àåò ðàçâèòèå
ñåêñ-áèçíåñ ñî ñâîåé «ñåêñ-èíäóñòðèåé». Â
ëàðüêàõ, ðÿäîì ñ êîëáàñîé, ìîæíî óâè-
äåòü... ãóòòàïåð÷åâûå ïîëîâûå ÷ëåíû. Â
ìàðòå 1992 ãîäà â Ìîñêâå îòêðûëñÿ ïåð-
âûé ñåêñ-ñàëîí ñ ñåêñ-ìàãàçèíîì, ïðèñïî-
ñîáëåííûé â îñíîâíîì äëÿ ëþäåé ñ èñïîð-
÷åííîé ãðåõîì ïñèõèêîé — ïåäåðàñòîâ,
ëåñáèÿíîê, òðàíñâåñòèñòîâ è äðóãèõ èçâðà-
ùåíöåâ, ãîðäî èìåíóþùèõ ñåáÿ «ñåêñóàëü-
íûì ìåíüøèíñòâîì» èëè «ãîëóáûìè».

Â 1994 ã. â ñòðàíå äåéñòâîâàëè îêîëî
ñîðîêà ñåêñ-ìàãàçèíîâ, â îñíîâíîì â êðóï-
íûõ ãîðîäàõ — Ìîñêâå, Êóðñêå, Îðëå,
Áåëãîðîäå, Ðîñòîâå, Êðàñíîäàðå, Åêàòå-
ðèíáóðãå, Òþìåíè, Íîâîñèáèðñêå, Âëàäè-
âîñòîêå. Ñòûäëèâî, íàçûâàåìûõ «èíòèì-
íûõ» òîâàðîâ, íå ñ÷èòàÿ ïîðíî-, âèäåî- è
ïå÷àòíîé ïðîäóêöèè, â ñòðàíå ïðîäàâà-
ëîñü íà 300-400 òûñÿ÷ äîëëàðîâ â ìå-
ñÿö! Íî ýòî, ïî-âèäèìîìó, áûëà ëèøü
îäíà ïÿòàÿ èëè ãîðàçäî ìåíüøàÿ ÷àñòü
èñòèííîé ñóììû, òàê êàê îôèöèàëüíî â
òî âðåìÿ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ëèøü
îêîëî 20% ôèðì.

«Ïðîäóêöèÿ» ýòà â îñíîâíîì ïðîèçâî-
äèëàñü â Ãîíêîíãå è îòòóäà ðàñïðîñòðà-
íÿëàñü ïî âñåìó ìèðó. Ê íàì â Ðîññèþ
îíà ïîñòóïàëà, êàê ïðàâèëî, ÷åðåç Åâðî-
ïó. Îäíàêî ïåðâûå øàãè â ðàçâèòèè «èí-
òèìíîé» ñåêñ-èíäóñòðèè äåëàþòñÿ è â Ðîñ-
ñèè: ê 1994 ã. óæå îêîëî äåñÿòêà ôèðì
ñòàëè ïðîèçâîäèòü ñïåöèàëüíûå êðåìû;
íà îäíîì èç îáîðîííûõ ïðåäïðèÿòèé íà-
ëàäèëè âûïóñê ôàëëîïðîòåçîâ íåñêîëüêèõ
ðàçíîâèäíîñòåé. Ñóùåñòâóåò è ïîäïîëüíàÿ
ñåêñ-èíäóñòðèÿ. Êàê ïðîäâèíóëñÿ ýòîò
áèçíåñ â íàøåé ñòðàíå çà ïîñëåäíèå ãîäû
òðóäíî ñêàçàòü, è ñêîëüêî çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ è íåçàðåãèñòðèðîâàííûõ áëóäî-
ôèðì â íàøå âðåìÿ, íèêòî ñêàçàòü íå ìî-
æåò. Íî èõ ÷èñëî âîçðîñëî âî ìíîãî ðàç!

Êàêèìè æå òîâàðàìè òîðãóþò â ñåêñ-
ìàãàçèíàõ? Àññîðòèìåíò «èíòèìíîé ãè-
ãèåíû», êàê íàçûâàþò ýòè òîâàðû, â ìà-
ãàçèíàõ Ðîññèè ñîñòàâëÿåò áîëåå 3000
íàèìåíîâàíèé.

Ýòî è ïðåçåðâàòèâû, ïðè÷åì, ïðîäàþò-
ñÿ ñïåöèàëüíûå ïðåçåðâàòèâû äëÿ èçâðà-
ùåííîãî ñåêñà è ïðèâåäåíèÿ â èññòóïëåí-
íîå ñîñòîÿíèå; ðàçëè÷íûå ñåêñ-ñòèìó-
ëÿòîðû; âàêóóìíûå ìàññàæåðû — ðó÷íûå
è ýëåêòðè÷åñêèå äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîëî-
âîé ñëàáîñòè, ìîãóùåé íàñòóïèòü ïðè ÷ðåç-
ìåðíîé ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè. Â ñîçäà-
íèè èõ ïðåóñïåëè íàøè ðîññèéñêèå
«áëàãîäåòåëè»; íàäóâíûå êóêëû íà ëþáîé
âêóñ; èñêóññòâåííûå âàãèíû ñàìûõ ðàçíî-
îáðàçíûõ âàðèàíòîâ; èñêóññòâåííûé ðîò è
èñêóññòâåííûé àíóñ äëÿ èçâðàùåíöåâ; ôàë-
ëîèìèòàòîðû ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ; âèáðà-
òîðû ñ ðîòàöèîííûì èëè ïîñòóïàòåëüíûì
äâèæåíèåì; íàñàäêà-óäëèíèòåëü; è ìíîãèå-
ìíîãèå äðóãèå «òîâàðû» è «èçäåëèÿ». (Ýòè
äàííûå âçÿòû èç ãàçåòû «Ýêñïðåññ-ãàçåòà»
¹¹ 224-25, 1994.08).

Â ýòó äóõîâíóþ àãðåññèþ ïðîòèâ íà-
øåãî íàðîäà íå âêëþ÷åíû ïîðíî-, âèäåî-
è ïå÷àòíûå ìàòåðèàëû, êîòîðûå âìåñòå
ñ óêàçàííûìè ÿâëåíèÿìè ðàñòëåâàþò
äóøè ëþäåé, îñîáåííî ïîäðîñòêîâ è ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà.
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Ýòó ñòðàøíóþ, ëèøü îò÷àñòè îñâåùåí-
íóþ, ñåêñ-âàêõàíàëèþ íå ìîãóò íå çíàòü
íàðîäíûå èçáðàííèêè è ãîñóäàðñòâåííûå
ìóæè. Çíàþò! È ïðåêðàñíî çíàþò, ê êà-
êèì ñòðàøíûì ïîñëåäñòâèÿì îíà ìîæåò
ïðèâåñòè íàø íàðîä è ñòðàíó. È, òåì íå
ìåíåå, ïðèíèìàþò ñòðàøíûé çàêîí «Îá îã-
ðàíè÷åíèè ïðîèçâîäñòâà è ââîçà òîâàðîâ
ñåêñóàëüíûõ óñëóã». Â óñëîâèÿõ ðàñöâåòà
äåìîíè÷åñêèõ íðàâîâ, äóõîâíîãî êðèçèñà,
áåçäóìíîãî îñåêñîâëåíèÿ îáùåñòâà, îòñóò-
ñòâèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ, îáùåñòâåííûõ è
ïðàâîâûõ íà÷àë, ñäåðæèâàþùèõ äóõîâíî-
íðàâñòâåííûé ðàñïàä îáùåñòâà, êîëè÷åñòâî
èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà
è áîëüíûõ ÑÏÈÄîì âîçðàñòàåò, ïðè÷åì,
ýòîò ïðîöåññ ìîæåò ïðèíÿòü õàðàêòåð ãåî-
ìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè. Íà ëå÷åíèå áîëü-
íûõ, îòêðûòèå íîâûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ñòàöèîíàðîâ, ïðîèçâîäñòâî èëè çàêóïêó íå-
îáõîäèìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðîôè-
ëàêòè÷åñêóþ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêóþ áîðü-
áó ïîòðåáóþòñÿ îãðîìíûå ñðåäñòâà,
êîòîðûå íàø ãîñóäàðñòâåííûé áþäæåò íå
ñìîæåò âûíåñòè áåç îãðîìíîãî äëÿ ýêîíî-
ìèêè ñòðàíû óùåðáà.

Ê òîìó æå, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ýïèäå-
ìèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ïàðàëëåëüíî âåäåò ê
ðåçêîìó âîçðàñòàíèþ ÷èñëà áîëüíûõ òó-
áåðêóëåçîì è âåíåðè÷åñêèìè áîëåçíÿìè.

Ïðîáëåìà òóáåðêóëåçà äëÿ íàøåé ñòðà-
íû óæå ñòàëà î÷åíü îñòðîé, íî ïðè ðàñ-
øèðåíèè ýïèäåìèè ÂÈ×-èíôåêöèè, îíà
ðåçêî îáîñòðÿåòñÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷èñëî âåíåðè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è ñèôèëè-
ñà, â ìîëîäåæíîé ñðåäå ðåçêî âîçðîñëî.
Ïðîöåññ èõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðèíÿë óã-
ðîæàþùèé õàðàêòåð.

Íà áîðüáó ñ òóáåðêóëåçîì è äðóãèìè
ñîïóòñòâóþùèìè ÂÈ×-èíôåêöèÿìè äî-
ïîëíèòåëüíî ïîòðåáóþòñÿ áîëüøèå ñðåä-
ñòâà. Ñìîãóò ëè íàøà ðàññòðîåííàÿ ýêî-
íîìèêà è áþäæåò âûíåñòè òàêîå íåïîñèëü-
íîå áðåìÿ?

Ñëåäñòâèåì ñòðàøíî ðàçðîñøåãîñÿ â
îáùåñòâå áëóäíîãî ãðåõà ÿâèëàñü ïàíäå-

ìèÿ (ò. å. âñåìèðíàÿ ýïèäåìèÿ) ÑÏÈÄà.
Îöåíêà ÑÏÈÄà è áîëüíûõ ÑÏÈÄîì

èìååò íåñêîëüêî àñïåêòîâ.
1) îöåíêà áîëüíûõ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ

òÿæåëîé, íåèçëå÷èìîé áîëåçíüþ;
2) îöåíêà ãðåõîâíîãî îáðàçà æèçíè,

ïðèâîäÿùåãî ê áîëåçíè;
3) îöåíêà âîïðîñîâ äóõîâíî-ðåëèãèîç-

íîé, ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè
áîëüíûì.

Ïåðâûé àñïåêò áîëåçíè, ïî-âèäèìîìó,
íå ìîæåò âûçûâàòü êàêèõ-ëèáî ñïîðîâ è
îí ìîæåò áûòü òîëüêî îäíîçíà÷íûì.

ÑÏÈÄ — ýòî áîëåçíü, è ÷åëîâåê, ñòðà-
äàþùèé áîëåçíüþ, òåì áîëåå íåèçëå÷è-
ìîé, çàñëóæèâàåò ñòðàäàíèÿ, ëþáâè è
âñåìåðíîé ïîìîùè: äóõîâíî-ðåëèãèîçíîé,
ìåäèöèíñêîé, ñîöèàëüíîé.

Íî ÑÏÈÄ — áîëåçíü îñîáîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ. Îíà â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîðàæàåò
ëþäåé àìîðàëüíîãî ïîâåäåíèÿ: ãîìîñåêñó-
àëèñòîâ, ïðîñòèòóòîê, áëóäíèêîâ, ïðåëþ-
áîäååâ, íàðêîìàíîâ. Ìîæåò ëè áîëüíîé
ÑÏÈÄîì òðåáîâàòü ñîñòðàäàíèÿ, ëþáâè è,
òåì áîëåå, äóõîâíî-ðåëèãèîçíîé ïîìîùè?

Â òàêîì ñëó÷àå âîçíèêàåò âîïðîñ: à
ÿâëÿåòñÿ ëè àìîðàëüíûì ïîâåäåíèå ãîìî-
ñåêñóàëèñòîâ, ïðåëþáîäååâ, íàðêîìàíîâ,
ïðîñòèòóòîê? Ìíå êàæåòñÿ, â àóäèòîðèè
õðèñòèàí ýòîò âîïðîñ ìîæåò áûòü ñðàçó
ñíÿò, òàê êàê ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí òîëü-
êî â áåçðåëèãèîçíîé, òåì áîëåå àíòèõðèñ-
òèàíñêîé ñðåäå. È â äóõîâíîé ðåëèãèîç-
íîé ïîìîùè, ëþáâè è ñîñòðàäàíèè ýòè
ëþäè íóæäàþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü, èáî
Õðèñòîñ ïðèøåë ñïàñòè ãðåøíèêîâ, à íå
ïðàâåäíèêîâ. Íî îöåíèòü ïîâåäåíèå, ïðè-
âîäÿùåå ê òàêîìó îáðàçó æèçíè ìû ìî-
æåì íà îñíîâàíèè Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ.

Õðèñòèàíñòâî, îñíîâàííîå íà Ñâÿòîì
Åâàíãåëèè, îäíîçíà÷íî îòâå÷àåò íà ýòîò
âîïðîñ: òàêîå ïîâåäåíèå àìîðàëüíî, èáî
Âåòõèé è Íîâûé Çàâåò çàïðåùàåò òàêîå
ïîâåäåíèå è ïðèçíàþò åãî ãðåõîâíûì.
Îòâåò, ïðîòèâîïîëîæíûé ýòîìó îäíîçíà÷-
íî îçíà÷àåò: ýòî íå õðèñòèàíñêèé îòâåò.
Åñëè õðèñòèàíå ìîãóò îïðàâäûâàòü èëè
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äàæå ïîääåðæèâàòü òàêîå ïîâåäåíèå, çíà-
÷èò, îíè äàëåêè îò õðèñòèàíñòâà, îò Åâàí-
ãåëèÿ, îò Õðèñòà, îíè — íåõðèñòèàíå.

Ñâÿòîé Èîàíí Çëàòîóñò ïèñàë: «Ñóùå-
ñòâóåò çëî: áëóä, ïðåëþáîäåÿíèå, ëèõî-
èìñòâî è äðóãèå ïîðîêè, äîñòîéíûå âå-
ëè÷àéøåãî îñóæäåíèÿ è íàêàçàíèÿ. Íî
ñóùåñòâóþò, èëè ëó÷øå ñêàçàòü íàçûâà-
þòñÿ, çëîì: ãîëîä, ìó÷åíèÿ, ñìåðòü, áî-
ëåçíü è ïð. Åñëè áû ýòî áûëî çëîì, òî íå
áûëî áû ïðè÷èíîþ äîáðà».

Ïî ñëîâó Èîàííà Çëàòîóñòà, åñëè áû
íå áûëî çëà, òî è íå íóæíî áûëî áû äå-
ëàòü äîáðî. Ïîýòîìó ÑÏÈÄ — êàê áîëåçíü
â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå íàäî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê çëî, à ñ äðóãîé ñòîðîíû
— êàê ñòðàäàíèå — òåëåñíîå è äóøåâ-
íîå, â êîòîðîì ÷åëîâåêó íóæíî ïîìî÷ü,
ò.å. ñäåëàòü äîáðî.

Ëþáîé õðèñòèàíèí, òåì áîëåå ïàñòûðü,
ïðèçâàí íå ñóäèòü, à ñïàñàòü ìèð, ñïîñîá-
ñòâîâàòü ñîçèäàíèþ «íîâîé òâàðè» âî Õðè-
ñòå. Ïîýòîìó Öåðêîâü Õðèñòîâà ïðèçâàíà
ïîìîãàòü áîëüíîìó ÑÏÈÄîì ñïîñîáàìè,
äîñòóïíûìè åé, à íå îñóæäàòü åãî.

Íî ëþáàÿ áîëåçíü, ñ òî÷êè çðåíèÿ õðè-
ñòèàíñòâà, ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäñòâèåì ãðåõà,
ò.å. çëà. Íå áûëî áû ãðåõà — íå áûëî áû
áîëåçíè. Ýòî èñòèíà, êîòîðàÿ íå òðåáóåò
îñïàðèâàíèÿ èëè äîêàçàòåëüñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, ÑÏÈÄ åñòü ïîñëåä-
ñòâèå ãðåõà, ò.å. çëà.

Êàêîâî îòíîøåíèå Ïðàâîñëàâèÿ êî ãðå-
õàì, ñëåäñòâèåì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ÑÏÈÄ?

Îòíîøåíèå õðèñòèàíñòâà ê ïàíäåìèè
ÑÏÈÄà è ê ÿâëåíèÿì, åãî ïîðîæäàþùèì,
ÿâëÿåòñÿ èñïûòàíèåì íà âåðíîñòü õðèñ-
òèàíñêèì èäåàëàì è Ñâÿòîìó Ïèñàíèþ.

Òàê ëè ìû ïîíèìàåì â æèçíè, êàê óêà-
çûâàåò íàì Ñâÿòîå Ïèñàíèå, òîëêóÿ ïî-
÷åëîâå÷åñêè è «ñîîáðàçóÿñü ñ âåêîì ñèì»,
îòíîøåíèå ê ìíîãèì ïîðîêàì, ðàçðîñøèì-
ñÿ êàê ÿäîâèòûå ãðèáû â íàøè äíè — áëóä,
ïðåëþáîäåÿíèå, ïîëîâûå èçâðàùåíèÿ, ïðî-
ñòèòóöèÿ, íàðêîìàíèÿ? Íå çàêðûâàåì ëè
ìû íà ìíîãîå ãëàçà, à òî è ïðÿìî îïðàâ-
äûâàåì èõ? Òàêèì îòíîøåíèåì ê ãðåõîâ-

íûì ïîðîêàì íå áðîñàåì ëè ìû âûçîâ
Ñâÿòîìó Ïèñàíèþ è Ïðîìûñëó Áîæèþ?
Íå ÿâëÿåìñÿ ëè ìû ïàññèâíûìè, à òî è
àêòèâíûìè «äåëàòåëÿìè, äåëàòåëåé îäîá-
ðÿþùèõ»? (Ðèìë. 1, 32).

Äóõîâíîå ñîñòîÿíèå ìèðà â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íàõîäèòñÿ â êðèòè÷åñêîì ñî-
ñòîÿíèè: ýòî è ðàçäåë Öåðêâåé, è ðàç-
íûé ïîäõîä èõ ê íåêîòîðûì âîïðîñàì
íðàâñòâåííîñòè è ñîöèàëüíûì ÿâëåíè-
ÿì, âûòåêàþùèì èç âîïðîñîâ ìîðàëè è
íðàâñòâåííîñòè; ðàçâàë ñåìüè è ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé; âûñîêèé ðîñò ïðåñòóïíîñòè è
òåððîðèçìà; ïîâñåìåñòíûå ëîêàëüíûå âîé-
íû; äâå ìèðîâûå âîéíû çà îäèí âåê; ñåê-
ñóàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ è ñâÿçàííûå ñ ýòèì
ïðîáëåìû è, íàêîíåö, ïîÿâëåíèå ïàíäåìèè
ÑÏÈÄà. ×òî ñäåëàëî õðèñòèàíñòâî, ÷òî-
áû ïðåäîòâðàòèòü ýòè ãðåõîâíûå ÿâëåíèÿ?
Â êàêîì íðàâñòâåííîì ñîñòîÿíèè íàõîäÿò-
ñÿ ñàìè õðèñòèàíå â ýòîì áåçíðàâñòâåí-
íîì ìèðå? ßâëÿþòñÿ ëè îíè ñàìè íîñèòå-
ëÿìè âûñî÷àéøåé — õðèñòèàíñêîé
ìîðàëè èëè îíè âæèëèñü â ýòîò ìèð, íå
îêàçûâàÿ íà íåãî ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿ-
íèÿ, à òî è íåïîñðåäñòâåííî îïðàâäûâàÿ
ãðåõ, ñëóæàò åãî ðàñïðîñòðàíåíèþ?

Ãðåõ, âêëþ÷àÿ òàêèå ñòðàøíûå ïîðî-
êè, êàê áëóä, ñóïðóæåñêàÿ íåâåðíîñòü,
êðîâîñìåøåíèå, ãîìîñåêñóàëèçì è äðóãèå
ïîëîâûå èçâðàùåíèÿ, ñåêñóàëüíàÿ ðàçâðà-
ùåííîñòü âñåõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ è ïðàê-
òè÷åñêè âñåõ âîçðàñòîâ (çà èñêëþ÷åíèåì
ìëàäåíöåâ è äåòåé äîøêîëüíîãî è ìîæåò
áûòü ðàííåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà) öàðÿò
â ìèðå ñåì. Ìèð, ïî ñëîâó àïîñòîëà Èîàí-
íà, «âî çëå ëåæèò». Íî ýòè ñëîâà áûëè
ñêàçàíû èì îêîëî 2000 ëåò íàçàä. ×òî
èçìåíèëîñü ñ òåõ ïîð è êàê ìû ñåáÿ —
õðèñòèàíå 20-ãî âåêà — íà÷àëà 21-ãî —
ìîæåì ñîîòíåñòè ñ òåì âåêîì, êîãäà àïî-
ñòîë Èîàíí ïðîèçíåñ ýòè ñëîâà?

Àïîñòîë Ïàâåë â ïîñëàíèè ê Ðèìëÿíàì
ñêàçàë: «Íå ñîîáðàçóéòåñü ñ âåêîì ñèì, íî
ïðåîáðàçóéòåñü îáíîâëåíèåì óìà âàøåãî,
÷òîáû âàì ïîçíàâàòü, ÷òî åñòü âîëÿ Áîæèÿ,
áëàãàÿ, óãîäíàÿ è ñîâåðøåííàÿ» (12, 2).
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Èòàê, «íå ñîîáðàçóéòåñü ñ âåêîì ñèì».
Íî ìû, âîïðåêè çàâåòó àïîñòîëà, èìåííî
è ñîîáðàçóåìñÿ ñ «âåêîì ñèì», êîòîðûé
«âî çëå ëåæèò», íî âî çëå íåâûðàçèìî âîç-
ðîñøåì ïî ñðàâíåíèþ ñ âåêîì àïîñòîëîâ.

Êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ â íàøåì îòíî-
øåíèè ê «âåêó ñåìó», ïîæàëóé, ÿâëÿåò-
ñÿ îòíîøåíèå ê ñåêñó è áðàêó. Ãðåõîâåí
ëè ñåêñ è íóæåí ëè áðàê? Îò ðåøåíèÿ
ýòîãî âîïðîñà çàâèñèò è íàøà îöåíêà ÿâ-
ëåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê çàáîëåâàíèþ ÑÏÈ-
Äîì è åãî ïàíäåìèè.

Äåéñòâèòåëüíî, ãðåõîâåí ëè ñåêñ âî âñåõ
åãî ïðîÿâëåíèÿõ, â òîì ÷èñëå è èçâðà-
ùåííûõ? Ïðàâîñëàâèå ñîâåðøåííî ÷åò-
êî ñ÷èòàåò: ïîëîâàÿ æèçíü ìóæ÷èíû è
æåíùèíû âîçìîæíà òîëüêî â áðàêå, èìå-
þùèì öåëüþ ïðîäîëæåíèå ðîäà. Åñëè
áðàê ñóùåñòâóåò òîëüêî ñ öåëüþ óñëàæ-
äåíèÿ ïîõîòè è íå ñòàâèò ñâîåé öåëüþ
ïðîäîëæåíèÿ ðîäà, òàêîé áðàê ñàì ïî
ñåáå ÿâëÿåòñÿ èçâðàùåíèåì ïîëîâîé æèç-
íè è ÿâëÿåòñÿ ãðåõîâíûì. Äîáðà÷íàÿ è
âíåáðà÷íàÿ ïîëîâàÿ æèçíü ÿâëÿåòñÿ ãðå-
õîì — áëóäîì (äîáðà÷íàÿ) è ïðåëþáîäå-
ÿíèåì (èçìåíà ñóïðóæåñêîé âåðíîñòè).
Ãîìîñåêñóàëèçì è äðóãèå âèäû ïîëîâûõ
èçâðàùåíèé (çîîôèëèÿ, ñàäèçì, òðàíñâå-
ñòèçì è ïð.) ÿâëÿþòñÿ òÿæåëûì ãðåõîì.

Ýòè ãðåõè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëó÷è-
ëè ñòîëü øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå âî
âñåì ìèðå, ÷òî ïðèâåëè ê äåâàëüâàöèè
áðàêà êàê îáùåñòâåííîãî èíñòèòóòà. Âî
âñåì õðèñòèàíñêîì ìèðå áðàê ñòàë ñòîëü
íåóñòîé÷èâûì, ÷òî ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå
î åãî íåíóæíîñòè. Â Ðîññèè áîëåå ïîëî-
âèíû çàêëþ÷åííûõ áðàêîâ ðàñïàäàåòñÿ
è åæåãîäíî îêîëî ïîëóìèëëèîíà ëþäåé
îñòàþòñÿ áåç îäíîãî èç ðîäèòåëåé. Áîëåå
60% ìóæåé è 40% æåí íå ñîáëþäàþò
ñóïðóæåñêîé âåðíîñòè, ïðè÷åì äèàïàçîí
íåâåðíîñòè î÷åíü âåëèê — îò îäíîðàçî-
âîé èçìåíû äî ñîçäàíèÿ âòîðîé è äàæå
òðåòüåé ñåìüè íà ñòîðîíå.

Ñåêñóàëüíàÿ âñåäîçâîëåííîñòü ñðåäè
ïîäðîñòêîâ ïðèâåëà ê âîçíèêíîâåíèþ
ãðóïïîâîãî ñåêñà, «îáùèõ äåâî÷åê» â ìî-

ëîäåæíûõ ãðóïïàõ, 11-12-13-ëåòíèå äå-
âî÷êè ñòàíîâÿòñÿ ïðîñòèòóòêàìè. Èìåí-
íî â ýòîì âîçðàñòå ñåãîäíÿøíèå äåòè âñòó-
ïàþò â ïîëîâûå ñâÿçè. Ìîëîäåæü, íå
æåëàÿ âñòóïàòü â áðàê, ñåêñóàëüíî ðàç-
âëåêàåòñÿ, ðàñòëåâàÿ ñâîè äóøè è òåëà.
Íûíå ãîâîðèòü î ïîëîâîì âîçäåðæàíèè
äî áðàêà ñ÷èòàåòñÿ íåíîðìàëüíûì è äàæå
àìîðàëüíûì.

À ìåæäó òåì áðàê — ýòî óñòàíîâëåíèå
Áîæèå. Ïðàâîñëàâíàÿ Öåðêîâü âñåãäà ó÷è-
ëà î âåëèêîì ïðåäíàçíà÷åíèè áðàêà, âèäÿ
â íåì ïîâåëåíèå Áîæèå, èñïîëíåíèå ñâî-
åãî çåìíîãî äîëãà — ïðîäîëæåíèå ðîäà è
ðàñïðîñòðàíåíèå õðèñòèàíñêîé âåðû íà
çåìëå.

Â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà ïðîñëåæèâàþò-
ñÿ íåñêîëüêî ýòàïîâ ðàçâèòèÿ áðà÷íûõ
îòíîøåíèé: ìîíîãàìíûé áðàê ïåðâûõ
ëþäåé, ãåòåðèçì è ïîëèãàìèÿ ïîñëå ãðå-
õîïàäåíèÿ, çàòåì âíîâü ìîíîãàìíûé áðàê,
êàê âûñøàÿ ôîðìà åãî ðàçâèòèÿ. Ãåòåðèçì
— ýòî îòñóòñòâèå äëèòåëüíîãî áðà÷íîãî
ñîþçà, ïðîèçâîëüíîå ñìåøåíèå ïîëîâ, áåñ-
ïîðÿäî÷íûå ñîæèòåëüñòâà, êîãäà ïðîèñ-
õîæäåíèå äåòåé îò îòöà íåèçâåñòíî, èçâå-
ñòíî ëèøü èõ ïðîèñõîæäåíèå îò ìàòåðè.

Ïîñëå ïåðèîäà ãåòåðèçìà áðàê ïðèíÿë
õàðàêòåð ïîëèãàìèè â âèäå ïîëèãèíèè
(ìíîãîæåíñòâà) èëè ïîëèàíäðèè (ìíîãî-
ìóæåñòâà).

Ïî ñóùåñòâó, â íàñòîÿùåå âðåìÿ áðà÷-
íûå îòíîøåíèÿ âíîâü ïðèíèìàþò õàðàê-
òåð ãåòåðèçìà è ïîëèãàìèè, íî ýòî ïîêàçà-
òåëü íðàâñòâåííîãî ðàçëîæåíèÿ îáùåñòâà,
åãî ìîðàëüíîãî âûðîæäåíèÿ è âåäåò íàçàä
— ê äîèñòîðè÷åñêèì âðåìåíàì!

Ñåìüÿ, ïî ó÷åíèþ Ïðàâîñëàâíîé Öåð-
êâè, åñòü ìàëàÿ öåðêîâü. È êàê â Öåðêâè
ãëàâîé åå ÿâëÿåòñÿ Õðèñòîñ, òàê â ìàëîé
öåðêâè ãëàâîé åå ÿâëÿåòñÿ ìóæ (îòåö).
Ïàäåíèå ìàëîé öåðêâè, åñòåñòâåííî, íà-
íîñèò óùåðá Öåðêâè. Ïàäåíèå õðèñòèàí-
ñêèõ íðàâñòâåííûõ óñòîåâ â æèçíè îá-
ùåñòâà ïðèâåëî ê ðàçðóøåíèþ áðàêà,
äåâàëüâàöèè åãî öåííîñòè. Îäèí èç áîãî-
ñëîâîâ êîíöà ïðîøëîãî âåêà ñêàçàë:
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«Åñëè â ìèðå íå îñòàíåòñÿ õðèñòèàíñêèõ
æåí, ìèð ïîãèáíåò».

Íî èìåííî ïàäåíèå íðàâñòâåííîñòè â
ìèðå, ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ êàê ïîòîï
ñåêñóàëüíûå ãðåõè è ïðèâåëè ê ïàäåíèþ
öåííîñòè áðàêà, ñåêñóàëüíîé âñåäîçâîëåí-
íîñòè è ñäåëàëè âîçìîæíûì ðàñïðîñòðà-
íåíèå ïàíäåìèè ÑÏÈÄà â ìèðå. Â 60-õ
ãîäàõ â îäíîì èç ñâîèõ ðàññêàçîâ ("Ñåê-
ñîòðÿñåíèå») Ñòàíèñëàâ Ëåì ñêàçàë: «Íû-
íåøíÿÿ âîëíà ñåêñà â 80-å ãîäû ñòàíåò
íàñòîÿùèì ïîòîïîì». È äåéñòâèòåëüíî,
ýòà âîëíà ïðåâðàòèëàñü â ïîòîï, êîòîðûé
íà÷àë óãðîæàòü ñóùåñòâîâàíèþ ÷åëîâå-
÷åñòâà.

Åñëè äëÿ íàñ, õðèñòèàí, Ñâÿòîå Ïèñà-
íèå — èñòèíà, òî ìû, âñëåä çà àïîñòîëîì
Ïàâëîì, äîëæíû ñêàçàòü: «Áåãàéòå áëó-
äà; âñÿêèé ãðåõ, êàêîé äåëàåò ÷åëîâåê,
åñòü âíå òåëà; à áëóäíèê ãðåøèò ïðîòèâ
ñîáñòâåííîãî òåëà» (1 Êîðèíô, 6, 18).
«Òåëî æå íå äëÿ áëóäà, íî äëÿ Ãîñïîäà, è
Ãîñïîäü äëÿ òåëà» (òàì æå, ñò. 13). À â
ïîñëàíèè ê Ðèìëÿíàì àïîñòîë ñêàçàë:
«Äà íå öàðñòâóåò ãðåõ â ñìåðòíîì âàøåì
òåëå» (6, 12).

«Âîçìåçäèå çà ãðåõ — ñìåðòü» (6, 23).
Òàêèì îáðàçîì, ïîòîï ñåêñóàëüíûõ ãðå-
õîâ ãðîçèò ñìåñòè ÷åëîâå÷åñòâî, èáî âîç-
ìåçäèå çà íèõ — «ñìåðòü», êîòîðàÿ íûíå
âûñòóïàåò â âèäå ÑÏÈÄà.

Àïîñòîë Ïàâåë â ïîñëàíèè ê Ðèìëÿíàì
ÿñíî ãîâîðèò ïðî íåïðàâåäíî æèâóùèõ è
«ïîäàâëÿþùèõ èñòèíó íåïðàâäîþ»: «Íî
êàê ïîçíàâ Áîãà, íå ïðîñëàâèëè Åãî êàê
Áîãà, è íå âîçáëàãîäàðèëè, íî îñóåòèëèñü
â óìñòâîâàíèÿõ ñâîèõ, è îìðà÷èëîñü èõ
ñåðäöå, íàçûâàÿ ñåáÿ ìóäðûìè, îáåçóìå-
ëè, è ñëàâó íåòëåííîãî Áîãà èçìåíèëè â
îáðàç, ïîäîáíûé òëåííîìó ÷åëîâåêó, è
ïòèöàì, è ÷åòâåðîíîãèì, è ïðåñìûêàþ-
ùèìñÿ; òî è ïðåäàë èõ Áîã â ïîõîòÿõ ñåð-
äåö èõ íå÷èñòîòå, òàê ÷òî îíè îñêâåðíè-
ëè ñàìè ñâîè òåëà. Îíè çàìåíèëè èñòèíó
Áîæèþ ëîæüþ, è ïîêëîíÿëèñü è ñëóæè-
ëè òâàðè âìåñòî Òâîðöà, êîòîðûé áëàãî-
ñëîâåí âî âåêè, àìèíü.

Ïîýòîìó ïðåäàë èõ Áîã ïîñòûäíûì
ñòðàñòÿì: æåíùèíû èõ çàìåíèëè åñòå-
ñòâåííîå óïîòðåáëåíèå ïðîòèâîåñòåñòâåí-
íûì; ïîäîáíî è ìóæ÷èíû, îñòàâèâ åñòå-
ñòâåííîå óïîòðåáëåíèå æåíñêîãî ïîëà,
ðàçæèãàÿñü ïîõîòüþ äðóã íà äðóãà, ìóæ-
÷èíû íà ìóæ÷èíàõ äåëàÿ ñðàì è ïîëó÷àÿ
â ñàìèõ ñåáå äîëæíîå âîçìåçäèå çà ñâîå
çàáëóæäåíèå. È êàê îíè íå çàáîòèëèñü
èìåòü Áîãà â ðàçóìå, òî ïðåäàë èõ Áîã
ïðåâðàòíîìó óìó — äåëàòü íåïîòðåáñòâà...
(Ðèìë. 1, 18-28)... Îíè çíàþò ïðàâåäíûé
ñóä Áîæèé, ÷òî äåëàþùèå òàêèå äåëà äîñ-
òîéíû ñìåðòè; îäíàêî íå òîëüêî èõ äåëà-
þò, íî è äåëàþùèõ îäîáðÿþò» (ñò. 32).

«Îòêðûâàåòñÿ ãíåâ Áîæèé ñ íåáà íà
âñÿêîå íå÷åñòèå è íåïðàâäó ÷åëîâåêîâ, ïî-
äàâëÿþùèõ èñòèíó íåïðàâäîþ» (ñò. 18).

Èòàê, àïîñòîë Ïàâåë âíîâü ïîâòîðÿåò,
÷òî «äåëàþùèå òàêèå äåëà äîñòîéíû
ñìåðòè». Â ïðèâåäåííûõ ñëîâàõ àïîñòî-
ëà Ïàâëà ñîâåðøåííî ÷åòêî çâó÷èò íðàâ-
ñòâåííàÿ îöåíêà ãîìîñåêñóàëèçìà êàê íå-
ïîòðåáíîãî, äîñòîéíîãî ñóäà Áîæèÿ. Åñëè
äëÿ õðèñòèàí ìèðà Ñâÿòîå Ïèñàíèå Èñòè-
íà, òî ìû ÿñíî âèäèì, ÷òî çà ãðåõè áëóäà,
ïîñòûäíûå ñòðàñòè ïîëîâûõ èçâðàùåíèé,
ò.å. çà ãðåõè ïðîòèâ òåëà, ïðåäíàçíà÷åí-
íîãî äëÿ Ãîñïîäà, ñëåäóåò ðàñïëàòà — ãíåâ
Áîæèé è ñìåðòü. Íî ñìåðòè, êàê ìû çíà-
åì, ïðåäøåñòâóåò áîëåçíü. È ñ ýòîé òî÷êè
çðåíèÿ ÷åëîâåê, çàáîëåâøèé ÑÏÈÄîì, â
ðåçóëüòàòå ñâîåãî ãðåõîâíîãî ïîâåäåíèÿ —
áëóäà, ïðåëþáîäåÿíèÿ, ãîìîñåêñóàëèçìà
— ðàñïëà÷èâàåòñÿ çà ñâîé ãðåõ.

Ìû äîëæíû õîðîøî çíàòü, ÷òî áëóä,
ïðåëþáîäåÿíèå, ãîìîñåêñóàëèçì, íàðêî-
ìàíèÿ, ïðîñòèòóöèÿ, ïðèâîäÿùèå ê èí-
ôèöèðîâàíèþ âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà,
åñòü ãðåõè ïðîòèâ òåëà, çà êîòîðûå, ïî
ñâèäåòåëüñòâó Ñâÿòîãî Ïèñàíèÿ, Ãîñïîäü
ñòðîãî âçûñêèâàåò.

Èòàê, ìû îïÿòü âèäèì äîâîëüíî ÷åòêî
ïðîñëåæèâàåìóþ ñâÿçü ãðåõà ñ áîëåçíüþ,
ñòðàäàíèåì è ñìåðòüþ, ñîöèàëüíûìè ïî-
òðÿñåíèÿìè è íåóðÿäèöàìè.

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò.)
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