Учебная программа курса «Основы православной культуры» для учащихся 5-7 классов общеобразовательных учебных заведений.

Автор разработки:

Анюхина И.А., преподаватель курса ОПКК УВК «Школа-лицей» №3 им. А.С. Макаренко г. Симферополя, практический психолог высшей категории.

Основная цель, побудившая автора приступить к созданию программы, продиктована желанием восполнить пробел в духовно-нравственном воспитании учащихся,  тревогой за будущее своей страны и народа, духовно-нравственное состояние общества в целом и подрастающего поколения в частности. Используя привычные средства интеллектуального, эстетического, культурного воспитания, современная система образования  недостаточно эффективно решает задачу духовно-нравственного воспитания молодежи.

Целями данного курса являются:

· создание условий для восприятия  школьниками целостной картины мира

· приобщить ребят к нравственным и духовным ценностям православной культуры, традициям народа

· показать взаимосвязь светской и православной истории, природно-экономического разнообразие Крыма в контексте православной культуры

· формировать у учащихся отношения к себе, окружающему миру на нравственных традициях православия.

В изучении данного  курса автор  поставил перед собой  следующие основные  задачи:

· приобщить детей к нравственным устоям православной культуры и, на основе изучения текстов Библии, фактов церковной истории, примеров из жизни конкретных исторических лиц, образцов церковного и православного искусства помочь детям в раскрытии для себя лично смысла высоких нравственных ценностей православного христианства, сформировать у детей позицию неприятия циничного рационализма, жестокости, пошлости, алчности, грубости. Для этого дать детям ориентиры добра, истины, любви в образцах православной жизни на основе веры, надежды, любви; научить их быть отзывчивыми к сверстникам и старшим, развивать способность к сопереживанию, умению мирно решать конфликты 

· дать представление о развитии основных направлений христианской церкви и главных мировых религий

· познакомить с  историей Православной Церкви и ее ролью в жизни Крыма, Украины, способствовать формированию интереса к истории Православия, к образцам личного подвига благочестия, воспитывать любовь и уважение к Родине: ее народу, культуре, святыням

· передать учащимся  знания о Православной Церкви и православном храме, раскрыть содержание и смысл православного искусства: архитектуры, иконописи, музыки, литературы; донести до детей их смысловое и системообразующее значение, способствовать активному освоению детьми православного искусства

· дать сведения об основных  религиозных понятиях и представлениях

· ввести детей в круг основных православных праздников, показать их тесную связь с народной жизнью, народным искусством и творчеством
Пояснительная записка.

Период 5-7 классы является переходным в жизни ребенка, потому очень важно в изучении курса православной культуры сделать акценты в сторону морально-интеллектуального развития, и основой изучения сделать историю. Не менее важен и этический раздел, который даст возможность подросткам правильно сориентироваться в нравственных коллизиях современности. В связи с проявлением у подростков тенденций к особой критичности важно сохранить у них серьезное отношение и способность искренне испытывать положительные нравственно-этические чувства при соприкосновении с образцами религиозного искусства. С этой целью организовать прослушивание записей церковных песнопений и музыки; возможна организация группы хора из одаренных детей.

Этот возрастной период крайне важен с точки зрения выстраивания траектории нравственного поведения. Подростки нуждаются в нравственных и эстетических критериях для верной ориентации. Им нужны примеры, образцы, достойные подражания. Церковная история гонений, история святых и великих деятелей предоставляет нам замечательный материал такого содержания.

Программа каждого года обучения рассчитана на 34(35) часов  из расчета 1 час в неделю и может быть использована как за счет часов вариативной части учебного плана, так и в качестве факультативных занятий, как спецкурс  по выбору учащихся.

Программа предусматривает возможность начала обучения как с 5-го класса, так и с любого другого возраста, что обеспечивается особенностями построения  курса:

5класс –  программа рассчитана на первое знакомство с христианской литературой, историей и традициями православия: 

	№
	Разделы  :
	Количество часов:

	
	
	Теоретическая часть 
	Практическая часть

	1.
	Библия, ее историческое значение.
	11
	1

	2.
	История православной церкви и православной культуры.
	5
	2

	3.
	Православная церковь в Крыму.
	6
	2

	4.
	История и традиции православной культуры.
	6
	1

	
	Итого:
	28
	6


6 класс – предусматривает более глубокое изучение истории религии, которая связана с историей Древнего мира. Желательно  показать взаимосвязь светской и религиозной истории с духовно-нравственными законами развития общества, его проблемами:

	№
	Разделы:
	Количество часов:

	
	
	Теоретическая часть 
	Практическая часть

	1.
	История становления и развития христианского мировоззрения.
	11
	1

	2.
	Церковные таинства.
	4
	-

	3.
	Православная культура Крыма, ее особенности и значение.
	10
	1

	4.
	Крым – колыбель православия для Руси.
	4
	3

	
	Итого:
	29
	5


7 класс – важно учитывать подростковый возраст учащихся, их взгляд на авторитеты, мнение сверстников, жажду справедливости, жажду быть понятым и принятым. В этот период важно не ограничиваться уроками в классе, а продолжить их в походах, в экскурсиях, поездках. Предпочтительны дискуссии, которые затрагивают внутренний мир ученика.

	№
	Разделы:
	Количество часов:

	
	
	Теоретическая часть 
	Практическая часть

	1.
	История  возникновения православия в Крыму.
	7
	-

	2.
	Крымские святыни.
	5
	6

	3.
	Культурное наследие православия.
	5
	-

	4.
	Православная семья.
	6
	1

	5.
	Церковные таинства.
	4
	-

	
	Итого:
	27
	7


5 класс.

	№ 
	Название:
	Количество часов:  теория/ практика

	 
	Раздел 1: Библия  и ее роль в православной культуре,  историческое значение.
	11/1

	1
	Что такое православная культура? Ее составные части: духовная, материальная, религиозная.
	1/-

	2
	Библия и ее значение: религиозное, историческое, культурологическое.
	1/-

	3
	Библия о мироздании. Первые люди.
	1/-


	4
	Ветхий завет как древнейшая часть Библии. Его значение..
	1/-

	5
	Грехопадение Адама и Евы. Понятие о грехе.
	1/-

	6
	История жизни Каина и Авеля. Добро и зло.
	1/-

	7
	Всемирный потоп. Ной и его семья. Жизнь людей после потопа.
	1/-

	8
	Новый Завет. Родители Иисуса Христа.
	1/-

	9
	Жизнь Иисуса Христа. Притчи. Притча о блудном сыне. Притча о зерне и плевелах.
	1/-

	10
	Шкала времени до и после Рождества Христова. Общие сведения о православном церковном календаре.
	1/-

	11
	Влияние православной культуры на развитие искусства и  литературу: иконопись на Украине, творчество М.В. Ломоносова, Г.Р. Державина, А.С. Пушкина и др. 
	1/-

	12
	Экскурсия а библиотеку (ознакомление с православной литературой)
	-/1

	
	Раздел 2: История  Православной Церкви.
	5/2

	13
	Основные конфессии  христианства и православие.
	1/-

	14
	Письменные источники православной культуры. Священное предание. Святоотеческая литература.
	1/-

	15
	Творчество известных православных писателей и поэтов: отношение к вере. 
	1/-

	16
	Православные храмы: внешнее устройство. Виды храмов. (Экскурсия). 
	-/1

	17
	Православный храм: архитектура, убранство. Прикладное искусство в оформлении предметов церковного обихода: техника эмали, оловянное литье, чеканка.
	-/1

	19
	Понятие о монашестве. Цель подвига монашества.
	1/-

	20
	Первые монахи. Отшельники – пустынники. Затворничество. Схима. Киновия. 
	1/-

	
	Раздел 3: Православная Церковь в Крыму.
	6/2

	21
	Православные храмы Крыма. Пещерные города.
	1/-

	22
	Православные храмы Симферополя. Собор святого Александра Невского.
	1/-

	23
	Симферопольская и Крымская епархия. Православные священнослужители. Духовный сан. Облачение духовенства.
	1/-

	24
	Православные монастыри Крыма, история их создания.
	1/-

	25
	Симферопольский женский Свято-Успенский монастырь (экскурсия).
	-/2

	26
	Кто такие святые? Почитание святых. Святитель Лука (В. Ф. Войно-Ясенецкий), святитель Гурий (Карпов).
	1/-

	27
	Подвиг мученичества. Святые новомученики Крыма.
	1/-

	
	Раздел 4: История и традиции православной культуры.
	6/1

	28
	Православные праздники, их значение в жизни. Радость, одухотворенность, прощение – состояние души во время православных торжеств. 
	1/-

	29
	Подготовка к празднику Светлого Христова Воскресения. Традиции православной культуры. Сошествие Святого огня на Гроб Господень.
	1/-

	30
	Светлая седмица. Традиции народа.
	1/-

	31
	Радоница. Празднование Дня победы. Поминовение павших воинов в Православной Церкви. Забота о ныне живущих ветеранах – наш нравственный долг (на примере традиций ).
	1/-

	32
	Вознесение Господне. День Святой Троицы. Пятидесятница. День Святого Духа.
	1/-

	33
	Посты, их происхождение. Пост духовный и телесный в православной культуре.
	1/-

	34
	Подведение итогов. Празднование Дней славянской письменности и культуры в Крыму.
	-/1

	
	Итого:
	28/6


По окончании учебного года учащиеся должны знать:

1. Основополагающие принципы духовного развития православного человека.

2. Историю возникновения и развития православной веры в Крыму.

3. Основные христианские святыни своего города и Крыма в целом.

4. Православные государственные праздники и историю их возникновения, традиции празднования.

5. Правила поведения в храме.

6. Культурологический аспект православного образа жизни: музыка, песнопения, живопись.

Учащиеся должны уметь:

· различать характер духовной и светской культуры

· соблюдать правила поведения в храме во время службы, вне службы.

6 класс. 

	№ 
	Название:
	Количество часов:  теория/ практика

	
	Раздел 1: История  христианского религиозного  мировоззрения.
	11/1

	1
	Религиозное мировоззрение людей древнейших цивилизаций. 
	1/-

	2
	Религия евреев и христианство. Земное служение  Иисуса Христа.
	1/-

	3
	Новый Завет.  Распространение христианства. 
	1/-

	4
	Нагорная проповедь. Основные принципы христианской этики. Девять заповедей Блаженств. Апостолы. Святой апостол Андрей Первозванный. 
	1/-

	5
	Юлианский и Григорианский календари. Старый Новый год. Почему православная церковь не переходит на новый стиль? Новолетие (14 сентября).
	1/-

	6
	Византийская империя. Культура Византии и ее роль в православной культуре.. Вселенские соборы (общее содержание).
	1/-

	7
	Великий раскол (1054г ) и его последствия для христианства.
	1/-

	8
	Крестовые походы. Разрушение  христианских святынь.
	1/-

	9
	Падение Византийской империи.
	1/-

	10
	Возникновение протестантизма. Основные (классические) направления протестантизма: лютеранство, кальвинизм, англиканство.
	1/-

	11
	Первые христиане в Крыму. Святой апостол Андрей Первозванный. Святая равноапостольная княгиня Ольга.
	1/-

	12
	Святой благоверный князь Владимир. Выбор веры. Послы в Константинополе. Крещение святого Владимира. Крещение Руси.
	-/1

	
	Раздел 2: Церковные таинства в православной кульутре.
	4/-

	13
	Церковные таинства - крещение, миропомазание, причащение.
	1/-

	14
	Церковные таинства - покаяние, елеосвящение, брак.
	1/-

	15
	Таинство рукоположения. Жизнь священнослужителя. Традиции украинского народа и их взаимосвязь с традициями православной церкви.
	1/-

	16
	Православная культура семьи. Чистота душевная и телесная. Семья – олицетворение нравственных и духовных обычаев и ценностей. Православные традиции  украинской семьи.
	1/-

	
	Раздел 3: Православная культура, ее особенности и значение.
	10/1

	17
	 Иконы и иконопись. Чудотворные иконы Божьей матери. Рассказ об иконе Владимирской Божьей Матери, иконе Божьей матери «Всех скорбящих радость» (Крымская).
	1/-

	18
	Иконостас. Создание высокого иконостаса. Русские и украинские иконописцы. 
	1/-

	19
	Православная культура в творчестве русских и украинских писателей и поэтов.
	1/-

	20
	Духовные песнопения.
	-/1

	21
	Монастыри как центры культуры. Киево – Печерский патерик. Образование в Древней Руси. Школы при монастырях. Православные монастыри Крыма.
	1/-

	22
	Церковнославянский язык. Святые Кирилл и Мефодий – просветители славян в Крыму. Перевод на славянский язык Нового Завета святителем Алексием.
	1/-

	23
	Устройство храма. Интерьер. Древнейший крестово-купольный храм Крыма: Свято-Иоанно-Предтеченский храм в Керчи.
	1/-

	24
	Символы христианской веры в изобразительном искусстве: крест, добрый Пастырь, голубь, агнец, рыба, виноградная лоза, нимб, зерцало, якорь.  Православные храмы в моем крае (экскурсия).
	1/-

	25
	Православные имена и их значение.
	1/-

	26
	День ангела. Ангел-хранитель. Мой святой покровитель.
	1/-

	27
	Христианские добродетели – Вера, Надежда, любовь.
	1/-

	
	Раздел 4: Крым – колыбель православия.
	4/3

	28
	Распространение христианства в Крыму.
	1/-

	29
	Чтимые в Крыму святыни православной культуры.
	1/-

	30
	Взаимоотношения между нациями и этногруппами в Крыму. Влияние православной церкви на установление дружеских отношений между народами Крыма..
	1/-

	31
	Религиозная архитектура  различных конфессий Крыма, их названия и устройство.
	-/1

	32
	Календарные православные праздники и обряды в традициях Украины и Крыма.
	1/-

	33
	Крымские святые. Святитель Лука Войно - Ясенецкий. Святитель Гурий (Карпов). Посещение музея св. Луки.
	-/2

	
	Итого:
	29/5


По окончании учебного года учащиеся должны знать:

· Основополагающие принципы духовного развития православного человека.

· Историю православной веры в Крыму.

· Основные христианские святыни своего города и Крыма в целом.

· Православные государственные праздники и историю их возникновения, традиции празднования.

· Правила поведения в храме, устройство храма.

· Культурологический аспект православного образа жизни: музыка, песнопения, живопись.

· Учащиеся должны уметь:

· различать характер духовной и светской культуры

· соблюдать правила поведения в храме во время службы, вне службы.

7 класс.

	№ 
	Название:
	Количество часов:  теория/ практика

	
	Раздел 1: История православной веры в Крыму.
	7/-

	1
	Политеизм. Язычество славян. Его влияние на древнерусскую культуру. Первые князья-христиане.
	1/-

	2
	Православный календарь. Начало церковного новолетия (года). Православное воззрение на место человека в мире.
	1/-

	3
	Деятельность святых Кирилла и Мефодия в Крыму.
	1/-

	4
	Принятие христианства княгиней Ольгой.
	1/-

	5
	Деятельность равноапостольного князя Владимира. Крещение Руси в Херсонесе. Роль христианства в развитии культуры 11 века.
	1/-

	6
	Крым и его роль в распространении христианства.
	1/-

	7
	Начало христианской веры в Крыму. Жизнь первых христиан - последователей св. апостола Андрея Первозванного. Св. Климент Римский, его деятельность и мученическая кончина.
	

	
	Раздел 2: Крымские святыни.
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	8
	Пещерные монастыри Крыма. Свято - Климентовский Инкерманский монастырь. Свято -Успенский Бахчисарайский монастырь. Свято – Георгиевский Балаклавский монастырь (Мыс Фиолент). Мангуп – Кале. 
	1/-

	9
	Мангуп – Кале. Княжество Феодоро – период расцвета христианства на Крымском полуострове.
	1/-

	10
	Влияние Византийской культуры на храмовое зодчество. Свято-Владимирский Херсонесский собор.
	1/-

	11
	Православное искусство: фрески, мозаика, скульптура, прикладное искусство православного храма.
	-/1

	12
	Православные памятники Крыма. Православные храмы Крыма, их история. Понятие о храме, его строение. Церковь и собор. Правила поведения в храме.
	-/1

	13-16
	Кафедральный собор святых Петра и Павла в Симферополе. История Свято-Александро - Невского кафедрального собора в Симферополе. Храм  святых Константина и Елены – старейший храм Симферополя.
	-/4

	17
	Православные монастыри Крыма. Косьмодамиановский мужской монастырь. Свято-Стефано-Сурожский Кизилташский мужской монастырь. Мужские монастыри Крыма.
	1/-

	18
	Женские монастыри Крыма. Топловский Троице-Параскевиевский женский монастырь.
	1/-
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	5/-

	19
	Духовная музыка. Духовное пение и его особенности и отличия от светского пения. «Таврический благовест» под управлением С. Николенко  - камерный хор Крымской государственной филармонии. Крымский камерный хор под управлением И.Н. Михайлова. Колокольный звон, его происхождение.
	1/-

	20
	Иконопись. Иконостас. Наиболее чтимые крымские иконы. Надписи на иконах: надстрочные знаки, числа, слова под титлами.
	1/-

	21
	Ознакомление с особенностями церковного языка. Чтение и разбор текстов из Евангелия на церковнославянском языке.
	1/-

	22 
	Православные пасхальные традиции. Писанка в украинских народных легендах, верованиях.
	1/-

	23
	Возрождение и развитие писанкарства на Украине. Народные пасхальные игры.
	1/-

	
	Раздел 4: Православная семья.
	6/1

	24
	Значение церкви в деле строительства семьи.
	1/-

	25
	Православная культура семьи и семейных отношений. Целомудрие – основа православной семьи. Христианские нормы семейной жизни. Учение Иисуса Христа о смысле жизни.
	1/-

	26
	Нарушения семейной жизни: грубость, неуважение, измены и т.д. Проблема разводов. 
	1/-

	27
	Православная этика. Истинная духовность. Милосердие. Свобода. Совесть.
	1/-

	28
	Законы нравственные и законы духовные. Что такое грех? Определение грехов по 10 заповедям.
	1/-

	29
	Прощение грехов. Исповедь.
	1/-

	30
	Ступени добродетели (практическое занятие). Составление таблицы на основе 
	-/1

	
	Раздел 5: Церковные таинства.
	4/-

	31
	Важнейшие церковные таинства. Крещение. Миропомазание. Евхаристия (Причащение).
	1/-

	32
	Таинство Покаяния. Таинство Соборования. 
	1/-

	33
	 Таинство венчания.
	1/-

	34
	Таинство священства. Церковная иерархия.
	1/-

	
	Итого:
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По окончании учебного года учащиеся должны знать:

· Основополагающие принципы духовного развития православного человека, традиции уклада православной семьи.

· Историю православной веры в Крыму.

· Основные христианские святыни своего города и Крыма в целом.

· Православные государственные праздники и историю их возникновения, традиции празднования.

· Правила поведения в храме.

· Культурологический аспект православного образа жизни: музыка, песнопения, живопись.

Учащиеся должны уметь:

· различать характер духовной и светской культуры

· соблюдать правила поведения в храме во время службы, вне службы.
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